
事  務  連  絡 

令和８年５月吉日 

各都道府県教育委員会学校体育主幹課 長 様 

各都道府県中学校・義務教育・中等教育学校長 様 

各都道府県高 等 学 校 ・ 特 別 支 援 学 校 長 様 

各都道府県学 体 連 会 長 ・ 事 務 局 長 様 

公益財団法人 日本学校体育研究連合会 

会  長   友 添 秀 則 

東京都公立中学校保健体育科研究会 

会  長   紅 林 兼 一 

東京都高等学校保健体育研究会 

会  長   山 田 智 美 

 

第 36回 全国学校体育実技指導者講習会 

中学校・義務教育・中等教育・高等学校・特別支援学校対象部会の開催について（案内） 

 

 標記の講習会を下記の通り開催いたします。つきましては、関係の先生方の参加について、特段の

ご高配を賜りますよう、ご案内を申し上げます。 

 

記 

１ 趣   旨  全国の中学校・義務教育学校・中等教育学校・高等学校・特別支援学校の保健体育

指導者が、体育の指導技術の向上を図ると共に研究協議を行い、保健体育指導者とし

ての資質向上を図る。 

 

２ 主   題  球技の授業づくり 

 

３ 主   催  公益財団法人 日本学校体育研究連合会 

  主   管  東京都公立中学校保健体育科研究会・東京都高等学校保健体育研究会 

 

４ 日   時  令和８年８月７日（金） ９：００～１６：３０ 

 

５ 会   場  渋谷区立渋谷本町学園中学校 

 〒151-0071 東京都渋谷区本町 4-3-1 電話 03-3373-3203 

         〈最寄駅〉京王線 初台駅(北口 徒歩 8分) 

都営大江戸線 西新宿 5丁目駅（A2出口 徒歩 10分） 

 

６ 内容・講師  午 前 「球技 ハンドボールの授業づくり」 

             講師：高島 東一 (江東区立亀戸中学校 教諭) 

         午 後 「球技 ソフトボールの授業づくり」 

             講師：ジャイアンツアカデミー：倉俣徹、竹内大地、北内真太、原田由真 

                日本ソフトボール協会：小野寺徹、山田恭輔 

 

７ 参加対象者  中学校・義務教育学校・中等教育学校・高等学校・特別支援学校の教諭（主任教諭・

主幹教諭を含む） 

  定員 各回 50名程度 （締め切り 7月 3日(金)、男女は問わず先着順） 

         



※ 定員オーバーのため、申込をお受けできなかった方には、7 月 17 日(金)までに、

お断りの連絡をいたします。 

        ※ プロアマ規定があるため、高校で野球部の顧問、監督、コーチをされている教員

の方は事前に講習に参加する旨を所属高野連に報告のうえご参加ください。 

 

８ 時  程  受 付   ８：４０～ 

        開会式   ９：００～ 

        実技講習会［午前、午後とも体育館にて実施（熱中症対策のため)］ 

        《午前の部》ハンドボール  ９：３０～１２：００（座学・質疑応答含む） 

        《午後の部》ソフトボール １３：３０～１６：００（座学・質疑応答含む） 

        閉会式  １６：１５～ 

        解 散  １６：３０ 

 

９ 参 加 費  無 料 

 

10 申し込み  下の QRコードにてお申し込みください。 

 

11 服務の扱い 本研修は、東京都教育委員会研究推進団体が主管する研修ですので、参加希望者に対

して、出張扱いとなりますよう、所属長におかれましては、ご高配をいただきますよう

よろしくお願いします。都外から参加される方の服務に関しては、各自治体でご確認く

ださい。 

 

12 その他 

（１） 午前・午後の半日のみの受講でも可能です。 

（２） 服装は運動着、着替え、屋内シューズ（全員）をご用意ください。 

（３） 熱中症予防のため、各自で飲みもの、タオル等を必ずご持参ください。 

（４） 感染症予防のため、手洗い・アルコール等による手指消毒をお願いします。また、ご自身が発

熱しているなど体調が悪い場合は、参加をお見送りください。 

（５） 全日受講の方は昼食を各自でご用意ください。また、けがには応急手当のみとなります。必要

に応じて各自保険証等ご用意ください。 

（６） 東京都教員で初任者の方は、東京都若手教員育成研修の課題別研修の半日または１日分の扱

いもできます。校長・副校長に相談してください。 

（７） 不明な点がございましたら、下記宛てにご連絡ください。 

 

 

【お問い合わせ】 

 東京都中学校保健体育研究会 

   江戸川区立松江第三中学校  小澤 託 

    住 所  〒 132－0021   東京都江戸川区中央 1-20-1 

    TEL    03-3651-0043 

 

第 36回 全国学校体育実技 

指導者講習会 参加申込 

 


