
第６１回 山形県学校体育研究発表大会 
テーマ「生涯にわたる豊かなスポーツライフの実現に向けて 

   ～三つの資質・能力をバランスよく育成する体育・保健体育学習の在り方～」 
     日時：令和 7 年 11 月 29 日（金） 

会場：山形県教育センター 

 

講演 「体育・保健体育科で育みたい資質・能力｣   桐蔭横浜大学教授 佐藤 豊 氏 

 令和5年に山形県で開催された全国学校体育研究大会を踏まえるとともに、次期学習指導要領改訂に

向けて現在中央教育審議会保健体育・健康・安全ワーキンググループで審議されている内容を背景に、今、

子どもたちにどのような資質・能力を育成すべきか、また体育・保健体育教師はいかに指導していくべきか

について示唆に富む講演であった。具体的な実践例を交えながら、理論と実践を往還する説明がなされ、

参加者にとって自身の指導を見つめ直し、深く考える貴重な時間となった。 

 

分科会発表 

 県内の小学校・中学校・高等学校・特別支援学校の教員、計130名が7つの分科会に分かれて研究発

表および研究討議を行った。各分科会では、発表内容をもとに活発な意見交換がなされ、日頃それぞれの

校種で行っている授業改善に向けた取組を共有するとともに、校種間の系統性や接続を意識した協議が

深められた。立場や実践の違いを超えて学び合う、有意義な時間となった。 



 

分科会発表一覧 

 

第
１
分
科
会 

「学びに向かう力、人間性等」を育む、マット運動の授業 山形市立みはらしの丘小学校  

吉田 泰明  
学びの環境作り ICT を用いて 新庄市立新庄中学校     梁瀬   駿 

ICT を活用した器械運動（マット運動） 山形県立米沢東高等学校 戸田 顕崇 

第
２
分
科
会 

 

課題解決に向けた学び合いの実践―跳び箱運動― 酒田市立琢成小学校     平田 泰大 

マット運動における指導の工夫を通して   米沢市立興譲小学校     板垣 雄太 

ICT を活用した持久走の取り組み 山形県立新庄北高等学校最上校   

清野 純平 

第
３
分
科
会 

 

ゲームベースボール型 天童市立天童北部小学校 平林 尚子 

跳び箱運動 高畠町立二井宿小学校   猪野 繁樹 

器械運動(マット運動) 庄内町立余目中学       三浦 智貴 

柔道（大腰）  酒田市立第四中学校     岸  善久 

第
４
分
科
会 

 

仲間でつなげ！にじ学年バレー（ボール運動ネット型）  山形市立第二小学校     板倉 澄侃 

ボール運動 ソフトバレー 最上町立向町小学校     岸   輝宗 

球技（バレーボール）における効果的な指導 山形市立蔵王第一中学校 板垣 順也 

ネット型ボール運動（ソフトバレーボール） 酒田市立松陵小学校     赤塚 洸太 

第
５
分
科
会 

 

ゲーム ディスクホッケー 金峰少年自然の家       榎本 貴丸 

球技ゴール型授業における導入の工夫 中山町立中山中学校     神谷 典成 

高校 部活動（バスケットボール部）での 

個人スキルの高め方 

山形県立寒河江工業高等学校  

渡邊 茂隆 

第
６
分
科
会 

 

体づくり・ボール運動１時間に２教材を扱う組み合わせた 

単元授業 

鶴岡市立京田小学校     星     聡 

ダンスに意欲的に取り組むための授業づくり 私立山形明正高等学校   奈良崎匡伸 

講師と共に楽しいフォークダンス授業を目指す 山形県立庄内総合高等学校  

佐藤 勇志 

 

第
７
分
科
会 

 

見方・考え方を働かせた柔道授業  寒河江市立陵南中学校   菊地   光 

三つの資質能力をバランスよく育成する体育・保健体 

育学習の在り方〜見方・考え方を働かせた授業の工夫〜  

川西町立川西中学校      島津 佳代 

武道（空手道）を通して主体的に取り組む授業を目指して 私立酒田南高等学校      佐藤 一成 

生涯にわたるスポーツライフの継続に向けて〜３つの資質

をバランス良く育成する保健体育学習の在り方〜 

山形県立置賜農業高等学校  

伊藤   慶 

 


