
 

 第 64 回全国学校体育研究大会          

      北海道大会 
 

大会主題 

 

【御案内】 

「その先の、道へ。」北海道において、第 64 回全国学校体育研究大会北海道大会を開催

いたします。開催に向けましては、学校体育に対する先催都道府県の熱き思いを受け継

ぎ、準備を進めてまいりました。大会主題を「豊かなスポーツライフの実現を目指し、

『自ら』課題を発見し、その解決に向けた学習過程を通して資質・能力を育む体育・保

健体育学習」と設定し、北海道が進めてきた授業改善の成果を踏まえた授業を公開し、

各分科会において、大会主題の具現化に向けた体育・保健体育学習の在り方について

提案させていただきます。 

これまで私たちが取り組んできた、本道の目指した体育・保健体育学習についての

研究から得られた知見と、全国からお集まりいただいた皆様方からの御意見等を合わ

せまして、本大会の研究の成果が日本全国に広がっていくことを願い、御案内申し上

げます。 

第 64 回全国学校体育研究大会北海道大会実行委員会 委員長 嶋本 剛 

 

令和７年 10 月 30 日（木）～31 日（金） 
 

     主催 スポーツ庁 公益財団法人日本学校体育研究連合会 

     共催 北海道教育委員会 札幌市教育委員会 

     主管 第 64 回全国学校体育研究大会北海道大会実行委員会 

 

    
【お問合せ先】 

北海道大会実行委員会事務局 担当：髙橋 直之（札幌市立発寒小学校 校長） 

〒063-0830 札幌市西区発寒 10 条４丁目 1 番 62 号 

TEL 011-661-2521   FAX 011-611-9457 

E-mail naoyuki.takahashi＠sapporo-c.ed.jp 

 

第二次案内 

豊かなスポーツライフの実現を目指し、「自ら」課題を発見し、 

その解決に向けた学習過程を通して資質・能力を育む体育・保健体育学習 



第 64 回全国学校体育研究大会北海道大会  

開 催 要 項 
１ 趣  旨 

これからの時代を生きる子供たちが、明るく豊かで活力ある生活を営むためには、生涯にわたっ

て心身の健康を保持増進し豊かなスポーツライフを実現することが重要である。これに向けて、現

行学習指導要領等では、幼児児童生徒が身に付けることを目指す資質・能力を「知識及び技能」

「思考力、判断力、表現力等」「学びに向かう力、人間性等」の三つの柱で整理し、内容等の改善

が図られた。こうした現行学習指導要領の理念や趣旨の浸透は道半ばであり、現在、中央教育審議

会で検討が進められている次期学習指導要領改訂に関する議論の動向も見据えつつ、資質・能力を

育成するための「主体的・対話的で深い学び」の視点からの授業改善など、その趣旨の徹底や取組

の深化を図っていくことが重要である。さらに、本年６月に成立した改正スポーツ基本法において

は、全ての国民がスポーツに親しむことのできる機会等の確保や、スポーツを通じたウェルビーイ

ングの向上、社会課題の解決に寄与するスポーツの多様な価値等が示されたところであり、体育・

保健体育の授業が担う役割の重要性はより一層高まっていくものと考える。 

 そこで本大会では、幼稚園教育要領・学習指導要領の趣旨及び内容、並びに北海道の子供の実態

やこれまでの研究実践を踏まえ、大会主題を「豊かなスポーツライフの実現を目指し、『自ら』課

題を発見し、その解決に向けた学習過程を通して資質・能力を育む体育・保健体育学習」と設定し

た。 

 これまで北海道では、「主体的・対話的で深い学び」の授業改善の視点を踏まえ、個別最適な学

びと協働的な学びを一体的に充実させ、主題の具現化を目指してきた。そのために、幼児児童生徒

が「〜したい」という思いに支えられながら活動に取り組み、自ら課題を発見して解決していくた

めの手立てを追究してきた。また、幼児児童生徒が自らの課題の解決に向けて ICT の活用や他者と

の関わりなど、自分にあった方法で学習を進めることができるよう、指導と評価の場面やその方法

を明確にし、学習過程の工夫を図ってきた。 

 本大会では、北海道が進めてきた授業改善の成果を踏まえ、令和の日本型学校教育の構築を目指

した授業を公開し、各分科会において大会主題に掲げる体育・保健体育学習の在り方について提案

する。 

 

２ 大会主題  豊かなスポーツライフの実現を目指し、「自ら」課題を発見し、その解決に 

向けた学習過程を通して資質・能力を育む体育・保健体育学習 

 

３ 主  催  スポーツ庁  公益財団法人日本学校体育研究連合会 

 

 

４ 共  催   北海道教育委員会  札幌市教育委員会 

 

 

５ 主  管   第 64 回全国学校体育研究大会北海道大会実行委員会 

 

 

６ 期  日   令和７年(2025 年) 10 月 30 日（木）～31 日（金） 

 

 

 



７ 会  場 

（１）全体会会場（第１日） カナモトホール[札幌市民ホール] 

               札幌市中央区北１条西１丁目 

  

（２）分科会会場（第２日） 北海道内 11 会場 

幼   稚   園   第１分科会  認定こども園札幌大谷幼稚園 

小   学   校   第２分科会  札幌市立北九条小学校 

第３分科会  札幌市立幌南小学校 

             第４分科会  札幌市立二条小学校 

             第５分科会  札幌市立白楊小学校 

    中   学   校    第６分科会  札幌市立日章中学校 

             第７分科会  札幌市立羊丘中学校 

第８分科会  札幌市立真駒内中学校 

    高 等 学 校     第９分科会  北海道恵庭南高等学校 

               第10分科会  北海道北広島高等学校 

     特別支援学校    第11分科会  市立札幌みなみの杜高等支援学校 

  

８ 参加対象 

（１）全国の幼児教育施設、小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校、 

特別支援学校の教職員及び保健体育行政関係者 

 

（２）社会体育等の指導者及び大学等の研究者 

 

（３）一般参加者 

 

９ 内  容 

（１）全 体 会（第１日）   

  ア 開 会 式 

  イ 表 彰 式 

  ウ 基調報告 

  エ 解  説 

「現行学習指導要領で見えてきた成果・課題と、次期学習指導要領の方向性」 

                   岩田 悟  （スポーツ庁教科調査官） 

  オ シンポジウム     

「子供たちが体育、保健体育を学ぶ意義や価値を見いだすことのできる学習指導の工夫」 

          コーディネーター 鈴木 聡  （東京学芸大学 副学長・教授） 

          シンポジスト   河本 岳哉 （札幌市教育委員会 指導主事） 

                   岩佐 知美 （高槻市立冠中学校 校長） 

                   中拂 真知子（鹿児島市立鹿児島女子高等学校 教諭） 

 カ 特別講演      

「オリンピックを通して世界を平和に」 

講 師      鈴木 靖   （北海道オール・オリンピアンズ GM） 

 

 

 

 

 

北海道オール・オリンピアンズ GM として、国内におけるオリンピック 
ムーブメントを推進、各種講演会やイベントへのオリンピアン派遣事業、 
スポーツの普及・啓発、現役オリンピック・パラリンピック選手へのサポ

ートなどを行っている。 



（２）分 科 会（第２日） 

  ア 公開保育・公開授業 

  イ 研究協議 

ウ 指導講評 

  エ 閉会 

   

10  日  程  ※掲載している QR コードから、会場周辺の地図を確認することができます。 

１日目：10 月 30 日（木） 全体会 【カナモトホール[札幌市民ホール]】 

                           https://maps.app.goo.gl/QCj1zsyZj9G7jRfA6 
 

9:30  10:00   10:30  11:20  11:40  13:10 14:00             15:50        17:00 

受付 開会式 表彰式 
基調 

報告 
昼食 解説 シンポジウム 特別講演 

 

２日目：10 月 31 日（金）分科会 【各分科会会場園・学校】 

 

第１分科会 【認定こども園札幌大谷幼稚園】https://maps.app.goo.gl/NkXomyziLX7TPcTJA 
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昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

公開保育② 

 

第２分科会 【札幌市立北九条小学校】 https://maps.app.goo.gl/QpijGCQKRy9sxua26 
 

9:00   9:40        10:25 10:50        11:35   13:00               15:00 

受付 公開授業① 休憩 公開授業② 
休憩

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

     

第３分科会 【札幌市立幌南小学校】 https://maps.app.goo.gl/kEGJsgyrJFh35hjq9 
 

9:00   9:40          10:25 10:50          11:35   13:00                       15:00 

受付 公開授業① 休憩 公開授業② 
休憩

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

 

第４分科会 【札幌市立二条小学校】 https://maps.app.goo.gl/Eb3oRyXSNtHAwZpB8 
 

9:00    9:35          10:20 10:40         11:25   13:00                         15:00 

受付 公開授業① 休憩 公開授業② 
休憩 

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 



第５分科会 【札幌市立白楊小学校】 https://maps.app.goo.gl/tyZuDWLbtHEntcNe6 
 

9:00    9:40         10:25   10:50         11:35   13:00                         15:00 

受付 公開授業① 休憩 公開授業② 
休憩 

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

     

第６分科会 【札幌市立日章中学校】 https://maps.app.goo.gl/sJmAZAGs5S4J88kb8 
 

     9:00    9:50         10:40   11:00       11:50   13:00                      15:00 

受付 公開授業①  休憩 公開授業② 
休憩 

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

 

第７分科会 【札幌市立羊丘中学校】 https://maps.app.goo.gl/MPhkLav4VLFyAkqQA 
 

9:00    9:50       10:40  11:00       11:50   13:00                        15:00 

受付 公開授業① 休憩 公開授業② 
休憩 

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

 

第８分科会 【札幌市立真駒内中学校】 https://maps.app.goo.gl/P3DAc2mraMvBU1916 
 

9:00    9:55       10:45  11:05       11:55   13:00                         15:00 

受付 公開授業① 休憩 公開授業② 
休憩 

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

 

第９分科会 【北海道恵庭南高等学校】 https://maps.app.goo.gl/hVVWshygKp4pyKUP8 
 

     9:15   10:00         10:50   11:00         11:50   13:00                     15:00 

受付 公開授業① 休憩 公開授業② 
休憩 

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

 

第 10 分科会 【北海道北広島高等学校】 https://maps.app.goo.gl/HEmi7MnmoZgwMiFYA 
 

9:00   9:50         10:40   10:55         11:45   13:00                         15:00 

受付 公開授業① 休憩 公開授業② 
休憩 

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

 

 

 

 



第 11 分科会 【市立札幌みなみの杜高等支援学校】 https://maps.app.goo.gl/QU2TxMbzov6Zxya1A 
 

9:00   9:55         10:45   10:50         11:40   13:00                         15:00 

受付 公開授業①  休憩 公開授業② 
休憩 

昼食 
開会 

研究協議 

指導講評 
閉会 

 

11 参 加 費  5,000 円 

 

12 参加申込み・宿泊手続き 

（１）電子申込み 

  「学体連ＨＰ」の「全国大会（北海道）参加申込み」アイコンから入力する。 

（９月１日接続開始予定） 

①「学体連ＨＰ」の検索は：ガクタイレン（http://www.gakutairen.jp/） 
  ②申込み取扱い業者ＨＰ（東武トップツアーズ）にリンクします。 

  ③運営全体の効率化のため、できるだけ各都道府県事務局や学校単位で参加者をとりまとめ

ての申込みに御協力ください。 

（２）紙面等による申込み 

   紙面等による申込みは原則行いません。 

   上記（１）による電子申込みが事情によりできない場合は下記にお問合せください。 

   お問合せ先：「東武トップツアーズ札幌支店」全国学校体育研究大会係 

           TEL：050-9001-6580 FAX：011-222-4357  

（３）申込み締め切り 

   令和７年９月 30 日（火）17:00 まで 

   ※１日目･全体会「大会参加券」、２日目･分科会「分科会参加券」がないと入場できません。 

必ず、それぞれ別紙に印刷（表裏印刷不可）して御持参ください。 

印刷した「大会参加券」「分科会参加券」は、それぞれの会場受付にて回収いたします。 

※災害等不測の事態の緊急連絡の観点から予約なしの受付はいたしません。 

 

13 そ の 他 

（１） 自家用車での御来場の場合、全体会会場は、近隣の有料駐車場を御利用ください。分科会

会場では駐車場の用意はできませんので、公共交通機関等を御利用ください。 

（第 9・第 10 両分科会場では、最寄りの駅からシャトルバスを準備いたします。） 

（２）公益財団法人日本学校体育研究連合会評議員会は、10 月 29 日（水）13 時 30 分から 

カナモトホール[札幌市民ホール]：札幌市中央区北１条西１丁目 TEL：011-252-3700 

で行います。  

（３）大会内容の変更等の連絡は、公益財団法人日本学校体育研究連合会ホームページ 

（http://www.gakutairen.jp/）でお知らせします。 

 

14 問合せ先   

北海道大会実行委員会事務局（札幌市立発寒小学校内） 

         〒063-0830 札幌市西区発寒 10 条４丁目１番 62 号 

     TEL 011-661-2521 FAX 011-661-9457  E-mail naoyuki.takahashi＠sapporo-c.ed.jp 

 

  公益財団法人 日本学校体育研究連合会 

      TEL 03-3465-3954  FAX 03-3465-7464  E-mail gakutairen@msb.biglobe.ne.jp 

ホームページ URL http://www.gakutairen.jp/ 



【分科会一覧】
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7

３年 及川史斗夢

分
科
会

会場校
公開授業

助言者
領域（内容） 学年 授業者

3
札幌市立
幌南小学校

体つくり運動
「体の動きを高める運動」

６年 深澤 昇暉

ゲーム（ネット型）
「天大中小を基にしたゲーム」

３年 秋元 来舞

小学校

器械運動
「跳び箱運動」

５年 早川 詩織
札幌市立

北九条小学校

大山 綾花

２年 樋口 和輝

保健
「心の健康」

１年 佐々木亮斗

札幌市立
羊丘中学校

器械運動
「平均台運動」

３年 黒坂 洋匠

体育理論
「文化としてのスポーツの意義」

東京女子体育大学
講師　堀内 亮輔

運動遊び 年長
相澤佳代子
鳥山 紀子

食育活動 年中
吉田 有沙
浅井 初音

分
科
会

会場園
公開保育

助言者
内容 授業者

幼稚園 1
認定こども園
札幌大谷幼稚園

表現遊び 年少
山西 麻美
小山内彩華

蝦名 裕貴

4
札幌市立
二条小学校

保健
「体の発育･発達」

４年 本間 大介
東京学芸大学

教授　鈴木　聡
ボール運動（ゴール型）

「ハンドボールを基にしたゲーム」
５年 齋藤 未来

北海道教育大学
教授　高瀬 淳也

日本女子体育大学
准教授　須甲 理生

2
体つくり運動

「体の動きを高める運動」
６年

5
札幌市立
白楊小学校

走・跳の運動遊び
「跳の運動遊び」

２年 檜田 翔太
千葉大学

准教授　七澤 朱音
表現運動

「リズムダンス」
３年 西村 勇吾

追手門学院大学
教授　有山　篤利

北海道教育大学
教授　中島 寿宏

岩手県
盛岡市立黒石野中学校
校長　千田 幸喜

8
札幌市立

真駒内中学校

中学校

球技（ベースボール型）
「ソフトボール」

１年 河合  甫

6
札幌市立
日章中学校

球技（ゴール型）
「バスケットボール」

武道
「柔道」

２年

公開授業分
科
会

会場校 助言者
領域（内容） 学年 授業者



公開
①

公開
②

公開
①

公開
②

公開
①

公開
②

10
北海道

北広島高等学校

球技（ネット型）
「バドミントン」

３年 髙野 純平
北翔大学

教授　森　靖明
体育理論

「スポーツが経済に及ぼす効果」
１年 目代 越子

9
北海道

恵庭南高等学校

球技（ゴール型）
「バスケットボール」

１年 中村 典之
山形県立南陽高等学校

校長　佐藤　若
スポーツ概論

「スポーツの多様な指導法と健康･安全」
２年 寺内晋太郎

領域（内容） 学年 授業者

高等
支援
学校

11
市立

札幌みなみの杜
高等支援学校

球技（ゴール型）
「フットサル」

２年
金子  裕

隂山耕太郎
安齋　準 国士舘大学

教授　松浦 孝明
保健

「大切な心と体･性」
２年 濵田 則子

高等
学校

分
科
会

会場校
公開授業

助言者
領域（内容） 学年 授業者

分
科
会

会場校
公開授業

助言者


