
令和８年度 全国学校体育実技指導者講習会・全国幼児の運動遊び指導者講習会 岩手大会要項 

 

１ 目的 

学習指導要領等の趣旨を踏まえた体育・保健体育、運動遊びの実技講習を実施することにより、学

校教員、学校体育に係る教育行政職員並びに学校体育担当職員の指導力向上に資する。 

２ 主催・共催・主管 

  主催：公益財団法人日本学校体育研究連合会 

共催：岩手県小学校体育研究会、中学校保健体育研究会、岩手県高等学校教育研究会保健体育部会、 

岩手県教育委員会（申請中）、盛岡市教育委員会（申請中） 

主管：岩手県学校体育研究会 

３ 期日 

  令和８年７月 29 日（水）９時～16時 

４ 会場 

 岩手大学教育学部附属中学校（岩手県盛岡市加賀野三丁目９-1 019-623-4241） 

５ 開催概要 

（１）趣旨 

子どもたちが豊かなスポーツライフの実現に向かっていくためには、体育学習が魅力的なものになり、

運動の楽しさや喜びを味わえるようにすることが重要である。そのためには、体育の見方・考え方を踏

まえた、学習の本質にせまる展開が求められる。そこで、本講習会では、子どもたちの想いや考えなど

の実態に応じて工夫・開発した教材の実技を行うとともに、「する・みる・支える・知る」の多様な関

わり方と関連付けた指導の進め方を学び、受講者一人一人の支援の幅と質が広がり、深まることを期待

するものである。 

なお、本講習会では、受講者自身が運動の楽しさや喜びを味わえるようにするとともに、授業の進め

方や評価の仕方など、幅広く体育について学ぶ機会とする。 

（２）開催方法 

 【午前】小学校 ９時～12 時（開始 9時 30 分） 【午後】中学校 13 時～16時（開始 13時 30 分） 

岩手県小中学校体育研究会を通じて参加を呼び掛ける（参加費 1,000 円）。また、公益財団法人日本

学校体育研究連合会のホームページに掲載する。 

（３）研修内容  

器械運動 

（４）講師 

日本大学 教授 水島 宏一 先生 

（５）日程  

9:00  9:30                 12:00   13:00 13:30                16:00 

受付 開会行事 実技講習会（小学校） 休憩・受付 開会行事 実技講習会（中学校） 

（６）定員 

100 名（午前と午後の合計） 

（７）服装・携行品等 

運動ができる服装、屋内用運動靴、筆記用具、着替えシャツなど、保険証（けが

等の対策）等 

◯ 盛岡市教研参加者以外で参加を希望される方は、二次元コードから７月３

(金)までに必要事項を入力して申し込んでいただく。 

〇 参加者の服務については、各自治体でご確認いただく。 


