
 

 

令和 8年 2月 3日 

関係者各位  

  

公益財団法人日本学校体育研究連合会 

会長 友添 秀則 

 

  

令和 7年度各都道府県教育委員会長期研修生等合同発表大会について（案内） 

  

紺碧の空に向かって立つ冬木の雄々しさに敬意を表したくなるような季節となりまし

た。平素は学体連にご協力いただき、大変お世話になっております。今年度も長期研修生

等合同発表会が昨年同様、開催されることになりました。本会発展のためにお力添えを賜

りますことをお願い申し上げます。 

さて、標記の件につきまして、別紙１のとおり実施します。つきましては、参加希望の

場合、下記よりご返信方よろしくお願い申し上げます。 

 

                 記 

回答先：（公財）日本学校体育研究連合会 事務局 

次より回答願います。参加方法については対面か Zoom かを選択してください。Zoom の参

加は 100名とさせていただきます。人数が多い場合、参加できない場合があります。 

https://forms.gle/MeZEzFqrY6CbKKw5A 

 
 

1 開催日：令和 8年 2月 28日（土）12：30～17：30 

2 申し込み締切り：令和 8年 2月 27日（金） 

3 問い合わせ先    
(1) 公益財団法人日本学校体育研究連合会 

所在地 〒151-0052 東京都渋谷区代々木神園町 3-1 
                  国立オリンピック記念青少年総合センター内 
                           Tel (03)3465-3954 Fax (03)3465-7464 

                               E-mail：jimukyoku@gakutairen.jp 
HP： http://www.gakutairen.jp 

担当 三木さとみ 
    (2) 日本体育大学： 所在地 〒158－8508 東京都世田谷深沢７－１－１ 
               担当教授：日本体育大学スポーツ文化学部 教授 岡出美則 

Tel.(03)5706-0946 

                         E-mail：okade@nittai.ac.jp  

https://forms.gle/MeZEzFqrY6CbKKw5A
http://www.gakutairen.jp/
mailto:okade@nittai.ac.jp


 

 

別紙 1 
令 7年度各都道府県教育委員会長期研修生等合同発表大会 

 

開 催 要 項 

 
１ 趣  旨   各都道府県教育委員会長期研修生等の体育・保健体育に関する研究の

発表及び協議を通して、体育科・保健体育科教育の理論と実践について

の情報交換を行い、体育・保健体育の指導者としての資質の向上を図る

とともに、各教育機関での指導者育成に関する事業の改善に資する。 
 
２ 主  催  公益財団法人日本学校体育研究連合会 
 
３ 後  援  スポーツ庁、 

茨城県教育委員会、 神奈川県教育委員会、 群馬県教育委員会  

              埼玉県教育委員会、 東京都教育委員会、  栃木県教育委員会 

千葉県教育委員会  川崎市教育委員会、  福岡県教育委員会 

 
４ 日  時  令和 8年 2月 28日（土） 12:30～17:30 
 
５ 会  場  日本体育大学 1201教室（教育研究棟 2階）  

所在地 〒158－8508 東京都世田谷深沢７－１－１ 
        並びに Zoomを用いたハイブリッド方式 

（申込時に対面方式か Zoom 参加かを選択してください） 
https://us06web.zoom.us/j/88609821414?pwd=26WDjI3TEEJUEUYOSohv5D

r2kDfX6X.1 

ミーティング ID: 886 0982 1414 パスコード: 664735  

 
６ 発表内容  幼稚園、小学校、中学校、義務教育学校、高等学校、中等教育学校、特

別支援学校における運動遊び、体育・保健体育に関する調査研究等 
 

７ 参加対象  各都道府県教育委員会指導主事、長期研修生等、学校（園）教職員、 
大学職員、学生、教育研究団体関係者、青少年指導者 等 

 
８ 参 加 費  無 料  
 
９ 対象者への通知方法   各都道府県体育担当主管課長宛通知文、 学体連ホームページ  

https://us06web.zoom.us/j/88609821414?pwd=26WDjI3TEEJUEUYOSohv5Dr2kDfX6X.1
https://us06web.zoom.us/j/88609821414?pwd=26WDjI3TEEJUEUYOSohv5Dr2kDfX6X.1


 

 

時間 氏名 所属 演題 司会

12:00-12:30

12:30-12:35

12：35－12:50 関根功也 越谷市立東越谷小学校
運動好きな児童の育成を目指した体育授業の研究~幼児期から小学校
への接続を踏まえた「体つくりの運動遊び(多様な動きをつくる運動
遊び)」の学習過程のモデルの開発~

12:50-13:05 高倉悠 朝倉市立比良松中学校
主体的に動きを高めようとする生徒を育てる保健体育科学習指導-ビ
ルドアップタイムを位置づけた学習活動を通して-

13:05-13;20 鬼澤亮太 つくば市立葛城小学校

主体的、協働的に課題を解決する力を高める体育科学習指導の在り方
―第４学年ゲーム「ネット型ゲーム」における体育科のウェルビーイ
ングの視点を生かしたステップアップカードとチーム分析カードの活
用を通して―

13:20-13:35 小山祐介 結城市立結城中学校
自己調整する力を育む保健体育科学習指導の在り方 ―中学校第１学
年器械運動(マット運動)におけるオノマトペを活用 した学習活動の
工夫を通して―

13：35-13:50

13:50-14:05 田中綾帆 葉山町立葉山中学校
教育的ニーズに応じた中学校特別支援学級の保健体育の授業～
「Ballschule（バルシューレ）」を参考にした体つくり運動～

14:05-14:20 西林圭悟
千葉県習志野市立大久
保東小学校

運動の苦手な児童の不安を軽減し、肯定的な意識を育てる体育学習ー
鉄棒運動における友達との関わりと運動の特性を生かした学習過程を
通してー

14:20-14:35 西ノ明達仁 行橋市立行橋南小学校
運動の楽しさを広げる子供を育てる体育科学習指導ー認知的運動アプ
ローチの活用を軸とした交流活動を通してー

14:35-14:50 石松雄太 久喜市立栗橋南小学校
児童が主体的に運動に取り組む体育授業の研究〜一人一人が多様な運
動の楽しさや喜びを味わえるボールゲームの授業実践を通して〜

14:50-15;05

15:05-15;20 岡本直也 市原市立水の江小学校
教科横断的な題材を活用した表現運動における探究的な深い学びの創
出 －学習内容の明確化とルーブリックの活用－

15:20-15:35 坂井栞 船橋市立七林小学校 体育科における児童の非認知能力の育成

15:35-15:50 佐々木智子 埼玉県立三郷高等学校
高校保健授業における「精神疾患」の効果的な授業方法について  ～
スティグマの正しい理解と心の教育へのアプローチ～

15:50-16;05 本多文哉
神奈川県立海老名高等
学校

「精神疾患の予防と回復」における健康課題の解決に向けた学びの充
実を図る授業づくり－援助要請に着目した対話的な活動を通して－

16:05-16:20

16:20-16:35 谷田川　翔 銚子市立飯沼小学校
調整力を高める体つくりの運動遊びの研究―コーディネーション能力
を基盤とした準備運動・主運動・整理運動の一体的デザイン―

16:35-16:50 萱嶋勝平
福岡県立嘉穂総合高等
学校

生徒の運動意欲を高める保健体育科学習の一方途〜コーディネーショ
ンタイムを通して〜

16:50-17:05 皆藤洋史 開成町立開成南小学校
友達と関わり、互いに共感する「すてきさん」の育成を目指した跳び
箱運動の授業－エコロジカル・アプローチを取り入れた運動とポジ
ティブな感情を表出する取組を通して―

17:05-17:10

石崎幸太郎（福
岡県体育研究

所）

令和7年度各都道府県教育委員会長期研修生等合同発表大会プログラム

受付(日本体育大学　1201教室)

開会の辞(（公）学校体育研究連合会会長　友添秀則)(Zoom)

肥後光真（神奈
川県立総合教育
センター体育指
導センター）

休憩

休憩

坂田義孝（埼玉
県立総合教育セ

ンター）

休憩

三田部勇（筑波
大学）

閉会の辞(（公）学校体育研究連合会副会長　岡出美則）                           


