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表紙にある学体連ロゴマークについて
上部の円は幼児を、それを受ける形で３つの弧が描
かれている。小さな弧から順次、小学生、中学生、
高校生を表示している。幼児・児童・青年がしっか
りと大地に足を踏んばり、両腕を高くかかげて、生き

生きと運動している姿をイメージすることができる。子どものあり得
べきシェーマを発展的系統的に象徴している『学校教育のシンボリ
ズム』ないしシンボシェマ。図柄は紫紺の地に白抜きである。（会
報第２８号浅田隆夫理事長（当時の役職））

（公財）日本学校体育研究連合会

目 次� 第62号

会長挨拶 �  1

座談会 �  2

令和6年度受賞 体育授業優秀教員 授業実践紹介 �  10

第63回 全国学校体育研究大会山口大会を終えて �  22

第64回 全国学校体育研究大会北海道大会開催にあたって �  23

北海道大会分科会授業の見どころ �  24

令和7年度 最優秀校（文部科学大臣賞）受賞校紹介 �  27

令和7年度 体育授業優秀教員紹介 �  28

令和7年度 全国学校体育実技指導者講習会の実施報告 �  30

令和6年度 各都道府県教育委員会長期研修生等合同発表大会 �  35

令和7年度 JASRE足育（あしいく）の推進について �  39

全国学校体育研究大会近年度開催地紹介 �  51

令和6年度 賛助会員（個人）一覧 �  52

令和7年9月期 賛助会員（法人）一覧 �  53

広告 �  54

〒151-0052　東京都渋谷区神園町３番１号

国立オリンピック記念青少年総合センター内

公益財団法人日本学校体育研究連合会

電話03-3465-3954　FAX03-3465-7464

発行者：友添　秀則

発行日：令和７年10月29日

m a i l：gakutairen＠msb.biglobe.ne.jp

日
頃
よ
り
、
日
本
学
校
体
育
研
究

連
合
会
の
諸
事
業
に
ご
支
援
・
ご
鞭

撻
を
賜
り
、
心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
本
年
度
も
こ
う
し
て
皆
さ
ま

に
会
報
を
お
届
け
で
き
る
こ
と
を
嬉

し
く
思
い
ま
す
。
今
回
は
、
部
活
動

の
地
域
展
開
に
つ
い
て
考
え
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

中
学
・
高
校
時
代
を
振
り
返
る

と
、
多
く
の
方
が
部
活
動
の
思
い
出

を
お
持
ち
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

夏
空
の
下
で
白
球
を
追
い
か
け
た

日
々
、
緊
迫
し
た
試
合
で
涙
し
た
瞬

間
、
仲
間
と
力
を
合
わ
せ
て
勝
利
を

つ
か
ん
だ
喜
び—

—

そ
こ
に
は
、
努

力
の
意
味
や
協
力
の
大
切
さ
を
実
感

す
る
場
面
が
あ
っ
た
は
ず
で
す
。
私

た
ち
の
心
に
残
る
ス
ポ
ー
ツ
の
原
風

景
は
、
学
校
で
の
運
動
部
活
動
に
根

ざ
し
て
い
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

二
〇
二
三
年
四
月
か
ら
、
公
立
中

学
校
の
部
活
動
は
休
日
に
地
域
で
行

う
「
地
域
移
行
」
が
始
ま
り
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
こ
れ
を
「
地
域
展

開
」
と
言
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

従
来
の
「
地
域
移
行
」
と
い
う
言
葉

に
は
、
単
に
学
校
か
ら
地
域
へ
活
動

を
移
す
印
象
が
あ
り
ま
し
た
が
、「
地

域
展
開
」
に
は
、
教
育
的
意
義
を
継

承
・
発
展
さ
せ
な
が
ら
、
新
た
な
価

値
を
創
出
す
る
と
い
う
前
向
き
な
意

味
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
に
は
、
学
校
を
含
む
地
域
全
体
で

ク
ラ
ブ
活
動
を
支
え
て
い
く
体
制
づ

く
り
が
不
可
欠
で
す
。

と
こ
ろ
で
、
今
年
度
は
改
革
推
進

期
間
の
最
終
年
度
に
あ
た
り
ま
す
。

こ
れ
ま
で
全
国
の
約
三
分
の
一
の
市

区
町
村
で
実
証
事
業
が
行
わ
れ
、
多

く
の
成
果
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

二
〇
二
六
年
度
か
ら
は
中
間
評
価
を

挟
み
つ
つ
、
六
年
間
の
改
革
実
行
期

間
が
始
ま
り
、
休
日
だ
け
で
な
く
平

日
の
地
域
展
開
も
進
む
こ
と
が
期
待

さ
れ
ま
す
。
一
方
で
、
少
子
化
の
進

行
に
よ
り
、
従
来
の
学
校
運
動
部
活

動
の
維
持
は
困
難
に
な
り
つ
つ
あ
り

ま
す
。
国
の
調
査
に
よ
れ
ば
、
二
〇

一
七
年
時
点
で
三
二
二
万
人
い
た
中

学
生
世
代
の
人
口
は
、
今
後
十
年
間

で
約
二
割
、
六
〇
万
人
以
上
減
少
す

る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ

は
、
部
活
動
の
持
続
可
能
性
に
警
鐘

を
鳴
ら
す
も
の
で
す
。

ま
た
、
教
員
の
負
担
も
深
刻
で
す
。

文
部
科
学
省
の
調
査
（
二
〇
一
六

年
）
で
は
、
部
活
動
の
指
導
日
数
が

多
い
教
員
ほ
ど
在
校
時
間
が
長
く
、

規
定
の
勤
務
時
間
を
大
き
く
超
え
て

い
る
実
態
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し

た
。
中
学
校
の
約
六
割
が
全
教
員
を

顧
問
と
す
る
原
則
を
採
用
し
て
い
る

中
、
教
職
志
望
の
学
生
が
部
活
動
の

負
担
を
理
由
に
進
路
を
断
念
す
る

ケ
ー
ス
も
見
ら
れ
ま
す
。

さ
ら
に
、
中
学
生
の
部
活
動
参
加

率
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
十
年

前
に
は
六
五
％
を
超
え
て
い
た
参
加

率
も
、
二
〇
二
一
年
度
に
は
五
八
％

に
ま
で
低
下
し
、
特
に
女
子
の
減
少

が
顕
著
で
す
。
ス
ポ
ー
ツ
庁
の
調
査

に
よ
れ
ば
、
地
域
ク
ラ
ブ
に
も
部
活

に
も
所
属
し
て
い
な
い
生
徒
の
う

ち
、「
好
き
な
ス
ポ
ー
ツ
を
自
分
の

ペ
ー
ス
で
友
達
と
楽
し
め
る
な
ら
参

加
し
た
い
」
と
答
え
た
割
合
は
、
女

子
で
約
六
割
、
男
子
で
約
四
割
に
の

ぼ
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
現
在
の
部
活

動
が
中
学
生
の
ニ
ー
ズ
に
十
分
応
え

ら
れ
て
い
な
い
こ
と
を
示
し
て
い
ま

す
。部

活
動
改
革
は
、
人
口
減
少
社
会

に
お
け
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
あ

り
方
、
そ
し
て
日
本
の
ス
ポ
ー
ツ
文

化
そ
の
も
の
を
大
き
く
変
え
る
可
能

性
を
秘
め
て
い
ま
す
。
子
供
た
ち
に

豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を
保
障
す
る

た
め
に
、
今
こ
そ
私
た
ち
大
人
世
代

の
英
知
と
責
任
が
問
わ
れ
て
い
ま
す
。

未
来
へ
つ
な
ぐ
部
活
動
改
革

�

─
─
子
供
た
ち
に
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
環
境
を

�

　

公
益
財
団
法
人 

日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
会
長　
　

�

　

友
添 

秀
則
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吉
原
昌
子
理
事

　

本
日
は
お
忙
し
い
中
、
座
談
会
に

ご
出
席
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

今
回
の
座
談
会
の
テ
ー
マ
は
、「
体

育
・
保
健
体
育
科
の
授
業
を
ど
の
よ

う
に
支
え
る
か
」
で
す
。

　

本
日
は
三
つ
の
内
容
で
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。

　

一
つ
目
は
学
習
指
導
要
領
の
趣
旨

を
踏
ま
え
て
の
支
え
る
視
点
で
の
実

践
状
況
で
す
。

　

二
点
目
は
、
授
業
者
と
支
え
る
側

で
必
要
と
な
る
共
通
認
識
や
相
互
理

解
で
す
。

　

三
点
目
は
、
こ
れ
ま
で
の
実
践
の

成
果
と
次
期
学
習
指
導
要
領
へ
の
期

待
に
つ
い
て
で
す
。

　

座
談
会
の
進
行
は
、
学
体
連
参
与

の
日
本
女
子
体
育
大
学
准
教
授
、
須

甲
理
生
先
生
に
お
願
い
し
ま
す
。

須
甲
理
生
参
与
（
以
下
、
須
甲
）

　

進
行
を
務
め
ま
す
須
甲
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
自
己
紹
介
か
ら
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

田
場
英
樹
先
生
（
小
学
校
）（
以
下
、

田
場
）

　

宮
城
小
学
校
の
田
場
と
申
し
ま

す
。
沖
縄
は
暑
く
て
、
プ
ー
ル
焼
け

で
真
っ
黒
に
日
焼
け
し
て
お
り
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

上
藤
藍
子
先
生
（
小
学
校
）（
以
下
、

上
藤
）　

　

徳
島
県
教
育
委
員
会
体
育
健
康
安

全
課
の
上
藤
藍
子
と
申
し
ま
す
。
小

学
校
の
担
当
を
し
て
お
り
ま
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

大
巻
太
一
先
生
（
中
学
校
）（
以
下
、

大
巻
）　

　

札
幌
市
教
育
委
員
会
教
育
課
程
担

当
課
の
大
巻
で
す
。

　

中
学
校
保
健
体
育
を
担
当
し
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

田
中
春
彦
先
生
（
高
等
学
校
）（
以

下
、
田
中
）

　

神
奈
川
県
立
相
模
田
名
高
校
で
総

括
教
諭
を
し
て
お
り
ま
す
田
中
春
彦

で
す
。

　

昨
年
度
ま
で
は
神
奈
川
県
立
総
合

教
育
セ
ン
タ
ー
、
体
育
指
導
セ
ン

タ
ー
で
勤
務
し
て
お
り
ま
し
た
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

石
川
泰
成
理
事
（
以
下
、
石
川
）

　

理
事
の
石
川
と
申
し
ま
す
。

　

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

須
甲

　

先
般
出
ま
し
た
中
教
審
の
学
習
指

導
要
領
改
訂
に
伴
う
諮
問
、
そ
の
参

考
資
料
の
中
で
、
教
員
の
授
業
改
善

の
意
識
が
向
上
し
た
と
い
う
こ
と
が

示
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
授
業
を
支
え
る
視
点
で

実
践
さ
れ
て
い
る
こ
と
に
つ
い
て
お

話
し
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

田
場

　

私
は
二
年
前
ま
で
、
前
任
校
と
合

わ
せ
て
五
年
間
、
体
育
科
指
導
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い
う
役
職
を
務
め

て
い
ま
し
た
。

　

沖
縄
県
で
は
体
育
専
科
と
は
別

に
、
独
自
の
取
組
と
し
て
体
育
科
指

導
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
い
う
役
職

の
先
生
方
が
数
名
い
ま
す
。

　

体
育
科
指
導
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
、
学
級
担
任
の
先
生
と
テ
ィ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で
授
業
を
進
め
る
中

で
、
体
育
の
指
導
力
向
上
に
努
め
る

こ
と
が
目
的
に
な
り
ま
す
。
そ
の
中

か
ら
支
え
る
立
場
、
支
え
る
視
点
で

お
話
し
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
ず
は
、
年
間
指
導
計
画
を
し
っ

か
り
と
先
生
方
に
理
解
し
て
い
た
だ

く
こ
と
、
そ
し
て
領
域
の
内
容
等
を

全
職
員
で
確
認
し
な
が
ら
進
め
て
い

き
ま
し
た
。
そ
の
際
、
体
育
指
導
が

不
得
意
と
い
う
先
生
方
が
結
構
い
ま

し
た
の
で
、
先
生
方
の
実
態
把
握
を

行
い
、
ど
こ
に
苦
手
意
識
が
あ
る
の

か
を
踏
ま
え
な
が
ら
、
ニ
ー
ズ
が
高

い
と
こ
ろ
に
合
わ
せ
て
一
緒
に
頑

張
っ
て
い
こ
う
と
声
か
け
を
し
て
進

め
て
い
き
ま
し
た
。

　

そ
う
い
っ
た
中
で
見
え
て
き
た
の

は
、
で
き
る
、
で
き
な
い
に
重
き
を

置
い
て
指
導
さ
れ
て
い
る
先
生
方
が

多
い
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
こ
で
、

体
育
の
「
見
方
・
考
え
方
」
に
つ
い

て
も
共
有
す
る
こ
と
や
、
児
童
が
作

戦
を
一
緒
に
考
え
た
り
、
応
援
し
た

り
、
分
か
ら
な
い
と
こ
ろ
を
友
達
と

教
え
合
っ
た
り
す
る
と
い
う
、
お
互

い
に
支
え
合
う
こ
と
も
体
育
の
一
つ

の
魅
力
で
あ
る
こ
と
を
伝
え
て
き
ま

し
た
。

座
　
談
　
会

「
体
育
・
保
健
体
育
科
の
授
業
を
ど
の
よ
う
に
支
え
る
か
」
を
テ
ー
マ
に
、
各
校
種
の
先
生
方
に
よ
る
座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

「
支
え
る
」
立
場
で
活
動
さ
れ
て
い
る
方
た
ち
に
、
よ
り
良
い
授
業
を
創
っ
て
い
く
た
め
の
具
体
的
な
取
組
や
工
夫
に
つ
い
て
お
話
し
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
時　
　
令
和
七
年
八
月
二
日
（
土
）　
午
後
一
時
か
ら

会
場　
　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
開
催
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そ
し
て
先
生
方
に
は
、
単
元
指
導

計
画
の
見
通
し
を
持
っ
て
進
め
る
よ

う
に
と
い
う
声
か
け
を
心
掛
け
ま
し

た
。

　

体
育
に
苦
手
意
識
が
あ
る
先
生

も
、
ま
ず
は
先
生
方
か
ら
体
育
を
好

き
に
な
っ
て
も
ら
う
、
先
生
か
ら
楽

し
く
し
よ
う
と
、
支
え
合
い
、
声
を

か
け
合
い
、
子
供
に
そ
れ
が
伝
わ
っ

て
い
っ
た
ら
い
い
か
な
と
思
い
な
が

ら
取
り
組
ん
で
い
き
ま
し
た
。

須
甲

　

田
場
先
生
の
ど
の
よ
う
な
働
き
か

け
に
よ
っ
て
体
育
を
苦
手
と
す
る
先

生
が
変
わ
り
、
そ
し
て
子
供
が
ど
の

よ
う
に
変
容
し
た
か
と
い
う
事
例
が

あ
っ
た
ら
教
え
て
い
た
だ
け
ま
す
か
。

田
場

　

跳
び
箱
運
動
や
マ
ッ
ト
運
動
で
、

先
生
自
身
が
試
技
を
見
せ
ら
れ
な

い
、
運
動
の
要
領
を
う
ま
く
伝
え
ら

れ
な
い
と
い
う
こ
と
が
あ
っ
た
の
で
、

子
供
た
ち
同
士
で
見
せ
合
う
取
組
に

し
て
い
き
ま
せ
ん
か
と
お
話
し
ま
し

た
。

　

器
械
運
動
が
得
意
な
児
童
に
、
ど

う
や
っ
た
ら
で
き
る
の
と
い
う
発
問

を
通
し
て
、
苦
手
な
子
と
結
び
つ
け

て
横
の
つ
な
が
り
を
作
る
と
い
い
の

で
は
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

　

後
半
の
発
表
会
で
は
、
苦
手
な
子

も
跳
び
箱
が
跳
べ
て
、
み
ん
な
で
拍

手
し
て
喜
ぶ
と
い
う
姿
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
そ
の
後
、
担
任
の
先
生
と
話

す
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
少
し

自
信
が
持
て
ま
し
た
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
。
そ
れ
が
私
の
い
る
意
味
で

あ
り
、
Ｔ
Ｔ
の
目
的
が
少
し
達
成
さ

れ
た
の
か
な
と
思
っ
た
次
第
で
す
。

上
藤

　

私
は
、
指
導
主
事
と
い
う
立
場
で

体
育
科
の
授
業
を
支
え
る
と
考
え
た

時
、
少
し
で
も
先
生
方
の
力
に
な
れ

て
、
そ
れ
が
子
供
た
ち
に
つ
な
が
っ

て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
今
年

度
取
り
組
ん
で
い
る
こ
と
を
三
つ
お

話
し
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
研
修
会
等
の
実
施
で

す
。
二
つ
紹
介
し
ま
す
。

　

研
修
会
等
に
つ
い
て
は
、
先
生
方

が
課
題
だ
、
必
要
だ
と
思
っ
て
い
る

内
容
や
今
ま
で
に
あ
ま
り
実
施
し
て

い
な
い
内
容
で
行
い
た
い
と
考
え
ま

し
た
。

　

小
学
校
の
教
員
は
全
て
の
教
科
を

担
当
す
る
こ
と
が
多
い
の
で
、
体
育

科
の
研
修
会
等
に
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
先
生
方
に
も
参
加
し
て
も
ら
え

る
よ
う
に
実
施
要
項
等
に
そ
の
旨
を

記
載
し
て
い
ま
す
。

　

今
年
度
、
表
現
運
動
系
の
研
修
会

を
行
い
ま
す
。
令
和
五
年
度
全
国
体

力
・
運
動
能
力
、
運
動
習
慣
等
調
査

の
学
校
質
問
紙
調
査
で
、
自
校
の
課

題
を
三
つ
選
ん
で
く
だ
さ
い
と
い
う

質
問
に
対
し
て
、
本
県
で
は
半
数
近

く
の
小
学
校
が
表
現
運
動
系
と
回
答

し
ま
し
た
。
先
生
方
か
ら
も
表
現
運

動
系
の
授
業
を
ど
の
よ
う
に
進
め
て

い
け
ば
い
い
か
分
か
ら
な
い
、
苦
手

意
識
が
あ
る
と
い
う
声
を
聞
い
て
い

た
の
で
、
講
師
の
先
生
を
招
い
て
実

技
を
伴
っ
た
授
業
づ
く
り
の
研
修
会

を
行
う
予
定
で
す
。

　

ま
た
、
令
和
七
年
度
体
育
・
保
健

体
育
科
指
導
力
向
上
研
修
の
伝
達
講

習
会
で
は
、
保
健
領
域
を
実
施
し
ま

し
た
。
指
導
と
評
価
の
計
画
を
提
示

し
、
本
時
案
を
作
成
す
る
と
い
う
グ

ル
ー
プ
ワ
ー
ク
を
行
い
ま
し
た
。
グ

ル
ー
プ
で
授
業
を
考
え
る
こ
と
を
通

し
て
、
子
供
た
ち
が
課
題
を
見
つ
け

て
い
く
た
め
に
は
、
具
体
的
な
手
立

て
が
大
切
だ
と
思
っ
た
、
二
学
期
の

保
健
の
授
業
を
頑
張
ろ
う
と
思
う
、

と
い
う
声
が
あ
り
、
実
施
し
て
よ

か
っ
た
、
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
学
校
訪
問
等
で
す
。

　

授
業
参
観
の
際
、
子
供
た
ち
が
運

動
の
特
性
に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
て

い
る
か
、
資
質
・
能
力
の
三
つ
の
柱

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
む
こ
と
が
押
さ

え
ら
れ
て
い
る
か
と
い
う
と
こ
ろ
は

意
識
し
て
い
る
視
点
で
す
。

　

子
供
の
姿
を
交
え
つ
つ
、
指
導
・

支
援
の
す
ば
ら
し
か
っ
た
点
に
つ
い

て
伝
え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
も

し
、
授
業
者
が
迷
っ
た
り
改
善
が
必

要
だ
っ
た
り
し
た
場
合
は
、
一
緒
に
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考
え
た
り
、
別
の
考
え
方
や
方
法
を

提
案
し
た
り
す
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
学
校
訪
問
等
は
、
先
生
方
に
体

育
の
授
業
は
楽
し
い
、
さ
ら
に
頑

張
っ
て
み
よ
う
と
思
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
な
時
間
に
し
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。
先
生
方
が
そ
う
思
い
、
授
業

づ
く
り
を
す
る
こ
と
は
、
子
供
た
ち

が
運
動
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う

こ
と
、
子
供
た
ち
の
学
び
、
そ
し
て

子
供
た
ち
の
笑
顔
に
つ
な
が
っ
て
い

く
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
本
課
の
事
業
で
、
年

間
で
数
校
で
は
あ
り
ま
す
が
、
希
望

が
あ
っ
た
学
校
に
伺
っ
て
、
私
が
授

業
を
さ
せ
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
事

業
を
活
用
し
て
も
ら
い
、
授
業
づ
く

り
の
参
考
に
し
て
も
ら
え
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
。

須
甲

　

上
藤
先
生
、
い
ろ
い
ろ
な
研
修
会

が
あ
る
と
思
う
ん
で
す
が
、
そ
も
そ

も
研
修
が
あ
っ
て
も
行
き
た
く
な
い
、

苦
手
だ
な
と
い
う
先
生
方
を
ど
う

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
し
て
、
サ
ポ
ー
ト

し
て
い
る
か
教
え
て
く
だ
さ
い
。

上
藤

　

そ
の
よ
う
な
先
生
方
は
、
た
く
さ

ん
い
る
と
思
い
ま
す
。
例
え
ば
、
各

校
一
名
以
上
参
加
の
悉
皆
研
修
で

は
、
参
加
さ
れ
た
先
生
方
に
校
内
で

の
伝
達
を
お
願
い
す
る
等
し
て
い
ま

す
が
、
研
修
会
に
行
っ
て
み
よ
う
か

な
、
と
思
っ
て
も
ら
え
る
た
め
に
は
、

ど
ん
な
工
夫
が
で
き
る
か
、
研
修
会

以
外
で
ど
の
よ
う
な
働
き
か
け
が
で

き
る
か
、
と
い
う
こ
と
は
、
常
に
考

え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

大
巻

　

私
も
指
導
主
事
と
し
て
関
わ
っ
て

い
る
中
で
、
先
生
方
が
授
業
改
善
を

し
続
け
る
こ
と
が
と
て
も
重
要
で
あ

る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に

先
生
方
に
伝
え
て
い
る
視
点
を
三
つ

お
話
し
し
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
札
幌
市
で
の
研
修
を

充
実
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
そ
の
た
め

に
本
市
で
は
、
教
職
員
が
必
ず
研
修

で
き
る
日
を
設
定
し
て
い
ま
す
。
小

学
校
と
中
学
校
を
パ
ー
ト
ナ
ー
校
と

し
て
小
中
一
貫
し
た
教
育
を
進
め
て

い
る
の
で
、
小
中
の
先
生
が
お
互
い

の
授
業
を
見
合
う
場
を
つ
く
っ
て
、

連
続
性
、
系
統
性
の
あ
る
教
育
を
意

図
的
、
計
画
的
に
進
め
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
中
学
校
の
先
生
が

小
学
校
の
授
業
を
見
る
こ
と
で
、
小

学
校
で
の
学
習
内
容
を
理
解
し
、
九

年
間
の
系
統
性
を
意
識
し
た
授
業
構

成
が
可
能
に
な
っ
た
と
い
う
成
果
な

ど
が
挙
が
っ
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
授
業
の
主
役
は
子
供

た
ち
自
身
と
い
う
コ
ン
セ
プ
ト
で
教

育
活
動
を
進
め
る
こ
と
で
す
。
子
供

た
ち
が
主
体
的
に
学
び
を
深
め
、
学

ん
で
い
る
こ
と
自
体
に
喜
び
が
感
じ

ら
れ
る
授
業
を
、
先
生
方
が
つ
く
っ

て
い
け
る
よ
う
な
後
押
し
を
私
た
ち

が
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
考
え
ま

す
。
そ
の
と
き
に
大
切
に
な
る
の
が
、

子
供
た
ち
の
声
を
聴
く
こ
と
だ
と
思

い
ま
す
。
子
供
の
気
持
ち
を
聞
い
た

り
、
課
題
意
識
を
持
た
せ
た
り
す
る

こ
と
を
大
事
に
し
て
、
先
生
方
と
一

緒
に
授
業
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。

　

三
つ
目
は
共
生
の
視
点
で
す
。
多

様
な
全
て
の
子
供
が
、
等
し
く
学
び

に
参
加
で
き
る
配
慮
や
工
夫
が
授
業

に
も
必
要
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
運

動
が
苦
手
な
子
が
運
動
を
好
き
に
な

れ
る
工
夫
を
し
て
い
く
こ
と
が
、
こ

の
共
生
の
視
点
で
は
重
要
な
要
素
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

体
育
の
授
業
で
は
、
子
供
た
ち
が

運
動
っ
て
楽
し
い
、
友
達
と
一
緒
に

取
り
組
め
る
と
面
白
い
と
い
う
思
い

が
味
わ
え
る
授
業
が
で
き
る
よ
う
に
、

先
生
方
と
共
通
理
解
を
図
り
な
が
ら

授
業
づ
く
り
を
進
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

子
供
た
ち
が
楽
し
い
と
思
え
る
授

業
に
な
れ
ば
、
生
涯
に
わ
た
る
ス

ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
と
い
う
保
健
体
育
科

の
目
標
に
向
か
っ
て
い
け
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
、
先
生
方
と
一
緒
に

進
め
て
い
ま
す
。

田
中

　

私
か
ら
は
、
昨
年
度
ま
で
在
籍
し

て
い
た
神
奈
川
県
立
総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
の
取
組
の
話
を
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

　

総
合
教
育
セ
ン
タ
ー
で
は
、
二
つ

の
コ
ン
セ
プ
ト
で
様
々
な
研
修
業
務

に
あ
た
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
の
一
つ

が
研
修
観
の
転
換
と
い
う
こ
と
で
、

現
場
の
先
生
方
が
こ
れ
ま
で
受
け
身

に
な
り
が
ち
だ
っ
た
研
修
等
に
対
し

て
、
自
ら
が
主
体
的
に
学
び
を
デ
ザ

イ
ン
す
る
「
主
体
的
に
学
ぶ
研
修
」

へ
変
換
し
て
い
こ
う
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
体
育
指
導
セ
ン
タ
ー
で
も
、

そ
う
し
た
コ
ン
セ
プ
ト
を
軸
に
、
研

修
の
内
容
を
考
え
て
実
践
を
し
て
い

き
ま
し
た
。

　

そ
し
て
も
う
一
つ
は
、
研
修
と
研

究
の
一
体
化
で
す
。
セ
ン
タ
ー
が
進

め
て
い
る
研
究
を
研
修
に
落
と
し
込

み
、
現
場
の
先
生
方
に
と
っ
て
実
践

的
な
も
の
、
汎
用
性
の
あ
る
も
の
に

で
き
る
よ
う
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し

た
。

　

こ
の
よ
う
な
背
景
が
あ
る
中
で
、

私
が
セ
ン
タ
ー
に
所
属
し
て
い
た
三

年
間
で
は
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
体
育

に
着
目
し
、
セ
ン
タ
ー
と
し
て
の
研

究
を
進
め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

神
奈
川
の
県
立
高
校
に
は
、
イ
ン
ク

ル
ー
シ
ブ
教
育
実
践
推
進
校
と
い
う

も
の
が
設
置
さ
れ
て
い
て
、
最
初
は

三
校
の
パ
イ
ロ
ッ
ト
校
か
ら
ス
タ
ー

ト
し
、
現
在
は
十
八
校
ま
で
増
え
て

い
ま
す
。
こ
の
制
度
に
は
特
別
募
集

枠
が
あ
り
、
そ
の
対
象
は
知
的
障
が

い
の
あ
る
生
徒
に
限
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
普
通
高
校
で
学
び
の
機
会
を
広

げ
な
が
ら
、
全
て
の
生
徒
が
共
に
学

ぶ
中
で
、
お
互
い
の
こ
と
を
分
か
り

合
い
、
協
働
す
る
力
を
育
み
な
が
ら

成
長
し
て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い

ま
す
。
研
究
内
容
と
し
て
は
、
ま
ず

こ
の
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
実
践
推

進
校
の
体
育
の
授
業
が
ど
の
よ
う
に

行
わ
れ
、
ど
の
よ
う
な
課
題
や
困
難

が
あ
る
か
を
把
握
す
る
こ
と
か
ら
ス

タ
ー
ト
し
ま
し
た
。
そ
こ
で
見
え
て

き
た
こ
と
は
、
一
見
ス
ム
ー
ズ
に
授

業
が
進
ん
で
い
る
一
方
で
、
す
べ
て

の
生
徒
が
授
業
を
楽
し
め
て
い
る
の

だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
で
し
た
。
こ

の
課
題
は
決
し
て
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ

教
育
実
践
推
進
校
だ
け
で
は
な
く
、

全
て
の
学
校
に
同
じ
よ
う
な
課
題
が

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
か

ら
、
よ
り
多
く
の
学
校
の
実
態
把
握

や
、
様
々
な
知
見
研
修
等
を
重
ね
ま

し
た
。
こ
の
よ
う
に
イ
ン
ク
ル
ー
シ

ブ
の
視
点
で
体
育
の
授
業
を
考
え
た

結
果
、
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
や
イ
ン
ク

ル
ー
ジ
ョ
ン
・
ス
ペ
ク
ト
ラ
ム
モ
デ

ル
と
い
っ
た
理
論
を
参
考
と
し
た

「
共
に
学
び
共
に
育
つ
体
育
授
業
の

実
現
に
向
け
た
調
査
研
究
」
に
取
り

組
む
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　

こ
の
研
究
は
、
学
習
指
導
要
領
の
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前
文
や
保
健
体
育
の
改
訂
の
要
点
に

も
あ
る
よ
う
に
、
体
力
や
技
能
の
程

度
、
性
別
、
障
が
い
の
有
無
等
に
か

か
わ
ら
ず
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
多

様
な
楽
し
み
方
を
卒
業
後
も
社
会
で

実
践
す
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
共

生
の
視
点
を
重
視
し
て
指
導
内
容
の

充
実
を
図
る
取
組
で
す
。
い
か
に
授

業
で
実
践
し
て
い
け
る
か
と
い
う
こ

と
で
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
教
育
実
践

推
進
校
と
、
車
い
す
を
使
用
し
て
い

る
生
徒
が
在
籍
し
て
い
る
全
日
制
高

校
二
校
の
県
立
高
校
に
協
力
を
お
願

い
し
て
実
践
研
究
を
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は
ど
ち
ら
の
学
校
も
実
践

事
例
も
経
験
も
な
い
だ
け
に
、
ど
う

し
て
い
い
か
分
か
ら
ず
、
無
理
で
し
ょ

う
と
い
う
抵
抗
感
も
あ
り
ま
し
た
。

　

し
か
し
、
一
緒
に
単
元
計
画
等
を

考
え
て
い
く
中
で
、
こ
う
い
う
道
具

の
工
夫
や
場
の
設
定
を
し
ま
し
ょ
う
、

ル
ー
ル
を
こ
う
や
っ
て
変
え
ま
し
ょ

う
と
い
っ
た
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
の
視
点

を
盛
り
込
ん
だ
工
夫
を
現
場
の
先
生

方
と
し
て
い
く
中
で
、
こ
れ
な
ら
で

き
る
と
か
、
こ
れ
は
や
っ
ぱ
り
難
し

い
よ
ね
と
か
、
様
々
な
意
見
は
あ
り

な
が
ら
、
徐
々
に
前
向
き
な
考
え
に

な
っ
て
い
た
だ
け
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

無
理
に
障
が
い
の
あ
る
生
徒
や
課

題
の
あ
る
生
徒
に
合
わ
せ
て
い
く
と

い
う
意
識
で
は
な
く
、
み
ん
な
が
同

じ
場
で
楽
し
め
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
は
ど
ん
な
工
夫
が
で
き
る
か
と
い

う
考
え
方
や
、
も
し
か
す
る
と
先
生

た
ち
が
普
段
実
践
し
て
い
る
こ
と
も
、

実
は
ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
の
視
点
を
取
り

入
れ
た
授
業
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

よ
ね
と
い
う
気
付
き
を
促
せ
る
よ
う

に
関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

須
甲

　

様
々
な
実
態
に
応
じ
て
、
授
業
者

で
あ
る
先
生
方
を
支
え
て
い
ら
っ

し
ゃ
る
こ
と
を
お
話
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
の
中
で
、
子
供
が
変
わ
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
で
い
い
ん
だ

な
、
こ
う
い
う
方
法
も
あ
る
ん
だ
な

と
い
う
実
感
か
ら
、
先
生
方
の
意
識

改
革
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
な
と

わ
か
り
ま
し
た
。

　

次
に
、
授
業
を
支
え
る
側
の
先
生

方
に
と
っ
て
、
授
業
者
の
先
生
方
と

ど
の
よ
う
な
共
通
認
識
や
相
互
理
解

が
大
切
に
な
る
か
、
先
生
方
を
支
え

る
、
子
供
た
ち
を
支
え
る
上
で
、
ど

う
い
う
視
点
を
大
切
に
し
て
い
る
の

か
と
い
う
こ
と
を
お
話
い
た
だ
け
ま

す
か
。

　

ま
た
、
授
業
や
先
生
方
を
支
え
る

中
で
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る
点
に
つ

い
て
も
教
え
て
く
だ
さ
い
。

　

そ
し
て
、
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て
や

り
が
い
を
感
じ
る
こ
と
が
ど
う
い
う

と
き
か
と
い
う
と
こ
ろ
も
お
話
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

田
場

　

共
通
認
識
、
相
互
理
解
と
い
う
点

で
は
、
や
は
り
児
童
の
実
態
の
理
解

だ
と
思
い
ま
す
。
発
達
段
階
や
実
態

や
、
抱
え
て
い
る
課
題
等
の
理
解
が

不
可
欠
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
こ

で
私
は
体
育
科
指
導
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
し
て
、
体
育
と
他
教
科
の
つ

な
が
り
も
大
事
に
し
な
が
ら
進
め
て

い
き
ま
し
た
。
そ
れ
が
学
級
経
営
に

つ
な
が
っ
た
り
、
体
育
で
学
ん
だ
こ

と
を
他
教
科
に
生
か
し
た
り
、「
体

育
で
こ
れ
が
で
き
た
か
ら
国
語
で
も

頑
張
る
」
と
、
そ
う
い
っ
た
と
こ
ろ

が
子
供
の
自
信
に
な
れ
ば
い
い
な
と

思
い
な
が
ら
、
学
級
担
任
の
先
生
方

と
対
話
を
重
ね
て
や
っ
て
き
た
と
こ

ろ
で
す
。

　

子
供
た
ち
そ
れ
ぞ
れ
で
ど
こ
ま
で

頑
張
り
た
い
か
と
い
う
「
個
人
の
め

あ
て
」
や
課
題
が
違
う
こ
と
が
あ
る

の
で
、
そ
こ
を
学
級
担
任
の
先
生
と

共
通
理
解
を
し
な
が
ら
、
子
供
に

合
っ
た
学
び
が
で
き
る
よ
う
に
と
、

い
つ
も
授
業
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
を
行
い

な
が
ら
進
め
て
い
き
ま
し
た
。

　

体
育
の
授
業
の
後
に
は
す
ぐ
国
語

で
あ
っ
た
り
他
教
科
の
授
業
が
始

ま
っ
た
り
す
る
の
で
、
十
分
間
の
休

み
時
間
や
放
課
後
に
手
紙
の
交
換
を

し
な
が
ら
、
今
日
の
授
業
こ
ん
な
と

こ
ろ
が
よ
か
っ
た
よ
、
先
生
、
あ
の

声
か
け
ナ
イ
ス
だ
ね
と
い
う
よ
う
に
、

私
か
ら
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
を
送
っ
て
伝

え
る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。

　

私
は
、
体
育
科
指
導
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
の
仕
事
と
併
せ
て
、
指
導

主
事
補
と
い
う
役
職
を
担
っ
て
お
り
、

他
校
へ
指
導
助
言
等
で
呼
ば
れ
て
、

授
業
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
く
立
場
も

兼
任
し
て
い
ま
し
た
。
そ
う
い
う
時

に
心
が
け
て
い
た
の
は
、「
単
元
を

通
し
て
子
供
を
育
て
て
い
き
ま
し
ょ

う
」
と
い
う
助
言
で
す
。
ま
た
、
先

ほ
ど
か
ら
お
話
が
出
て
い
ま
す
が
、

体
育
が
苦
手
な
先
生
は
、
私
の
講
話

に
対
し
て
あ
ま
り
興
味
を
示
さ
な
い

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
の
で
、
関
心
を

も
っ
て
も
ら
う
た
め
に
も
、
難
し
い

こ
と
を
ど
れ
だ
け
簡
単
に
か
み
砕
い

て
伝
え
る
か
を
意
識
し
て
い
ま
し
た
。

　

さ
ら
に
、
他
校
の
先
生
と
一
緒
に

授
業
づ
く
り
を
し
た
り
、
他
校
で
体

育
の
授
業
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
り

も
し
ま
し
た
。

　

難
し
さ
で
い
う
と
、
先
ほ
ど
の
田

中
先
生
の
話
に
も
つ
な
が
る
か
と
思

う
の
で
す
が
、
発
達
障
が
い
が
あ
る

子
供
や
特
別
な
支
援
を
要
す
る
子
た

ち
の
対
応
は
非
常
に
難
し
さ
を
感
じ

て
い
ま
す
。
飛
び
出
し
て
し
ま
う
児

童
や
、
場
面
緘
黙
の
児
童
、
そ
も
そ

も
体
育
の
授
業
に
取
り
組
も
う
と
し

な
い
児
童
を
、
ど
う
授
業
に
向
か
わ

せ
る
の
か
と
い
う
と
こ
ろ
に
難
し
さ

を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

で
も
、
私
と
し
て
は
自
分
も
楽
し

む
よ
う
に
し
て
い
た
の
で
、
そ
の
子

の
目
線
に
合
わ
せ
て
、
隣
に
座
っ
て

他
の
子
た
ち
を
見
な
が
ら
、「
あ
の

運
動
な
ら
で
き
そ
う
じ
ゃ
な
い
の
？
」

「
あ
の
子
す
ご
い
ね
」
な
ど
、
子
供

に
寄
り
添
い
な
が
ら
進
め
る
よ
う
に

し
ま
し
た
。

　

体
育
科
指
導
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

は
各
ク
ラ
ス
一
時
間
ず
つ
の
授
業
に

な
る
の
で
、
体
育
の
授
業
が
終
わ
っ

た
後
、
そ
の
後
の
様
子
を
学
級
担
任

と
共
有
す
る
時
間
を
設
け
ま
し
た
。

そ
の
中
で
「
英
樹
先
生
と
一
緒
に
体

育
の
授
業
が
で
き
て
良
か
っ
た
。
次

か
ら
は
参
加
し
て
み
よ
う
か
な
」
な

ど
の
子
供
の
声
を
担
任
の
先
生
か
ら

聞
い
た
と
き
は
、
少
し
は
こ
の
子
に

寄
り
添
え
た
か
な
と
、
や
り
が
い
も

感
じ
た
り
し
ま
し
た
。

　

私
は
、
授
業
は
子
供
た
ち
と
一
緒

に
つ
く
り
あ
げ
る
も
の
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。
体
育
の
授
業
終
盤
に
「
え

え
っ
！ 

授
業
も
う
終
わ
り
？
」

「
も
っ
と
や
り
た
い
！
」
等
の
声
を

聞
く
と
、
ま
た
や
り
が
い
を
感
じ
ま

す
。

須
甲

　

田
場
先
生
の
授
業
を
見
た
く
な
り

ま
し
た
。
本
当
に
す
ば
ら
し
い
サ

ポ
ー
ト
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

指
導
主
事
補
と
し
て
関
心
を
も
っ

て
も
ら
う
実
践
の
具
体
は
ど
の
よ
う

な
こ
と
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。
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田
場

　

例
え
ば
有
名
人
の
も
の
ま
ね
を
し

な
が
ら
進
め
た
り
、
説
明
ス
ラ
イ
ド

に
お
笑
い
風
の
も
の
を
入
れ
た
り
し

な
が
ら
、
常
に
「
笑
い
」
が
生
ま
れ

る
よ
う
に
し
、「
楽
し
く
体
育
を
学

ぶ
」
雰
囲
気
作
り
に
努
め
ま
し
た
。

須
甲

　

田
場
先
生
の
お
話
を
聞
く
と
、
担

任
の
先
生
を
サ
ポ
ー
ト
し
な
が
ら
、

体
育
の
授
業
の
力
量
を
高
め
て
い
く

と
い
う
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
重
要

性
を
感
じ
ま
す
。

上
藤

　

共
通
認
識
や
相
互
理
解
に
つ
い
て

お
話
さ
せ
て
く
だ
さ
い
。

　

先
生
方
は
、
子
供
た
ち
や
授
業
に

対
し
て
熱
い
思
い
を
お
も
ち
な
の
で
、

ま
ず
私
が
、
先
生
方
の
思
い
を
大
事

に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
そ
の
上
で
、
体
育
科
の
学

習
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
押
さ
え
、

子
供
の
実
態
に
応
じ
て
、
子
供
た
ち

が
楽
し
く
安
心
し
て
授
業
に
参
加
で

き
、「
体
育
の
授
業
は
楽
し
い
な
」

と
感
じ
ら
れ
る
よ
う
に
、
さ
ら
に
、

子
供
た
ち
が
学
び
、
伸
び
て
い
く
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
、
私
た
ち
教
師

の
役
割
を
考
え
な
が
ら
、
お
互
い
に

お
話
が
で
き
る
よ
う
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
際
、
学
習
指

導
要
領
に
も
触
れ
な
が
ら
、
で
き
る

だ
け
分
か
り
や
す
く
、
丁
寧
に
お
話

し
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

学
校
訪
問
等
で
は
、
そ
の
時
だ
け

の
か
か
わ
り
に
な
る
こ
と
が
多
く
、

前
後
の
こ
と
が
分
か
ら
な
い
と
い
う

点
で
も
ど
か
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
が
、
後
日
お
会
い
し
た
時

に
は
、
で
き
る
だ
け
、
こ
ち
ら
か
ら

お
声
か
け
し
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
先
生
が
、「
あ
の
後
こ
う
な
り

ま
し
た
」
と
き
ら
き
ら
し
た
目
で
お

話
し
し
て
く
れ
る
時
は
、
す
ご
く
う

れ
し
い
な
、
と
思
い
ま
す
。
ま
た
研

修
会
等
の
あ
と
に
、「
や
っ
て
み
ま

す
」「
こ
う
し
て
み
ま
し
た
」
と
い

う
話
を
聞
く
と
、
あ
あ
よ
か
っ
た
な
、

と
思
い
ま
す
。

大
巻

　

支
え
る
側
で
必
要
と
な
る
共
通
認

識
や
共
通
理
解
に
つ
い
て
考
え
る
と
、

先
生
方
と
の
関
係
性
を
つ
く
る
こ
と

が
ま
ず
は
一
番
重
要
な
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
生
方
と
お
話
し
す
る
と
、
授
業

づ
く
り
に
対
し
て
、
子
供
た
ち
へ
の

熱
い
思
い
や
、
目
の
前
の
子
供
た
ち

へ
の
愛
情
が
詰
ま
っ
て
い
る
こ
と
が

分
か
り
ま
す
。
先
生
方
の
そ
う
い
う

思
い
を
私
も
受
け
止
め
さ
せ
て
い
た

だ
い
て
、
そ
の
中
で
先
生
方
の
実
践

か
ら
と
も
に
学
ぶ
こ
と
も
、
伴
走
者

と
し
て
重
要
な
姿
勢
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
指
導
主
事
と
し
て
の
役
割
と

し
て
は
、
学
習
指
導
要
領
で
は
こ
の

よ
う
に
位
置
づ
い
て
い
ま
す
ね
と
か
、

学
習
指
導
要
領
に
書
か
れ
て
い
る
こ

と
と
先
生
の
授
業
の
こ
こ
が
関
連
づ

く
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
と
い
う

話
を
す
る
こ
と
で
、
先
生
方
に
理
解

を
い
た
だ
く
こ
と
が
多
い
で
す
。

　

学
習
指
導
要
領
に
つ
い
て
は
、
田

場
先
生
の
お
話
に
も
あ
っ
た
の
で
す

が
、
少
し
難
し
い
表
現
も
あ
る
の
で
、

自
分
の
言
葉
に
落
と
し
込
ん
で
か
ら

伝
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

　

先
生
方
と
関
わ
る
中
で
、
悩
み
や

課
題
に
つ
い
て
素
直
に
打
ち
明
け
て

も
ら
う
の
が
難
し
い
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
時
間
も
限
ら
れ
て
い
ま
す
し
、

聞
く
こ
と
を
躊
躇
し
て
い
る
姿
が
見

ら
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、「
何

で
も
聞
い
て
く
だ
さ
い
」、「
一
緒
に

勉
強
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
い
う

姿
勢
を
見
せ
る
こ
と
で
、
先
生
方
と

の
関
係
性
が
つ
く
ら
れ
て
、
そ
こ
で

共
通
認
識
も
図
ら
れ
て
い
く
の
で
は

な
い
か
と
実
感
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
仕
事
を
す
る
上
で
、
心
理

的
安
全
性
と
い
う
の
が
と
て
も
重
要

だ
な
と
思
っ
て
日
々
生
活
を
し
て
い

ま
す
、
先
生
方
と
の
授
業
づ
く
り
で

も
自
分
の
意
見
や
考
え
を
安
心
し
て

表
現
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
た
だ

け
る
よ
う
に
、
丁
寧
に
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を
図
り
な
が
ら
進
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

成
果
が
見
え
に
く
い
と
い
う
課
題

が
あ
り
ま
す
の
で
、
そ
の
場
で
終
わ

る
の
で
は
な
く
、
次
回
お
会
い
し
た

と
き
に
、
あ
の
授
業
ど
う
な
り
ま
し

た
か
な
ど
、
後
追
い
を
す
る
中
で
、

先
生
方
の
実
感
や
、
子
供
が
ど
う
変

容
し
た
の
か
を
共
有
さ
せ
て
い
た
だ

く
こ
と
で
、
私
自
身
の
や
り
が
い
に

も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
営
み
を
繰
り
返
す
こ

と
で
、
先
生
方
が
自
信
に
満
ち
あ
ふ

れ
た
実
践
に
つ
な
げ
、
情
報
を
共
有

し
な
が
ら
、
授
業
改
善
の
輪
を
広
げ

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

須
甲

　

現
場
の
先
生
方
に
と
っ
て
は
、
子

供
が
こ
の
よ
う
に
変
わ
り
ま
し
た
と

か
、
こ
の
よ
う
な
成
果
を
出
し
ま
し

た
と
い
う
話
を
、
聞
い
て
く
だ
さ
る

上
藤
先
生
や
大
巻
先
生
の
よ
う
な
存

在
が
い
る
と
い
う
の
が
、
幸
せ
な
ん

だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
や
授
業
研
の
後
も
気
に
か

け
て
く
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

先
生
方
が
引
き
続
き
学
習
指
導
要
領

の
趣
旨
を
ど
う
具
現
化
し
て
い
く
か
、

よ
り
よ
い
授
業
を
し
て
い
く
か
と
い

う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
る
ん
だ
ろ

う
な
と
感
じ
ま
す
。

田
中

　

私
も
セ
ン
タ
ー
時
代
、
多
く
の
学

校
の
授
業
を
見
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
、

そ
の
中
で
先
生
方
と
お
話
を
す
る
と

き
に
、
一
番
重
要
視
し
な
く
て
は
い

け
な
い
な
と
思
っ
た
の
は
課
題
の
共

有
で
し
た
。
田
場
先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ

た
こ
と
で
す
が
、
生
徒
が
多
様
化
し

て
い
る
中
で
、
様
々
な
課
題
を
抱
え

て
い
る
こ
と
を
認
識
し
な
く
て
は
い

け
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

高
校
の
体
育
授
業
で
は
、
課
題
が

あ
っ
て
も
、
そ
こ
に
目
を
向
け
な
く

て
も
何
と
な
く
授
業
が
成
り
立
っ
て

し
ま
っ
て
い
る
現
実
も
あ
る
よ
う
に

感
じ
ま
す
。
本
来
は
生
徒
一
人
一
人

の
課
題
か
ら
授
業
全
体
の
課
題
を
き

ち
ん
と
把
握
し
、
そ
れ
に
応
じ
た
目

標
を
設
定
し
て
授
業
を
考
え
て
い
か

な
く
て
は
い
け
な
い
。
そ
う
い
っ
た

理
解
を
現
場
の
先
生
に
も
し
て
い
た

だ
く
の
は
必
要
な
の
で
す
が
、
た
だ

そ
こ
が
す
ご
く
難
し
い
。

　

そ
の
難
し
さ
の
理
由
の
一
つ
と
し

て
私
が
考
え
て
い
る
の
は
、
体
育
の

授
業
で
は
い
ま
だ
に
技
能
重
視
の
考

え
を
持
っ
て
い
る
先
生
方
が
多
く
い

る
の
で
は
と
い
う
こ
と
で
す
。
そ
う

い
っ
た
現
状
か
ら
も
、
先
ほ
ど
申
し

上
げ
た
と
お
り
、
こ
れ
か
ら
の
体
育

の
学
び
に
共
生
の
視
点
を
ど
う
生
か

し
て
い
く
か
、
そ
う
し
た
こ
と
を
先

生
方
に
理
解
し
て
も
ら
え
る
か
が
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

今
回
の
実
践
研
究
で
は
、
研
究
の

最
初
と
最
後
で
先
生
方
の
変
容
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
本
当
に
協
力
的
に

や
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
す
が
、
授
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業
を
考
え
て
進
め
て
い
く
中
で
は
、

我
々
の
意
図
し
て
い
る
こ
と
と
、
現

場
の
先
生
方
が
ず
っ
と
生
徒
を
見
て

き
て
考
え
て
い
る
こ
と
に
齟
齬
が

あ
っ
て
、
こ
う
い
う
授
業
を
や
っ
て

い
た
だ
き
た
い
と
い
う
の
が
伝
わ
ら

な
か
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。

　

で
す
の
で
、
そ
こ
は
先
生
方
と
の

信
頼
関
係
、
大
人
同
士
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
と
い
う
の
が
、
支

え
る
側
と
し
て
は
す
ご
く
必
要
だ
と

思
い
ま
し
た
。
ど
れ
だ
け
先
生
方
に

信
頼
し
て
も
ら
え
る
か
、
そ
の
た
め

に
も
根
拠
の
あ
る
デ
ー
タ
や
、
実
際

に
先
生
方
が
効
果
を
感
じ
ら
れ
る
よ

う
な
も
の
を
提
案
し
て
い
く
こ
と
で
、

生
徒
が
変
わ
っ
て
い
く
の
を
先
生
方

が
実
際
に
目
の
当
た
り
に
す
る
こ
と

が
、
一
番
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。
そ

の
た
め
に
支
え
る
側
と
し
て
、
ど
う

い
う
仕
掛
け
を
先
生
方
に
し
て
い
く

か
と
い
う
の
が
、
課
題
で
も
あ
り
重

要
な
と
こ
ろ
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

須
甲

　

技
能
重
視
の
先
生
が
多
い
と
先
生

も
お
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
が
、
こ
の
課

題
つ
い
て
、
先
生
方
自
身
に
ど
の
よ

う
に
気
づ
い
て
も
ら
う
か
と
い
う
、

そ
う
い
う
手
だ
て
が
あ
り
ま
し
た
ら

教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

田
中

　

自
分
自
身
も
今
年
か
ら
現
場
へ

戻
っ
て
実
践
し
て
い
る
中
で
、
と
て

も
難
し
い
課
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

全
体
を
大
き
く
動
か
す
こ
と
は
な
か

な
か
難
し
い
の
で
、
ま
ず
少
し
の
変

化
か
ら
で
も
い
い
か
な
と
思
っ
て
実

践
し
て
い
ま
す
。
や
れ
る
範
囲
で
、

授
業
の
中
の
一
つ
の
工
夫
だ
け
で
も

い
い
か
ら
徐
々
に
変
え
て
い
っ
て
、

成
功
体
験
を
積
み
重
ね
、
そ
れ
が
周

り
の
先
生
方
に
も
波
及
し
て
い
く
こ

と
が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

須
甲

　

こ
こ
で
石
川
先
生
か
ら
、
四
人
の

先
生
方
に
お
伺
い
し
た
い
点
や
感
じ

た
こ
と
に
つ
い
て
、
お
話
し
い
た
だ

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

石
川

　

先
生
方
、
貴
重
な
お
話
を
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

田
場
先
生
、
や
は
り
メ
ン
タ
ー
や

ピ
ア
サ
ポ
ー
ト
は
非
常
に
効
果
的
な

の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

本
学
の
学
生
の
様
子
を
見
て
い
て

も
、
力
量
の
高
い
先
生
に
そ
の
場
で

即
座
に
指
導
し
て
も
ら
え
る
、
賞
賛

の
声
を
か
け
て
も
ら
え
る
実
習
生
は
、

実
習
そ
の
も
の
も
充
実
し
、
力
を
つ

け
て
帰
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

こ
う
い
う
制
度
を
沖
縄
県
で
採
用

し
た
そ
の
過
程
が
分
か
っ
た
ら
、
参

考
に
な
る
か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

も
う
一
点
は
、
体
育
が
苦
手
と
い

う
先
生
が
多
く
い
る
と
の
こ
と
で
す

が
、
体
育
だ
け
で
な
く
、
こ
の
教
科

は
苦
手
、
自
分
が
あ
ま
り
好
き
で
な

い
と
い
う
の
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
教
科
に
対
し
て
一
体
ど
う

や
っ
て
勉
強
さ
れ
て
い
る
の
で
し
ょ

う
か
。
体
育
の
よ
う
に
技
能
を
伴
う

も
の
で
自
分
が
で
き
な
か
っ
た
と
い

う
こ
と
を
過
大
に
先
生
方
が
捉
え
て

し
ま
っ
て
、
体
育
の
授
業
が
嫌
だ
な

と
思
っ
て
い
る
こ
と
が
考
え
ら
れ
ま

せ
ん
か
。

　

上
藤
先
生
の
お
話
で
は
、
一
点
目

と
し
て
ご
自
身
が
授
業
実
践
に
出
向

い
て
い
く
と
い
う
お
話
で
し
た
が
、

県
の
指
導
主
事
が
こ
れ
を
や
る
こ
と

が
可
能
に
な
っ
た
理
由
を
お
聞
き
し

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

二
点
目
と
し
て
は
、
県
の
指
導
主

事
は
県
内
に
一
人
し
か
い
な
い
わ
け

で
、
先
生
一
人
で
全
部
の
学
校
を
回

る
の
は
不
可
能
だ
と
考
え
ま
す
。
県

と
市
町
村
の
指
導
主
事
が
組
織
的
に

ど
う
現
場
の
先
生
方
を
支
え
る
か
と

い
う
の
は
重
要
な
視
点
に
な
る
か
な

と
思
う
の
で
す
が
、
徳
島
県
と
し
て

の
特
徴
的
な
何
か
が
あ
っ
た
ら
お
聞

き
し
た
い
で
す
。

　

も
う
一
つ
、
行
政
の
立
場
で
あ
る

大
巻
先
生
に
も
関
連
し
ま
す
が
、
授

業
研
究
会
で
の
研
究
協
議
の
持
ち
方

に
つ
い
て
お
聞
き
し
た
い
で
す
。
参

会
さ
れ
た
先
生
方
に
と
っ
て
本
当
に

勉
強
に
な
る
研
究
協
議
に
し
て
い
く

た
め
の
、
何
か
特
徴
的
な
も
の
や
工

夫
が
あ
っ
た
ら
教
え
て
い
た
だ
き
た

い
で
す
。

　

大
巻
先
生
、
一
点
目
と
し
て
は
、

小
中
一
緒
に
授
業
を
見
合
う
中
で
、

中
学
校
区
の
小
学
校
と
一
緒
に
九
年

間
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
作
成
な
ど
の
下

地
が
な
い
と
、
授
業
を
見
た
感
想
や

授
業
観
を
伝
え
合
う
だ
け
に
な
っ
て

し
ま
っ
て
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
い

ま
す
。
札
幌
市
で
の
授
業
を
見
る
ま

で
の
過
程
に
お
け
る
取
組
に
つ
い
て

の
工
夫
な
ど
が
あ
り
ま
し
た
ら
お
聞

き
し
た
い
で
す
。

　

二
点
目
は
、
先
生
が
お
っ
し
ゃ
ら

れ
て
い
た
心
理
的
安
全
性
の
担
保
に

つ
い
て
で
す
。
こ
れ
は
中
学
生
に

と
っ
て
大
切
な
視
点
だ
と
私
は
思
っ

て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
授
業
に
お
い

て
、
技
能
が
低
位
な
子
の
感
じ
方
に

あ
ま
り
触
れ
ず
に
、
で
き
て
い
る
子

た
ち
に
対
し
て
の
指
導
の
ほ
う
が
多

い
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。
で
き
な
い

子
が
胸
を
張
れ
る
よ
う
な
指
導
の
仕

方
に
つ
い
て
は
ど
う
な
の
か
な
と
思

い
ま
し
た
。

　

三
点
目
は
、
中
学
校
で
は
運
動
部

活
動
を
一
生
懸
命
や
っ
て
い
る
先
生

方
も
た
く
さ
ん
い
る
と
思
い
ま
す
。

今
後
、
部
活
動
の
地
域
展
開
に
あ

た
っ
て
、
仮
に
そ
の
体
育
の
先
生
が

部
活
動
指
導
を
剥
が
さ
れ
る
と
い
う

事
態
に
な
っ
た
と
き
に
、
体
育
の
学

習
指
導
に
目
を
向
け
て
も
ら
え
る
よ

う
に
す
る
こ
と
が
重
要
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。

　

部
活
の
教
育
的
価
値
も
分
か
り
ま

す
が
、
部
活
動
に
か
け
る
情
熱
と
同

じ
ぐ
ら
い
体
育
の
授
業
に
情
熱
を
注

い
で
も
ら
う
に
は
ど
う
し
た
ら
い
い

か
、
指
導
主
事
の
立
場
で
の
お
考
え

を
お
聞
き
し
た
い
で
す
。

　

田
中
先
生
、
イ
ン
ク
ル
ー
シ
ブ
や

共
生
の
視
点
に
つ
い
て
お
話
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。
高
等
学
校
で
こ
れ
に

取
り
組
ま
れ
て
い
る
の
は
本
当
に
敬

意
を
表
し
た
い
な
と
思
い
ま
す
。

　

先
生
が
お
っ
し
ゃ
ら
れ
た
よ
う
に
、

こ
れ
ま
で
一
般
的
に
言
わ
れ
て
い
る

技
能
重
視
の
学
習
観
か
ら
、
相
当
転

換
し
な
い
と
難
し
い
だ
ろ
う
と
思
い

ま
す
。
そ
う
い
っ
た
と
き
に
、
学
習

課
題
を
ど
う
持
た
せ
る
か
が
も
の
す

ご
く
重
要
な
ん
だ
ろ
う
と
思
う
の
で

す
。
先
生
た
ち
が
そ
こ
を
ど
う
意
識

化
で
き
る
か
で
す
ね
。
何
々
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
と
い
う
目
標
の
み
が

あ
る
よ
う
な
授
業
展
開
、
授
業
づ
く

り
で
は
も
う
無
理
な
ん
だ
ろ
う
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
ヒ
ン
ト
に
な

る
の
が
、
実
は
資
質
・
能
力
、
三
つ

の
柱
の
思
考
、
判
断
、
表
現
や
、
学

び
に
向
か
う
力
の
学
習
内
容
に
含
ま

れ
て
い
る
と
考
え
ま
す
。
技
能
以
外

に
目
を
向
け
て
い
く
授
業
づ
く
り
を

ど
う
つ
く
る
か
を
お
聞
き
し
た
い
で

す
。

7 学体連会報　第62号



　

最
後
に
、
本
学
に
長
期
研
修
生
と

し
て
、
体
育
の
学
習
指
導
に
つ
い
て

研
究
し
た
い
と
い
う
高
校
の
先
生
が

来
て
い
ま
す
。
そ
の
先
生
か
ら
高
校

現
場
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
聞
き
ま
す

が
、
そ
ん
な
状
況
な
の
か
と
考
え
さ

せ
ら
れ
る
こ
と
も
あ
っ
て
、
田
中
先

生
も
き
っ
と
同
じ
よ
う
な
思
い
を

持
っ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
ん
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。

　

ど
こ
か
で
こ
れ
ま
で
の
流
れ
を
変

え
な
け
れ
ば
い
け
な
い
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
関
し

て
田
中
先
生
か
ら
強
烈
な
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
発
信
し
て
い
た
だ
け
る
と
い
う

こ
と
も
、
こ
の
座
談
会
で
と
て
も
大

事
な
こ
と
な
の
か
な
と
思
っ
て
聞
い

て
い
ま
し
た
。

須
甲

　

非
常
に
重
要
な
視
点
、
そ
し
て
私

自
身
も
興
味
深
い
こ
と
を
提
示
し
て

い
た
だ
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
、
石
川
先
生
か
ら
あ
っ
た
お
話

も
含
め
て
、
三
つ
目
の
今
後
に
向
け

て
、
一
層
の
充
実
が
求
め
ら
れ
る
課

題
、
そ
し
て
新
た
な
学
習
指
導
要
領

へ
の
期
待
に
つ
い
て
伺
い
た
い
と
思

い
ま
す
。

田
中

　

石
川
先
生
か
ら
お
話
し
い
た
だ
い

た
こ
と
を
、
私
も
す
ご
く
納
得
し
つ

つ
、
重
く
受
け
止
め
て
い
る
と
こ
ろ

で
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
お
話
し
て
き
た
共
生

の
視
点
は
大
き
な
キ
ー
ポ
イ
ン
ト
に

な
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
今
後
の
学

習
指
導
要
領
改
訂
で
も
、
共
生
の
視

点
は
重
要
視
さ
れ
て
い
く
だ
ろ
う
と

考
え
ま
す
。
そ
し
て
ま
た
こ
れ
は

チ
ャ
ン
ス
か
な
と
個
人
的
に
は
思
っ

て
い
て
、
技
能
重
視
の
偏
重
か
ら
、

思
考
、
判
断
、
表
現
と
か
、
学
び
に

向
か
う
力
と
い
っ
た
、
そ
う
い
う
点

を
授
業
の
中
で
重
視
し
て
い
け
る
体

育
に
な
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
考
え

て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
も
少
し
話
し
ま
し
た
が
、

ア
ダ
プ
テ
ッ
ド
の
視
点
と
し
て
、
多

様
な
生
徒
の
課
題
に
合
わ
せ
て
、
場

で
あ
っ
た
り
、
用
具
や
ル
ー
ル
で

あ
っ
た
り
、
進
め
方
で
あ
っ
た
り
、

そ
う
い
っ
た
も
の
を
変
え
て
い
く
こ

と
を
き
っ
か
け
と
し
て
、
誰
も
が
楽

し
め
る
よ
う
な
体
育
の
授
業
を
、
こ

れ
か
ら
は
目
指
し
て
い
か
な
く
て
は

い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
育

は
こ
う
で
な
く
て
は
い
け
な
い
、
と

い
う
教
員
側
の
固
定
観
念
を
ま
ず
壊

し
て
い
く
こ
と
が
大
き
な
ポ
イ
ン
ト

だ
と
今
回
の
研
究
を
通
し
て
感
じ
ま

し
た
。
こ
の
研
究
か
ら
学
ん
だ
こ
と

を
、
い
か
に
多
く
の
学
校
に
広
げ
て

い
け
る
か
が
、
今
後
の
セ
ン
タ
ー
と

し
て
の
課
題
だ
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、

現
場
の
先
生
方
の
授
業
改
善
、
授
業

力
向
上
、
そ
し
て
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
実
現
も
当
然
不
可
欠

だ
と
思
い
ま
す
。

　

私
の
よ
う
に
研
究
に
携
わ
っ
た
者

が
、
学
ん
だ
内
容
の
エ
ッ
セ
ン
ス
を

多
く
の
先
生
方
に
伝
え
て
、
バ
ト
ン

を
つ
な
い
で
い
く
と
い
う
こ
と
が
大

切
で
あ
り
、
今
現
場
に
い
る
私
自
身

の
大
き
な
役
割
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。

大
巻

　

私
が
若
い
頃
、
周
囲
に
は
部
活
動

に
愛
情
を
注
ぐ
先
生
が
た
く
さ
ん
い

て
、
当
時
は
部
活
動
指
導
に
あ
こ
が

れ
て
体
育
の
先
生
に
な
り
た
い
と
い

う
理
由
が
多
か
っ
た
か
な
と
思
い
ま

す
。
最
近
の
学
生
に
何
で
先
生
に
な

り
た
い
と
思
っ
た
の
か
と
聞
い
た
と

こ
ろ
、
楽
し
く
頑
張
れ
る
、
魅
力
的

な
体
育
授
業
を
実
践
す
る
先
生
に
憧

れ
を
持
っ
て
と
い
う
声
が
多
く
な
っ

て
き
た
と
感
じ
ま
す
。

　

保
健
体
育
教
師
と
し
て
の
魅
力
が

向
上
す
れ
ば
、
い
い
授
業
を
し
た
い

と
思
う
先
生
も
増
え
て
く
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
た
だ
、
そ
れ
だ
け
で
は

今
ま
で
部
活
に
情
熱
を
注
い
で
い
た

先
生
が
、
同
じ
よ
う
な
熱
量
で
体
育

の
授
業
づ
く
り
に
も
と
い
う
こ
と
に

は
簡
単
に
は
な
ら
な
い
と
思
い
ま
す
。

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
部
活
動
の
地

域
移
行
は
チ
ャ
ン
ス
で
あ
る
と
考
え

て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
、
こ
れ
ま
で
情
熱

を
注
い
だ
も
の
を
授
業
改
善
に
つ
な

げ
、
体
育
の
授
業
で
子
供
た
ち
が
変

容
す
る
実
感
を
得
ら
れ
る
先
生
を
増

や
し
て
い
く
こ
と
が
私
の
使
命
か
な

と
も
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

現
行
の
学
習
指
導
要
領
で
、「
主

体
的
、
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と
い

う
学
び
方
が
明
確
に
示
さ
れ
て
、
特

に
主
体
的
な
学
び
と
い
う
点
で
と
て

も
変
化
が
あ
っ
た
か
と
思
い
ま
す
。

　

学
習
を
進
め
る
に
あ
た
り
、
課
題

を
発
見
さ
せ
る
手
だ
て
を
講
じ
た
り
、

子
供
が
自
ら
自
分
に
合
っ
た
課
題
解

決
で
き
る
よ
う
に
練
習
を
選
択
し
た

り
、
ル
ー
ル
の
工
夫
を
行
っ
た
り
と

い
う
、
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力

等
の
資
質
・
能
力
を
身
に
付
け
る
こ

と
が
で
き
る
授
業
が
と
て
も
増
え
て

き
た
な
と
い
う
実
感
が
あ
り
ま
す
。

今
後
い
っ
そ
う
、
先
生
方
が
子
供
た

ち
と
一
緒
に
つ
く
っ
て
い
く
授
業
が

よ
り
増
え
て
い
け
ば
い
い
な
と
い
う

期
待
を
込
め
て
支
援
し
て
い
き
た
い

で
す
。

上
藤

　

で
き
る
だ
け
た
く
さ
ん
の
先
生
方

に
体
育
の
授
業
づ
く
り
に
つ
い
て
の

情
報
や
考
え
る
機
会
を
届
け
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
は
じ
め
に
、
体
育

科
の
研
修
会
等
に
参
加
し
た
こ
と
が

な
い
先
生
に
も
参
加
し
て
も
ら
え
る

よ
う
に
し
た
い
、
と
話
し
ま
し
た
が
、

体
育
科
の
研
修
会
等
は
ハ
ー
ド
ル
が

高
い
と
感
じ
る
方
も
い
ま
す
。
今
後
、

課
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
も
活
用
し

て
い
け
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

実
際
に
研
修
会
等
に
参
加
さ
れ
た

先
生
が
、
校
内
で
伝
達
し
て
く
れ
る

こ
と
は
、
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。

「
研
修
会
等
の
内
容
を
校
内
で
伝
達

し
ま
し
た
、
共
有
し
ま
し
た
」
と
い

う
話
を
聞
い
た
り
、
紹
介
し
た
も
の

が
実
際
に
体
育
館
に
掲
示
さ
れ
て
い

る
の
を
見
た
り
す
る
と
、
先
生
方
が

受
け
て
よ
か
っ
た
と
思
う
内
容
は
広

が
っ
て
い
く
と
い
う
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
研
修
の
在
り
方
も
工
夫

し
な
が
ら
、
今
後
も
先
生
方
の
授
業

づ
く
り
に
つ
な
が
る
研
修
会
等
を

行
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
石
川
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ

て
く
だ
さ
っ
た
こ
と
に
つ
い
て
は
、

私
自
身
と
て
も
大
切
で
重
要
な
と
こ

ろ
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
組
織
的
な

取
組
と
い
う
点
に
つ
い
て
、
本
県
は
、

教
育
事
務
所
が
あ
っ
た
り
、
全
て
の

市
町
村
教
育
委
員
会
に
体
育
の
指
導

主
事
が
い
た
り
す
る
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
本
県
の
実
態
を
踏
ま
え
た

上
で
、
具
体
的
な
取
組
を
考
え
て
進

め
て
い
か
な
け
れ
ば
い
け
な
い
、
と

い
う
ご
示
唆
を
い
た
だ
い
た
と
思
っ

て
い
ま
す
。
研
究
協
議
の
も
ち
方
に

つ
い
て
も
、
よ
り
よ
い
も
の
に
な
る

よ
う
、
工
夫
改
善
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。
本
県
に
は
、
も
う

一
人
小
学
校
担
当
の
指
導
主
事
が
い

ま
す
。
よ
り
よ
い
取
組
に
つ
い
て
相

8学体連会報　第62号



談
し
た
り
、
中
学
校
の
指
導
主
事
と

も
話
を
し
た
り
し
な
が
ら
進
め
て
い

く
こ
と
で
、
ア
イ
デ
ア
も
広
げ
て
い

け
る
と
考
え
ま
す
。

　

ま
た
、
幼
児
教
育
と
小
学
校
教
育

の
接
続
や
低
学
年
の
体
育
の
重
要
性

を
感
じ
て
い
て
、
今
後
さ
ら
に
、
こ

の
点
に
つ
い
て
も
大
事
に
し
て
い
き

た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
低
学
年
の

子
供
た
ち
が
、「
体
育
っ
て
楽
し
い

な
」
と
感
じ
た
り
、
体
育
の
授
業
で

「
や
っ
た
あ
」「
う
れ
し
い
な
」
を
た

く
さ
ん
実
感
で
き
た
り
す
る
よ
う
に
、

授
業
を
支
え
る
取
組
を
考
え
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

学
習
指
導
要
領
に
つ
い
て
は
、
資

質
・
能
力
の
三
つ
の
柱
を
バ
ラ
ン
ス

よ
く
育
ん
で
い
く
こ
と
や
、「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
が
全
教

科
等
を
通
し
て
示
さ
れ
て
い
る
こ
と

は
、
意
味
が
あ
る
こ
と
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
学
び
に
向
か
う
力
、
人

間
性
等
」
に
お
い
て
、
運
動
領
域
に

は
、
指
導
内
容
が
示
さ
れ
て
い
ま
す
。

具
体
的
な
内
容
を
態
度
と
し
て
涵
養

す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
が
運
動
の

楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
っ
た
り
、
学

び
の
あ
る
体
育
科
の
授
業
や
生
涯
に

わ
た
る
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
に

つ
な
が
っ
た
り
し
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
こ
う
い
っ
た
態
度
を
大
切
に
し

て
い
る
こ
と
は
、
体
育
科
の
魅
力
で

あ
り
、
体
育
科
だ
か
ら
こ
そ
だ
と
思

い
ま
す
。
引
き
続
き
体
育
科
の
中
で

大
事
に
し
て
い
け
る
と
い
い
な
と

思
っ
て
い
ま
す
。

須
甲

　

上
藤
先
生
が
飛
び
回
っ
て
い
る
理

由
が
分
か
り
ま
し
た
。
そ
う
な
る
と

組
織
的
に
対
応
す
る
こ
と
は
課
題
で

す
ね
。

　
「
学
び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」

に
つ
い
て
は
、
中
教
審
の
特
別
部
会

で
個
人
内
評
価
に
移
行
さ
せ
て
、
評

定
を
必
要
と
し
な
い
と
い
う
提
案
が

な
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
別
途
、

今
後
検
討
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。

田
場

　

体
育
科
指
導
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
体
育
専
科
の
違
い
で
す
が
、

テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
で
先
生
方

の
指
導
力
向
上
を
目
的
と
し
た
の
が

体
育
科
指
導
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
で
、

体
育
専
科
は
働
き
方
改
革
の
視
点
か

ら
先
生
方
の
空
き
時
間
を
つ
く
る
よ

う
に
と
い
う
こ
と
で
配
置
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

個
人
的
に
は
、
体
育
の
指
導
力
を

高
め
て
い
く
た
め
に
体
育
科
指
導

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
広
ま
っ
て
ほ

し
い
な
と
は
思
っ
て
い
ま
す
。
し
か

し
、
県
の
予
算
的
な
問
題
と
、
文
科

省
等
と
の
関
わ
り
も
あ
る
の
で
、
難

し
い
問
題
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

沖
縄
県
で
は
、
体
育
専
科
は
主
に

高
学
年
に
配
置
さ
れ
る
こ
と
が
多
い

の
で
す
。
し
か
し
、
私
個
人
の
意
見

と
し
て
、
体
育
科
専
科
は
低
学
年
に

配
置
す
る
方
が
良
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
低
学
年
の
段
階
で
体
育
嫌
い
を

生
ま
な
い
た
め
に
、
で
き
る
だ
け
た

く
さ
ん
の
「
楽
し
い
」
が
あ
ふ
れ
た

授
業
を
、
体
育
専
科
が
実
践
す
る
こ

と
で
、
中
学
年
、
高
学
年
に
よ
り
良

く
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え
て
い
ま

す
。
し
か
し
な
か
な
か
実
現
に
は

至
っ
て
い
ま
せ
ん
。

　

私
は
今
、
教
務
主
任
を
し
な
が
ら

理
科
専
科
を
し
て
い
る
の
で
す
が
、

空
き
時
間
に
は
体
育
の
授
業
に
入
る

機
会
も
あ
り
ま
す
。

　

先
日
は
二
年
生
の
水
遊
び
に
入
ら

せ
て
も
ら
い
ま
し
た
が
、
テ
ィ
ー
ム

テ
ィ
ー
チ
ン
グ
の
特
性
を
生
か
し
て
、

Ｔ
１
、
Ｔ
２
を
交
代
し
な
が
ら
授
業

を
進
め
る
こ
と
で
、
体
育
に
苦
手
意

識
を
も
っ
て
い
た
先
生
が
、
自
信
を

も
っ
て
授
業
を
進
め
る
姿
に
と
て
も

感
動
し
ま
し
た
。

　

体
育
科
指
導
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
一
緒
に
、
お
互
い
に
支
え
合
い
な

が
ら
授
業
を
行
う
こ
と
で
、
指
導
力

を
高
め
る
こ
と
に
つ
な
が
る
の
だ
と
、

改
め
て
認
識
し
ま
し
た
。

　

ま
た
つ
い
こ
の
間
に
は
、
地
区
の

体
育
研
修
会
で
、
二
年
生
の
水
遊
び

の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
実
践
し
ま
し
た
。

参
加
し
た
先
生
方
に
児
童
役
と
し
て

参
加
し
て
も
ら
い
、
四
十
五
分
間
、

最
初
の
め
あ
て
か
ら
終
わ
り
の
振
り

返
り
ま
で
、
一
時
間
の
進
め
方
に
つ

い
て
紹
介
し
ま
し
た
。
実
際
に
先
生

方
が
児
童
役
と
し
て
研
修
会
に
参
加

す
る
こ
と
で
、
よ
り
児
童
の
気
持
ち

に
触
れ
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま

す
。
参
加
し
た
先
生
方
か
ら
も
好
評

で
し
た
。

　

次
期
指
導
要
領
に
関
し
て
は
、
苦

手
な
人
こ
そ
難
し
く
捉
え
て
し
ま
う

部
分
が
あ
る
と
思
う
の
で
、「
分
か

り
や
す
く
使
い
や
す
い
指
導
要
領
」

で
あ
っ
て
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

体
育
を
勉
強
し
て
い
る
人
で
も
、
こ

れ
っ
て
ど
う
い
う
捉
え
な
の
と
考
え

て
し
ま
う
部
分
が
あ
る
の
で
、
ど
の

先
生
で
も
身
近
に
感
じ
ら
れ
る
参
考

書
的
な
捉
え
の
指
導
要
領
で
あ
る

と
、
体
育
の
敷
居
も
下
が
る
の
か
な

と
思
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
上
藤
先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
他
教
科
と
の
リ
ン

ク
は
今
後
大
事
か
な
と
思
っ
て
い
ま

す
。
私
は
「
体
育
は
一
つ
の
ツ
ー
ル
」

だ
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。
体
育
を
通

し
て
子
供
た
ち
を
ど
う
育
て
る
か
と

い
う
の
を
常
に
頭
に
入
れ
て
い
る
の

で
、
こ
の
子
た
ち
が
将
来
よ
り
よ
く

過
ご
せ
る
た
め
に
、
そ
の
隣
に
体
育

が
あ
れ
ば
い
い
な
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
こ
は
常
に
後
輩
や
同
僚
と
確
認
し

な
が
ら
、
あ
ま
り
難
し
く
考
え
ず
、

い
つ
ま
で
も
「
ア
イ
ラ
ブ
体
育
」
で

い
け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

須
甲

　

先
生
方
、
す
ば
ら
し
い
お
話
を
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

授
業
の
ス
ペ
シ
ャ
リ
ス
ト
で
あ
り
、

ま
た
支
え
る
側
と
し
て
様
々
な
視
点

か
ら
先
生
方
の
授
業
改
善
や
子
供
た

ち
の
変
容
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
こ

と
を
お
聞
き
で
き
て
、
有
意
義
な
座

談
会
と
な
り
ま
し
た
。

　

石
川
先
生
、
最
後
の
ま
と
め
の
お

話
を
お
願
い
し
ま
す
。

石
川

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
全
国
の

先
生
方
に
う
ま
く
届
い
て
く
れ
る
と

い
い
な
と
い
う
思
い
を
強
く
し
ま
し

た
。
と
て
も
幸
せ
な
時
間
を
過
ご
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

吉
原

　

長
時
間
に
わ
た
り
貴
重
な
お
話
を

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
全
国

の
先
生
方
に
お
伝
え
し
た
い
内
容
が

盛
り
だ
く
さ
ん
の
座
談
会
と
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
で
令
和
七
年
度
座
談
会
を
終

了
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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授業づくりのポイント 
 中学 1年 B 器械運動 ア マット運動の実践である。授業を始めるにあたり、

生徒に「マット運動が好きか」のアンケートを実施した。その結果は、【好き

16 人・嫌い 45人・どちらでもない 6人】（78 人中）という結果であった。その

理由としては、【肯定的意見：回るのが楽しい・技ができるとうれしい・得意、

消極的意見：痛い・こわい・練習してもできない】などが挙げられた。 

 この苦手委意識を抱えた生徒が多い状況で、如何に楽しく授業に参加させ、

尚且つ技能の向上や仲間と発表をつくりあげたという達成感を味わわせたいと

考えた。 

【ゴールイメージの共有】 

 本校で今年度特に力を入れているのが、単元におけるゴールイメージの共有

である。マット運動では、最終的にどんな発表を行うのか、その発表を完成さ

せるためにどんなことができるようになる必要があるのかといったことをオリ

エンテーションで考えさせる。今回は、高校新体操部男子の発表や一般の大学

生が行った集団マットの映像を活用した。 

【シンクロマットでの発表】 

 今回は、特にも苦手意識をもった生徒への配慮を最優先に考えた。個ではな

くチームで演技を構成することで、仲間と演技をつくる喜びと、簡単な技でも

構成の面で活躍できるといった達成感を感じさせられるようにした。 

単元の指導計画 
第１時 安全指導・補助運動の確認・実施 

マットの運搬時に安全確認を怠り、危ない

場面が見受けられるため注意を促す。補助運

動について、特に腕支持の感覚、倒立時の肩

に乗る感覚を取り上げ、毎時間行う中で徐々

に動きの質を高めることが目標であることを

説明した。 

第２～５時 感覚づくり、運動修正の考え方確認 

なめらかに回ったり、技を連続して行った

りするために必要な要素について考える。 

第６～８時 チームでの演技づくり 

２～５時で獲得した知識・技能をもとに、

技の質を高める。よりよくできるとはどのよ

うなことかについて追究させた。 

映像を活用し、客観的に自己の動きを観察す

ることの大切さに触れる。 

第９時 発表会 

 お互いの演技を称える態度、他者から学

び、別の種目や領域に生かす機会とする。 

授業実践報告 

佐
々
木
篤
史 

岩
手
大
学
教
育
学
部
附
属
中
学
校 

ママ
ッッ
トト
運運
動動
へへ
のの
苦苦
手手
意意
識識
克克
服服
をを
目目
指指
しし
たた
授授
業業
改改
善善  

～～
シシ
ンン
クク
ロロ
ママ
ッッ
トト
でで
のの
ググ
ルル
ーー
ププ
活活
動動
をを
通通
しし
てて
～～  

*「評価器機会」の通常の数字は形成的評価、白抜きの数字は総括的評価を示しています。
*「知識」の総括的評価については、単元テストを実施し行います。

最
終
確
認

発
表
会

仲間と動きを高めよう！
～チームで構成を工夫し、よりよい
発表をつくりあげる～
キーワード
・一つ一つの技の精度
・表現方法　・ダイナミック

シンクロマットに挑戦！
・１曲分の構成を考える
・メンバーの特性を最大限に生
かす
・マット運動のポイントをおさ
える

演技を構成してみよう！
はじめ～なか～おわり
巧技系→接転系→ほん転系
・仲間と出来栄えを共有する
・自分の課題を捉え、練習につなげる

➊❷❸❹

オ
リ
エ
ン
テ
ー
シ
ョ
ン

場
の
設
定
確
認

補
助
運
動
の
確
認

準備・補助運動・本時の活動確認

ペアで動きを高めよう！
～自分の動きと対話し、技を発展させる～
キーワード
・角度　・スピード　・運動リズム
・タイミング　・目線　・連続性
・なめらかに

片付け・振り返り・次時の見通し確認

単
元
の
ま
と
め

単
元
の
評
価
規
準

知識 ①器械運動には多くの「技」があり，これらの技に挑戦し，その技ができる楽しさや喜びを味わうことができることについて、言ったり書き出したりしている。
②技の行い方は技の課題を解決するための合理的な動き方のポイントがあることについて、学習した具体例を挙げている。

技能
①体をマットに順々に接触させて回転するための動き方や回転力を高めるための動き方で，基本的な技の一連の動きを滑らかにして回ることができる。
②全身を支えたり突き放したりするための着手の仕方，回転力を高めるための動き方，起き上がりやすくするための動き方で，基本的な技の一連の動きを滑らかにして回転することができる。
③バランスよく姿勢を保つための力の入れ方，バランスの崩れを復元させるための動き方で，基本的な技の一連の動きを滑らかにして静止することができる。
④開始姿勢や終末姿勢、組合せの動きや支持の仕方などの条件を変えて回ることができる。

思考 ①提示された動きのポイントやつまずきの事例を参考に，仲間の課題や出来映えを伝えている。
②提供された練習方法から、自己の課題に応じて、技の習得に適した練習方法を選んでいる。

態度 ①器械運動の学習に積極的に取り組もうとしている。
②練習の補助をしたり仲間に助言したりして，仲間の学習を援助しようとしている。

➊ ❷ 観察・学習カード
➊ ❷ 学習カード・テスト

態度 ① ②

観察・映像
思考 ① ②

学習カード・テスト

技能 ①②③④

8 9 評価方法
知識 ① ②

5 6 7評
価
機
会

1 2 3 4

40

50

学

習

の

流

れ

0 ・自分の感覚の
細かいところに
目を向けさせ、
仲間に伝えた
り、仲間の言葉
を理解しようと
する活動を行
う。
・生徒の必要性
に合わせ、ICT機
器を活用し、自
己の動きを客観
的に見る。
・仲間を認める
雰囲気作りを
し、挑戦しよう
という気持ちを
もたせる。
・シンクロマッ
トの発表をチー
ムでつくりあげ
ることで、それ
ぞれの良さを認
め合う。

5 6 7時間 1 2 3 4

20

30

10

単元の目標

知識及び技能
次の運動について，技ができる楽しさや喜びを味わい，器械運動の特性や成り立ち，技の名称や行い方，その運動に関連して高まる体力などを理解するととも
に，技をよりよく行うことができるようにする。ア  マット運動では，回転系や巧技系の基本的な技を滑らかに行うこと，条件を変えた技や発展技を行うこと及
びそれらを組み合わせることができるようにする。

思考力、判断力、表現力等 技などの自己の課題を発見し，合理的な解決に向けて運動の取り組み方を工夫するとともに，自己の考えたことを他者に伝えることができるようにする。

学びに向かう力、人間性等 器械運動に積極的に取り組むとともに，（よい演技を認めようとすること，）仲間の学習を援助しようとすること，（一人一人の違いに応じた課題や挑戦を認め
ようとすることなどや，）健康・安全に気を配ることができるようにする。

8 9 単元のねらい、意図

回転系

巧技系

接転技群 ほん転技群
前転グループ 後転グループ 倒立回転・倒立回転跳びグ

ループ
はねおき
グループ

平均立ち技群
片足平均立ちグループ 倒立グループ

安全で効果的な補助・積極的なアドバイス・自己との対話
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実践の様子 
 

 単元の前半では、基本的な技を全体で取り上げて、器械運動を学習する際のキー

ワードを確認した。運動の修正を行っていく際のポイント、つまり運動観察の視点

を明確にすることで、ペアで動きを高めることにつなげた。 

 また、動きづくりとして、毎時間４分程度の補助運動を行った。主に支持の力を

高めることを目的とし、生徒自身のレベルに合わせて選択できる形をとった。 

 生徒は、観察の視点を意識しながら、技の質を高めるためのアドバイスを積極的

に行った。また、倒立などの実施者が不安を感じる技については、補助を活用し、

できたという感覚を感じられるように練習を進めた。 

 一方で、構成を決めることに多くの時間を割いてしま

い、細かい部分の運動の修正が達成できない面も見られ

た。曲の長さも含め、これから検討をしていきたい。 

 単元の最後に取ったアンケートでは、マット運動が好

きかという問いに対する「好き」の割合は、73％（64 人

中 47 人）となった。マット運動で技ができる感覚や、発

表の形を個ではなくチームにしたことなどが要因と考え

られる。これから実施する領域や種目においても、生徒

にできた感覚を与えられる授業を行っていきたい。 

 単元の後半では、発表会に向けて、チームで動きを高めることを

目標に活動を行った。実際の発表の場で演技を行い、そこから課題

点を捉える。そして、発見した課題に合わせて、個々の技の練習や

チームの動きのタイミングの修正を、練習の場を選択して実施し

た。課題を捉えさせる場面でも、前半で触れた観察の視点を繰り返

し生徒と共有したり、集団での演技となった場合の追加される視点

も生徒の言葉で表現させ確認したりした。 

 最終的な発表では、チームの特徴を捉え、基本的な技をタイミン

グをずらしながら滑らかに行ったり、ほん転系の技を“おわり”の

部分に多く配置したりするなど、構成の工夫が見られた。 
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氏
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健
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授

業

づ

く

り

の

ポ

イ

ン

ト 

学
習
計
画 

 

【【子子供供たたちちへへのの指指導導、、働働ききかかけけ等等でで特特にに心心ががけけたたりり、、実実践践ししてていいるるこことと】】  

例えば運動が苦手で、球技も苦手な生徒(苦手×苦手)や、運動が得意で球技
も得意な生徒(得意×得意)、運動が得意だけど球技は苦手な生徒(得意×苦手)等
に配慮した声かけや働きかけを使い分けている。具体的には苦手×苦手な生徒

には安心感を与えるために簡単なルールで単元をはじめ、単元当初から自信も

ってプレイしていることへのフィードバックを積極的に行っていく。得意×得

意な生徒は、上手なところは褒め、課題があるところへの気づきを促す働きか

けをする。ボールをコントロールする技能は得意だが、ボールがないところで

味方をサポートする動きに課題がある等を自ら気づくようにしていく。また、

生徒は教師が感じづらい微妙な変化を感じ取る力が優れている。例えば、この

教材に慣れてきて数名が飽きを感じてきたら、生徒が自分たちでゴールの大き

さやルールを可変することでさらに魅力的な教材にしていけるようにしてい

る。さらに、技能だけでなく思考力、判断力、表現力等や学びに向かう力、人

間性等の学びも知識及び技能の時間と同じだけの時間を費やし、考えたことや

支えることが技能向上につながるように単元計画を組み立てている。 

【【指指導導計計画画及及びび評評価価計計画画】】第１学年球技（ゴール型：サッカー）の指導計画及び評価計画 
【【授授業業展展開開ににおおけけるる工工夫夫】】資質・能力の三本柱をバランスよく配置している。人間性をモデリングし

て、その人間性の学びが染みてきたことに課題解決を取り入れている。 
【【配配慮慮事事項項等等】】生徒の技能向上と学習内容に合わせて教材を変化できるようにステージを第１～第３ス

テージまで設けている。問いによって教材の価値を高められるようにしている。 

テ
ー
マ 

生
徒
が
夢
中
に
な
る 

教
材
づ
く
り
と 

三
つ
の
資
質
・
能
力
の 

バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
育
成 

【【授授業業をを計計画画・・構構築築すするるににああたたっってて重重点点ををおおいいてていいるるこことと】】  

既存のルールで苦しんでいる生徒がたくさんいる。苦手意識があったり、不安

を抱いている生徒の実態に応じた教材を生み出していく。スポーツ文化という

素材を生徒の実態や育てたい資質・能力という側面から丁寧に教材化していく。

特に生徒が自分で選んでいける余地を単元の中に残すことや、技能の向上に合

わせてルールを可変していける構造にするなど、生徒に合わせて単元構成を自

分たちで変えていけるように仕組んでいくことに重点を置いている。 

１時間目にフェアなプレイを守る姿についてモ
デリングを行い、温かい雰囲気づくりを行う。 
 

２・５時間目の技能はボールを止めて
蹴る、空いている空間に動くに絞る 
 

８時間目は座学でパフォーマ
ンス課題に取り組む 
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①①  本本実実践践でで使使用用ししたたボボーールル  
 
 
 
 
 

 

製品名：ミズノ キ

ックルパットジュニ
ア 
 
直径 約 230ｍｍ 
高さ 約 90ｍｍ 

 

①メイン教材 ポートボール 
教材Ⅰ 
 
 
 

 
製品名： 
アディダス バスケットボール 5号球 

［ルール］ 
①ゴール台に人が立ちボ
ールをキャッチしたら得
点 
②４人が攻撃 
③２分×３でたくさん得
点を決めたチームの勝
ち 

 

②②メメイインン教教材材  

 

［ルール］ 
①四角形の 360度ゴール 
②３人が攻撃，1人が守備 
③45秒×２でたくさん得点を
決めたチームの勝ち 

④守備チームがエリア内でボ

ールを踏むと一度外にボー

ルと人を出す 
③③下下位位教教材材  ［ルール］ 

①スライドボールで行う

中あて 
②ボールを蹴って人に多

く当てる 
③30 秒でたくさん当てた
チームの勝ち 
④当たっても中に居る 

 

ポート 
 
 
 
 
 

 

籠 
 
 
 
 
 

 

フープ 
 
 
 
 
 

 

ミニバス 
 
 
 
 
 

 
 

④④運運動動ももササッッカカーーもも苦苦手手なな生生徒徒 BBががササポポーートトすするる様様子子  
 

 

 

 

 

 

 

生生徒徒 BB  

③運動が苦手で球技も苦手な生徒 Bの様子 
 

 

 

 

 

 

３時間目はその場に留まっていたが，9時間目は角度

を生んでパスコースを作る姿が目立った。 

 

生生徒徒 BB  

【【第第１１学学年年球球技技（（ゴゴーールル型型：：ササッッカカーー））のの実実践践】】  

 ボールに苦手意識のある生徒が多い実態から①のよう

なスライドするボールを用いた。また、②のように３対

１でゴールを目指すスライドセストをメイン教材とし

た。③を下位教材としてボールを止めたり、蹴ったりす

ることに集中できるようにした。④は運動もサッカーも

苦手な生徒 Bが授業後半で適切なサポートが増えた様子
である。その他、技能向上に向けて分析結果からチーム

や個人の課題を克服する姿や、出ていないときにサポー

トし合う姿が見られた。 

【【第第２２学学年年球球技技（（ゴゴーールル型型：：ババススケケッットトボボーールル））のの実実践践】】  

ケガへの心配を抱える生徒が多い実態からボールは片手でも扱う

ことが可能なミニバスの５号球を使用し、①のポートボールをメ

イン教材とした。①ではボールをキープしてボールを奪われない

ことを目指したが、②のように籠ゴールに発展させることでシュ

ート局面に重きを置けるようにした。さらに固定ゴールに発展さ

せることで、攻撃のバリエーションが増えるように工夫した。③

のようにずっと止まってしまう生徒Ｂがサポートにゴールとは反

対方向に動く姿が増えた。単元後半では態度(共生)について取り
上げ、これまでの６位と１位のチームが戦う中で自分たちに合う

ルールを創造しながら試行錯誤する姿が見られた。 
 

３時間目はその場に

留まっていたが，８

時間目は左右に動い

てパスコースを作る

姿が目立った。 

 

２時間目はポートボールゲームの
中でボールをキープする力を磨く 
 

７時間目までに資質・能力の三本柱をバランスよく指導する。 
これまでに身に付けた技能と４時間目の違いを認め合う姿の目標
像、６時間目の違いに応じた作戦を選ぶ知識を活かして８時間目
に違いを踏まえて戦えるゲームづくりに取り組む 
 
 
 

４時間目に違いを認め合
う姿のモデリングを行う 
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授業づくりのポイント 

個人：基本技能の練習を通して、自己の動きが更新されていく 
集団：グループ内でアイデアを出し合い、一つの演武を創り上げる 

【手立て①個】空手道学校訪問プロジェクトによる出前授業 
・講師が実演する演武を観戦し、挙動のキレ、動きや動作の迫力を実感する。 

 ・講師の指導の下、突きや蹴りなどの基本技能を学習する。 
【手立て②個】空手道の基本技能の習得に向けた活動 
 ・教師から配信された「スキルチェック表」を用いた評価活動を行う。 
 ・空手道の習熟者である当校の職員からも、アドバイスを受けながら練習する。 
【手立て③集】「演武構成シート」を用いた創作活動と共有 
 ・基本型Ⅰをベースにし、一人が４挙動を担当してオリジナルの演武を創る。 
 ・担当した挙動を画像共有アプリで共有し、修正と確認をしながら練習する。 
【手立て④集】演武のグループ間評価 
 ・「中間発表」で課題を明確にし「まとめの発表」で完成形を創り上げる。 
 ・「中間発表」では、「評価シート」の視点に沿ってグループの評価を行う。 

創造性の 
捉え 
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【手立て①個】空手道学校訪問プロジェクトによる出前授業 

【手立て②個】空手道の基本技能の習得に向けた活動 

【手立て③集】「演武構成シート」を用いた創作活動と共有 

【手立て④集】演武のグループ間評価 

単元終了後の生徒の振返り 

武道は「真剣にやらなければいけない」「楽しんではいけない」と思っていた。しかし、現代の日本では武道

をする人が少なくなっているので「楽しい」と思うことは大切だと今回の授業を通して思った。最初はダンス

感覚で行っていて「本当にこれでいいのだろうか」と思ったこともあった。しかし、「動く」「踊る」のではな

く、「相手」を想像して「突く」「蹴る」「受ける」を意識して行うと、技能も向上し、真剣にやることを楽し

むことができるようになった。ただ「動く」ことを楽しむのではなく、「武道」の楽しみが少し分かったよう

な気がする。これからは、機会があれば、空手道などの武道をテレビなどで見てみようと思う。 

「痛そう」「怖そう」というイメージ

があったけれど、ぴったりとそろって

いる演武を見ると、人を感動させられ

るものなのだと実感した。ここまでそ

ろえるのは難しいと思うけれど助け

合って練習したい。 

ペアで確認したが、ペアの仲間の蹴り

がピタッと止まっていてきれいだっ

た。私は中段受けのときに手が上がり

過ぎていると教えてもらったので、そ

こを次は気を付けたい。チェック表を

確認しながら、復習をしたいと思う。 

班のみんなで考えた動きを練習して、

動きの合わないところや少し不自然な

ところを修正した。みんなで合わせた

ときに、合いにくかった部分を「受け」

に変えたことで、前よりも動きをそろ

えることができたので良かった。 

Ａグループの演武 Ｂグループの演武 

【生徒の振返り】 

【生徒の振返り】 

【生徒の振返り】 
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【授業を計画・構築するにあたって重点をおいていること】

「教材のねらいのしぼり込み」「確かなめあてのもたせ方」「３つの資質・能力の向

上につながる評価のあり方」「３つの資質・能力をバランスよく育てるための工

夫」という つの視点をもとに授業を構想した。

【子どもたちへの指導、働きかけ等で心がけたり、実践したりしていること】

・「ボールを持たないときの動き」に焦点化し、子ども自身が自分の課題や成長を

見つけやすい授業設計にした。

・「オフザボールシート」によって、

子どもが個人のめあてをもって授業

に取り組み、自己評価・相互評価を

しながら学びを深められるようにした。

・ 人 台端末を活用することで、

教師が児童の動きを記録・分析し、

個別に的確なフィードバックを行った。

 
 

私の授業実践

大
分
市
立
明
治
小
学
校

石
川
信
太
朗

授業づくりのポイント

学

習

計

画

全
て
の
子
ど
も
に
運
動
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
わ
せ
、自
ら
学
ぶ
力
を
育
て
る
体
育
学
習

～
１
人
１
台
端
末
を
活
用
し
、個
別
最
適
な
学
び
を
保
障
す
る
授
業
の
あ
り
方

～
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学習資料 実践の様子

【対象学年と単元】

年生「ボール運動」：ゴール型（フットホッケー）

【授業展開における工夫】

・柔らかいディスクを使用し、操作のしやすさや安全性に配慮

・攻守交代型の簡易ゲーム（ 対 ）で運動量と状況判断力を向上

・毎時間のはじめに自分のめあてや作戦を仲間と確認

・オフザボールシートを使って個の目標とチーム戦術をリンク

・チームタイムでは 秒ずつ発表の時間を保障し、全員が表現できる場を設定

【配慮事項】

・伝えることが苦手な児童には個別支援や問いかけを行い、安心して発言できる環境をつくる

・実際の動きを用いた共有で言語的理解を補完

・タブレット端末を使った作戦ボード活用により、視覚的・身体的に理解を深める

〈単元終了後のワン・ページ・ポートフォリオ〉

 

〈チームタイムの様子〉

〈ゲームの様子〉 〈６時間目のシート〉

〈指導者のアドバイス〉
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時 学習活動
単元の評価基準

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等

１

・試しのゲームをして、単元全体のめあてを決め

る。

・単元全体を通したドリルゲームの確認をする。

・単元全体を通したドリル運動

のやり方や意図を理解すること

ができる。

・能力に応じてドリル運動に取

り組むことができる。

・片手や両手で味方にボールを

つないだり、相手コートにボー

ルを打ち返したり、サーブを打

ち入れたりするなどの簡単な技

能を身に付けることができる。

・単元のめあてを達成するため

に、道具やネットの高さ、ルール

の工夫などを考えることができ

る。

・自分のチームの合った作戦を

設定し、ゲームを楽しむことが

できる。

・自分や仲間の成果や課題を

振り返ることができる。

・試しのゲームを基にソフトバレ

ーの運動の価値や特性に気付

くことができる。

・チーム内での掛け声や喜び方

を設定し、励ましたち認め合っ

たりしながら楽しくプレーするこ

とができる。

・ルールを守り、役割を分担しな

がら、安全に楽しく運動すること

ができる。

２
・３

・課題に合わせてみんなで楽しめるルールを設定

する。

・ゲーム①→ルール設定→ゲーム②

４
・５

・課題に合わせてチーム毎に作戦を設定する。

・ゲーム①→作戦設定→ゲーム②

６
・自分たちが設定したルールや作戦を生かしてソ

フトバレー大会を行う。

 

授

業

実

践

紹

介

鹿
児
島
県

出
水
市
立

野
田
小
学
校

教
諭

山
元
賢
史

 氏
名 

ネ
ッ
ト
型
の
運
動
の
特
性
を
踏
ま
え
た
、簡
易
化
さ
れ
た
ゲ
ー
ム
の
工
夫

～
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
お
け
る
技
能
の
習
得
や
ル
ー
ル
の
工
夫
に
向
け
て
～

１ 授業づくりのポイント 
本授業では、味方にボールをつないだり、ボールを打ち返したりするなどのバレーボール

の簡単な技能を身に付けることができ、全員がソフトバレーボールを楽しめる為に、ルール

や作戦を工夫することを目指し、以下の手立てで授業提案を行った。 
（ ） ソフトバレーボールにおける簡単な技能習得の手立て 
① 単元を通したドリル運動 

  オーバーハンドパス、アンダーハンドパス、サーブ、アタックなど基本の動きを習得で

きるように、毎時間導入においてドリル運動を取り入れるようにした。また、単元の後半

では習熟に合わせてドリル運動を選択できるように多様な場を設定した。  
② タブレット端末を活用した客観的分析 
タブレット端末のタイムシフトカメラ機能を活用して、自己のプレーする姿を客観的に

分析できるようにした。また、毎時間技能に関する自己評価カードを記入させ、技能の

向上を実感できるようにした。 
（２） 全員がソフトバレーボールを楽しむための手立て 
① 簡易化されたルールの設定 
ラリーが続くように、ボールをキャッチしてもよくしたり、多くの児童がボールに関われ

るようにローテーションを取りいれたりするなど、子供の実態に合わせてルールを設定

した。

② 道具、コートの広さ、ボールの種類などの工夫 
子供の技術の向上に合わせて容易にネットの高さを変更できるようにバトミントンの

ネットを活用したり、アンダーハンドパスが安定してできるようにビート板を活用したり

した。また、ボールに恐怖心を感じている子供もいた為、風船や柔らかいボールを選択

して活動に取り組めるようにした。

③ を活用した作戦等の設定 
試合の動画をチームごとに撮影し、作戦タイムでチームの課題を共有し、次のゲーム

に向けて練習やポジションに生かせるようにした。また、タブレット端末を活用して作戦

ボードを操作し、教師側が用意した作戦などを選択できるようにした。

２ 単元の指導計画
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３ 実践の様子

等

（２） 全員がソフトバレーボールを楽しむための手立て

① 簡易化されたルールの設定

試しのゲームを行う中で、ラリーが続かないという実態が把握できた。そこで、相手からの返球をキャッチ

するという簡易化したルールに変更したことで、ラリーが続き笑顔でゲーム楽しむ子供が増えていった。ま

た、ボールに関わるのが苦手な子供も多かったので、サーブごとにローテーションを行ったり、ポジションに

よって役割を設定したりしたことで、積極的にボールに関わる子供が増えていった。

（１） ②タイムシフトカメラ機能の活用

（１） ①ドリル運動（ブロックの練習）

（１） ソフトバレーボールにおける簡単な技能の技能習得の手立て

① 単元を通したドリル運動

自分やチームの実態に合わせて、技能の習得を目指したドリル運

動に取り組んだ。練習内容を自分たちで話し合う機会も設けたこと

で、より実態に合わせた練習に取り組み、チーム力向上に繋げること

ができた。

② タブレット端末を活用した客観的分析

アタックの練習では、タイムシフトカメラ機能を活用して自分の動

きを確認できるようにし、ボールを捉えるタイミングやトスの高さを意

識できるようにした。視覚的に技能の向上が確認できた事で、自己

評価カードの技能の向上に関する数値も、単元が進むに連れ向上

が見られた。

② 道具、コートの広さ、ボールの種類などの工夫

ボールを怖がって、運動に取り組むことができない子供が多かっ

たので、風船やビーチバレーボールなど、柔らかいボールをドリル運

動の中で選択できるようにした。少しずつボールに慣れていったこと

で、より積極的にボールに触れる子供が増え、最後のバレー大会で

は全員がボールを怖がらずにプレーすることができた。また、アンダ

ーハンドパスがうまくできない子供に対して、ビート板を持たせてア

ンダーパスをすることで、どのような角度でボールが跳ね返るのかを

意識させる事ができ、技術の向上に繋げることができた。

③ を活用した作戦等の設定

試合の動画を撮影し、チームの動きや課題を確認することで、練習の工夫やポジション、作戦の工夫に生か

すことができた。また、タブレット端末を使い作戦ボードでチームの目標を共有する事で、チームの勝利の為に

実態に合わせた活発な意見交換が行われた。

（２） ②ア 実態に合わせたボールの選択

（２） ②イ ビート板を活用したパスの練習

２ ③ア 試合の動画を撮影 ２ ③イ タブレット端末で作戦やポジションの選択 ２ ③ウ 意見交換の様子
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私の授業実践 沖縄県浦添市立宮城小学校  
 田場 英樹 

主体的に運動に親しむ児童の育成 

～協働的に学び合う体育的活動を通して～ 

単元前半に、回転技・倒立技（巧技系）の「技のコツ」を習得し、後半に仲間と練習方法を工夫し

ながら取り組む場面を設定した。 

授業づくりのポイント ＜単元を通した指導の工夫及び手立て＞ 
（1）主運動へつながる基礎感覚運動（パワーアップタイム）の工夫 

技を行う上で必要な技能や感覚を養うために、単元を通して「基礎感覚運動」を取り入れ、主運動の

どの部分に繋がるかを意識させながら進める。８つのコースをグループで順番に進んでいくようにさ

せ、色々な動きの中からマット運動に必要な基礎感覚を身に付けさせた。 

（2）ICT 機器「タブレット」の活用（学習支援ソフト：ロイロノート） 

  児童一人一人が自分の課題点を把握するために、タブレットを活用し児童間で動きの撮影をさせた。

その際、視点を明確にして撮影させ、より具体的なアドバイスができるようにした。また、事前にダウ

ンロードした「手本の動画」と比べながら進めることで課題解決の手立てとした。 

（3）教具活用の工夫 

自己の能力に適した技を選び、課題解決に向けて練習を工夫する場面の手立てとして、様々な教具を

選択させ活用させた。 

 

単元指導計画（マット運動：５年生） 
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学

習

資

料 
 
実

践

の

様

子 
 
等 

＜主運動へつながる基礎感覚運動の工夫＞ 

８つのコースをグループで順番に進んでいくようにさせ、「できた」「できない」にこだわらず、楽し

みながら取り組ませ、色々な動きの中からマット運動に必要な基礎感覚を身に付けさせた。 

＜ICT 機器「タブレット」の活用＞ 

①１人１人が自分の課題をしっかり把握し、撮影してもらう視点をしぼって自分の課題点を撮影してもらい、

課題解決の手立てとした。 

②自分の動きのどの部分が課題なのか、どのような動きに近づけたいのか、理想の動きを確認し話し合いの視

点を明確にすることで、より質の高い協働的な学びにつながった。その際、ロイロノートの「画面分割機能」

を利用し、自分の動きと手本の動きを「２画面表示」で確認できるようにしたことで、より自分の動きの課題

点に気づくことができるようになった。 

 

 

↑互いに撮影し合う様子 ↑課題解決に向けて話し合う様子 ↑お手本動画との比較 

＜目的を明確にした教具の活用＞ 

ペアやグループで練習を進める手立てとして教具を活用させた。その際、「〇〇(技)の、〇〇(自分の課題)が

できるようになるために、〇〇(用具)をつかう」等、目的を明確にもって活用するよう助言した。 

▼
倒
立
技
の
練
習
場
面
で
、
足
を

伸
ば
す
た
め
に
、
ゴ
ム
支
柱
を
使

っ
て
練
習
し
た
。 

▼
手
形
マ
ッ
ト
を
作
成
し
、
ど
の

よ
う
に
着
手
す
る
と
よ
い
か
思
考

判
断
さ
せ
た
。 
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令
和
六
年
十
一
月
に
、
第
六
十
三

回
全
国
学
校
体
育
研
究
大
会
山
口
大

会
を
、
歴
史
と
文
化
の
魅
力
あ
ふ
れ

る
「
西
の
京　

や
ま
ぐ
ち
」、
山
口

県
山
口
市
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

大
会
に
は
、
全
国
か
ら
千
二
百
名
を

超
え
る
学
校
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
関
係

者
や
体
育
・
保
健
体
育
科
の
教
員
を

め
ざ
す
大
学
生
に
ご
参
加
い
た
だ
き
、

盛
会
の
う
ち
に
終
了
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
山
口
県
実
行
委
員
会
一

同
、
心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
山
口
大
会
で
は
、
大
会
主

題
を
「
健
康
の
保
持
増
進
と
豊
か
な

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
す
る
体

育
・
保
健
体
育
学
習　

～
子
供
た
ち

が
自
ら
進
ん
で
課
題
解
決
に
向
か
う

姿
を
目
指
し
て
～
」と
設
定
し
、各
分

科
会
会
場
校
・
園
に
お
い
て
、「
課
題

解
決
的
な
学
習
過
程
の
構
想
」
と
、

共
生
の
視
点
を
大
切
に
し
た
「
個
の

多
様
性
を
生
か
し
た
学
び
の
充
実
」

学
習
で
育
む
三
つ
の
資
質
・
能
力
」、

「
そ
の
資
質
・
能
力
を
育
て
る
た
め

の
体
育
、
保
健
体
育
の
授
業
づ
く
り
」

に
つ
い
て
解
説
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
早
稲
田
大

学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
ス
ポ
ー
ツ

科
学
部　

准
教
授　

吉
永
武
史
氏
を

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
幼
稚

園
か
ら
大
学
ま
で
の
各
校
種
と
行
政

機
関
を
代
表
す
る
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
に

よ
る
「
誰
一
人
取
り
残
さ
れ
ず
、
全

て
の
子
供
の
可
能
性
を
引
き
出
す
共

生
の
視
点
に
立
っ
た
体
育
、
保
健
体

育
に
お
け
る
学
習
指
導
の
工
夫
」
と

い
う
テ
ー
マ
に
沿
っ
た
特
色
あ
る
取

組
等
の
発
表
の
後
、
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
と
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
に
よ
る
意

見
交
換
を
行
い
ま
し
た
。

　

特
別
講
演
で
は
、
株
式
会
社
カ
ム

ラ
ッ
ク　

堀
内
規
生
氏
を
講
師
に
お

迎
え
し
、「
ブ
ラ
イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン

の
魅
力　

選
手
と
ガ
イ
ド
ラ
ン
ナ
ー

の
関
係
」
と
題
し
て
ご
講
演
い
た
だ

き
ま
し
た
。
講
演
の
後
半
は
、
ブ
ラ

イ
ン
ド
マ
ラ
ソ
ン
の
選
手
と
し
て
活

躍
さ
れ
て
い
る
、
本
県
下
関
市
出
身

の
道
下
美
里
選
手
に
も
参
加
し
て
い

た
だ
き
、
対
談
形
式
で
の
講
演
と
な

の
二
つ
の
視
点
を
も
と
に
、「
子
供

た
ち
の
主
体
性
や
協
働
性
を
最
大
限

に
引
き
出
す
指
導
の
在
り
方
」
や

「
多
様
性
に
重
点
を
置
い
た
授
業
づ

く
り
」
に
つ
い
て
研
究
を
重
ね
、
大

会
当
日
、
発
表
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
ま
た
、
円
滑
な
大
会
運
営
で

参
加
者
の
皆
様
方
が
よ
り
有
意
義
な

研
修
と
な
る
よ
う
、
総
務
部
、
研
究

編
集
部
、
式
典
事
業
部
の
三
部
会
と

事
務
局
で
連
携
し
て
大
会
開
催
に
向

け
た
準
備
を
進
め
て
参
り
ま
し
た
。

　

大
会
一
日
目
は
、
Ｋ
Ｄ
Ｄ
Ｉ
維
新

ホ
ー
ル
で
の
開
会
式
を
皮
切
り
に
表

彰
、
全
体
会
を
行
い
ま
し
た
。

　

基
調
報
告
で
は
、「
主
題
設
定
の

理
由
」
や
「
大
会
主
題
・
副
主
題
の

詳
細
」、「
主
題
・
副
主
題
に
迫
る
た

め
の
研
究
の
視
点
や
授
業
づ
く
り
」

等
に
つ
い
て
山
口
県
の
取
組
に
つ
い

て
報
告
し
ま
し
た
。

　

解
説
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
政
策
課　

教
科
調
査
官　

綱
島　

毅
氏
よ
り
、

「
改
め
て
考
え
る
、
体
育
、
保
健
体

育
の
学
習
で
育
む
資
質
・
能
力
」
と

い
う
テ
ー
マ
で
、「
テ
ー
マ
設
定
の

理
由
」
や
「
こ
れ
か
ら
の
社
会
を
生

き
抜
く
子
供
た
ち
に
育
む
べ
き
資

質
・
能
力
」、「
体
育
、
保
健
体
育
の

り
ま
し
た
。
お
二
人
に
は
、
山
口
大

会
の
主
題
の
一
つ
で
あ
る
「
体
力
や

技
能
の
程
度
、
年
齢
や
性
別
及
び
障

害
の
有
無
等
に
か
か
わ
ら
ず
」
と
い

う
、
共
生
の
視
点
を
大
切
に
し
た

「
多
様
性
を
生
か
し
た
学
び
の
充
実
」

に
繋
が
る
お
話
が
聴
け
る
も
の
と
考

え
、
こ
の
度
の
講
演
を
お
願
い
し
た

次
第
で
す
。

　

大
会
二
日
目
は
、
幼
稚
園
一
園
、

小
学
校
三
校
、
中
学
校
三
校
、
高
等

学
校
二
校
、
特
別
支
援
学
校
一
校
の

計
十
校
・
園
で
、
公
開
保
育
・
授
業
、

研
究
発
表
、
研
究
協
議
を
行
い
ま
し

た
。
全
て
の
会
場
に
お
い
て
、
本
大

会
の
主
題
を
踏
ま
え
た
取
組
を
提
案

す
る
こ
と
が
で
き
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。
研
究
協
議
で
は
、
参
加
者
の
皆

様
方
に
大
変
熱
心
に
ご
協
議
い
た
だ

き
、
意
見
交
換
を
通
し
て
よ
り
多
面

的
な
視
点
を
も
っ
て
こ
れ
ま
で
の
実

践
を
見
直
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

指
導
・
講
評
い
た
だ
き
ま
し
た
各
先

生
方
に
は
、
準
備
期
間
に
お
け
る
ご

指
導
も
含
め
、
貴
重
な
ご
示
唆
を
い

た
だ
き
ま
し
た
こ
と
、
改
め
て
感
謝

申
し
上
げ
ま
す
。

　

山
口
大
会
実
行
委
員
会
と
い
た
し

ま
し
て
は
、
こ
の
度
い
た
だ
き
ま
し

た
貴
重
な
機
会
と
研
究
を
通
し
て
得

た
成
果
を
、
山
口
県
の
体
育
・
保
健

体
育
学
習
の
充
実
と
「
た
く
ま
し
い

や
ま
ぐ
ち
っ
子
」
の
育
成
に
役
立
て

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ま

た
、
参
加
者
の
皆
様
方
の
山
口
大
会

で
の
「
学
び
」
や
「
出
会
い
」
が
、

そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
子
ど
も
た
ち
の

健
や
か
な
育
ち
へ
と
繋
が
っ
て
い
く

こ
と
を
強
く
願
っ
て
い
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
大

会
の
開
催
に
あ
た
り
、
ご
指
導
・
ご

助
言
等
を
賜
り
ま
し
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
、

公
益
財
団
法
人
日
本
学
校
体
育
研
究

連
合
会
の
皆
様
を
は
じ
め
、
指
導
助

言
者
の
皆
様
、
前
年
度
開
催
県
の
山

形
大
会
実
行
委
員
会
様
、
授
業
を
提

供
し
て
い
た
だ
い
た
研
究
指
定
校
・

園
の
皆
様
、
役
員
と
し
て
大
会
運
営

に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま
し
た
本
県
の

先
生
方
、
山
口
大
会
を
支
え
て
い
た

だ
い
た
全
て
の
関
係
の
皆
様
方
に
心

よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
の
北
海
道
大
会
の
ご
盛
会

と
、
体
育
・
保
健
体
育
学
習
の
さ
ら

な
る
充
実
・
発
展
を
祈
念
申
し
上
げ

ま
し
て
、
お
礼
の
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

第
六
十
三
回 

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会 

山
口
大
会
を
終
え
て

山
口
大
会
実
行
委
員
会 

会
長
　
藤
井
　
邦
夫
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豊
か
な
大
地
と
澄
み
渡
る
空
に
包

ま
れ
た
北
海
道
に
お
い
て
、
全
国
各

地
か
ら
学
校
体
育
に
対
す
る
正
し
い

考
え
方
、
熱
意
、
能
力
を
お
も
ち
の

皆
様
を
お
迎
え
し
、「
第
六
十
四
回

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会
北
海
道
大

会
」
を
開
催
で
き
ま
す
こ
と
を
心
よ

り
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

　

北
海
道
で
の
開
催
は
、
平
成
二
年
、

平
成
十
四
年
、
平
成
二
十
四
年
に
次

ぐ
四
回
目
と
な
り
ま
す
。
平
成
二
年

の
第
二
十
九
回
大
会
で
は
、「
二
十

一
世
紀
を
豊
か
に
、
た
く
ま
し
く
生

き
る
子
ど
も
の
育
成
を
目
指
す
学
校

体
育
の
在
り
方
を
求
め
て
」
を
研
究

主
題
に
掲
げ
、
初
め
て
の
全
国
大
会

を
経
験
し
ま
し
た
。
平
成
十
四
年
の

第
四
十
一
回
大
会
で
は
、「
は
ず
む

心
と
身
体
、
共
に
高
め
合
う
体
育
活

動
」
を
研
究
主
題
に
、
一
人
一
人
が

幼
児
児
童
生
徒
が
身
に
付
け
る
こ
と

を
目
指
す
資
質
・
能
力
を
「
知
識
及

び
技
能
」「
思
考
力
、
判
断
力
、
表

現
力
等
」「
学
び
に
向
か
う
力
、
人

間
性
等
」
の
三
つ
の
柱
で
整
理
し
、

内
容
等
の
改
善
が
図
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
資
質
・
能
力
を
育
む
た
め

に
は
、
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学

び
の
実
現
に
向
け
た
授
業
改
善
の
取

組
が
必
要
で
あ
り
、
令
和
の
日
本
型

学
校
教
育
の
構
築
が
欠
か
せ
な
い
と

い
え
ま
す
。

　

そ
こ
で
本
大
会
で
は
、
幼
稚
園
教

育
要
領
・
学
習
指
導
要
領
の
趣
旨
及

び
内
容
、
並
び
に
北
海
道
の
子
供
の

実
態
や
こ
れ
ま
で
の
研
究
実
践
を
踏

ま
え
、
大
会
主
題
を
「
豊
か
な
ス

ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
実
現
を
目
指
し
、

『
自
ら
』
課
題
を
発
見
し
、
そ
の
解

決
に
向
け
た
学
習
過
程
を
通
し
て
資

質
・
能
力
を
育
む
体
育
・
保
健
体
育

学
習
」
と
設
定
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
北
海
道
で
は
、「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
の
授
業

改
善
の
視
点
を
踏
ま
え
、
個
別
最
適

な
学
び
と
協
働
的
な
学
び
を
一
体
的

に
充
実
さ
せ
、
主
題
の
具
現
化
を
目

適
切
な
課
題
を
も
ち
自
ら
解
決
し
て

い
く
過
程
を
軸
と
し
て
、
仲
間
と
共

に
支
え
合
い
高
め
合
う
喜
び
を
実
感

で
き
る
学
習
指
導
の
在
り
方
に
つ
い

て
提
案
し
ま
し
た
。
平
成
二
十
四
年

の
大
会
で
は
、「
未
来
へ
つ
な
ぐ
健

や
か
な
心
と
体
を
育
む
体
育
学
習
の

充
実
」
を
研
究
主
題
に
、
心
と
体
を

一
体
と
し
て
捉
え
た
指
導
及
び
実
生

活
や
実
社
会
に
生
き
る
指
導
の
充
実

に
つ
い
て
発
信
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果
を
受
け
継

ぎ
、
今
大
会
に
向
け
て
学
校
体
育
の

在
り
方
に
つ
い
て
研
究
を
深
め
て
き

ま
し
た
。
ま
た
、
運
営
面
に
つ
い
て

も
、
現
状
に
合
っ
た
、
そ
し
て
、
今

後
の
全
国
大
会
が
持
続
可
能
な
大
会

に
な
る
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
か

考
え
な
が
ら
準
備
を
進
め
て
ま
い
り

ま
し
た
。

　

さ
て
、
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き

る
子
供
た
ち
が
、
明
る
く
豊
か
で
活

力
あ
る
生
活
を
営
む
た
め
に
は
、
生

涯
に
わ
た
っ
て
心
身
の
健
康
を
保
持

増
進
し
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を

実
現
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。
こ
れ

に
向
け
て
、
学
習
指
導
要
領
等
で
は
、

指
し
て
き
ま
し
た
。
そ
の
た
め
に
、

幼
児
児
童
生
徒
が
「
〜
し
た
い
」
と

い
う
思
い
に
支
え
ら
れ
な
が
ら
活
動

に
取
り
組
み
、
自
ら
課
題
を
発
見
し

て
解
決
し
て
い
く
た
め
の
手
立
て
を

追
究
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
幼
児

児
童
生
徒
が
自
ら
の
課
題
の
解
決
に

向
け
て
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
や
他
者
と
の

関
わ
り
な
ど
、
自
分
に
あ
っ
た
方
法

で
学
習
を
進
め
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
指
導
と
評
価
の
場
面
や
そ
の
方

法
を
明
確
に
し
、
学
習
過
程
の
工
夫

を
図
っ
て
き
ま
し
た
。

　

本
大
会
で
は
、
北
海
道
が
進
め
て

き
た
授
業
改
善
の
成
果
を
踏
ま
え
、

令
和
の
日
本
型
学
校
教
育
の
構
築
を

目
指
し
た
授
業
を
幼
稚
園
一
園
、
小

学
校
四
校
、
中
学
校
三
校
、
高
等
学

校
二
校
、
高
等
支
援
学
校
一
校
に
お

い
て
公
開
し
、
各
分
科
会
に
お
い
て

大
会
主
題
に
掲
げ
る
体
育
・
保
健
体

育
学
習
の
在
り
方
に
つ
い
て
提
案
し

ま
す
。

　

北
海
道
の
子
ど
も
た
ち
の
笑
顔
、

明
る
い
表
情
、
溌
溂
と
し
た
動
き
で

自
ら
の
課
題
を
解
決
し
て
い
く
姿
を

通
し
た
研
究
協
議
に
よ
り
、
全
国
各

地
か
ら
ご
参
会
い
た
だ
い
た
皆
様
同

士
の
つ
な
が
り
を
深
め
る
大
会
に
す

る
と
と
も
に
、
目
指
す
体
育
・
保
健

体
育
学
習
に
つ
い
て
の
考
え
方
を
共

有
し
、
昨
年
度
の
山
口
大
会
か
ら
受

け
取
っ
た
バ
ト
ン
を
来
年
度
の
新
潟

大
会
へ
と
つ
な
が
る
大
会
に
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
北
海
道
大
会
を
開
催
す

る
に
あ
た
り
ご
指
導
・
ご
支
援
賜
り

ま
し
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
、
公
益
財
団
法

人
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
を
は

じ
め
、
各
分
科
会
に
て
指
導
助
言
を

い
た
だ
い
た
皆
様
、
北
海
道
教
育
委

員
会
、
札
幌
市
教
育
委
員
会
の
皆

様
、
そ
し
て
本
大
会
の
準
備
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
皆
様
に
、
心
よ
り
感

謝
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
度

表
彰
さ
れ
ま
す
学
校
体
育
研
究
最
優

秀
校
・
優
良
校
・
功
労
者
、
体
育
授

業
優
秀
教
員
の
皆
様
に
、
心
か
ら
の

敬
意
と
お
祝
い
を
申
し
上
げ
、
ご
挨

拶
と
い
た
し
ま
す
。

第
六
十
四
回 

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会 

北
海
道
大
会
開
催
に
あ
た
っ
て

北
海
道
大
会
実
行
委
員
会 

会
長
　
嶋
本
　
　
剛
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第2分科会 札幌市立北九条小学校
＜公開授業領域＞
①器械運動（跳び箱運動）
②体つくり運動（体の動きを高める運動）

＜授業テーマ＞
意思をもち、未来を創る子供の育成
　～他者と共に学び続ける体育の授業づくり～
＜授業の見どころ＞
仲間と共に自分の課題や動き方の工夫を自らアップ
デートしながら、技能や体力を高めていく授業を展開
していきます。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：回転系の技について、新しい技の習得や技の
安定といった自分が目指したい姿や練習方法を子供
が選択しながら学習を進めていきます。自分に合っ
た方法で課題を明確にしながら運動に浸る姿をご覧
ください。
公開②：動きを持続する能力を高めるための運動につ
いて、体の動かし方を変えたり、条件を変えたりして、
自己に合った行い方を選びながら学習を進めていき
ます。仲間との協働を生かし、主体的に運動に向か
う姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
北海道教育大学旭川校　　高瀨　淳也

第3分科会 札幌市立幌南小学校
＜公開授業領域＞
①体つくり運動（体の動きを高める運動）
②ゲーム（ネット型ゲーム）

＜授業テーマ＞
根拠をもって運動に取り組む子供の育成
　～子供の「～したい」が深まっていく体育学習～
＜授業の見どころ＞
仲間と共に学び合う中で、子供が自己の動きや体力を
捉え、それらに合わせた作戦や運動を、根拠をもって
選択する授業を目指します。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：体の動きを高める四つの運動を一単元で構成
し、子供が自己の体力や体の状態を見つめながら根
拠ある選択を行える授業を展開します。豊かなスポー
ツライフを見据えた土台づくりを図ります。
公開②：発達の段階や技能の系統性を踏まえ、個の動
きに焦点を当てた天大中小を基にしたゲームを行い
ます。個の動きを大切にしつつも、チームの仲間と
動きを見合い話合いながら、自己に合った作戦を選
択する姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
日本女子体育大学　　須甲　理生

第1分科会 認定こども園 札幌大谷幼稚園
≪公開授業領域≫
①表現遊び（年少：3歳児）
②食育活動（年中：4歳児）
③運動遊び（年長：5歳児）

＜授業テーマ＞
心と体が一体となった育ちをめざす「遊び」の創造
　～すこやかな心と体を育むために～
＜授業の見どころ＞
発達の特性に合った援助や環境構成を的確に行い、子
どもたちが心と体を存分に動かしながら夢中になって
遊び込んでいく姿をめざします。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：一人一人が思い切り体を動かし、友達と関わ
り合いながらイメージをもち、なりきって遊ぼうと
する姿を後押しします。
公開②：友達と一緒に育て、生長を見守ってきた野菜
を使ってできる料理を考え、調理を通して、つなが
るいのちに触れていきます。
公開③：目的に向かって、ともに思いや考えを出し合
いながら遊び方を工夫し、友達と一体感をもって動
いていく姿を後押しします。

＜指導助言者＞
東京女子体育短期大学　　堀内　亮輔

第4分科会 札幌市立二条小学校
＜公開授業領域＞
①保健（体の発育・発達）
②ボール運動　ゴール型（ハンドボール）

＜授業テーマ＞
健康や運動に自ら働きかけ、仲間と共に自分の学びを
創る子供の育成
　～子供の思いや意図が見える体育の授業～
＜授業の見どころ＞
「自分の思い」「友達の考え」「チームのよさ」を共有し、
課題を見付けて解決しようとする、子供の思いや意図
を大切にする体育の授業を展開しようと考えています。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：未来の自分を創る思春期の発育・発達を支え
る運動習慣について課題を設定します。自分の経験
や友達の取組から自分に合った運動を見付けていく
姿をご覧ください。
公開②：チーム内でプレーの判断を共有したり技能の
発揮の仕方を工夫したりして、意図的な動きによっ
てシュートチャンスを作ろうとする姿をご覧くださ
い。

＜指導助言者＞
東京学芸大学　　鈴木　聡

第 64回全国学校体育研究大会　北海道大会

分科会 授業の見どころ
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第6分科会 札幌市立日章中学校
＜公開授業領域＞
①球技（ゴール型）バスケットボール
②保健　心の健康

＜授業テーマ＞
自己の成長を実感できる子供の育成
　〜子供と教師が楽しく学ぶ授業づくり〜
＜授業の見どころ＞
子供たちが主体的に学び合う授業を目指し、全員が学
習課題を自分ごととして捉えられるような導入や学習
展開に力を入れています。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：子供自らが課題を発見し、サッカーの単元で
学習した知識を汎用的に活用して、仲間と解決に向
かう活動を通して、球技ゴール型の特性を味わう子
供たちの姿をご覧ください。
公開②：「今後」の自分を想像するために、様々な視点
から課題の設定を目指していきます。その課題に対
して、仲間とかかわりながら解決していく姿をご覧
ください。

＜指導助言者＞
北海道教育大学札幌校　　中島　寿宏

第5分科会 札幌市立白楊小学校
＜公開授業領域＞
①走・跳の運動遊び（跳の運動遊び）
②表現運動（リズムダンス）

＜授業テーマ＞
自ら働きかけ、自分の成長に気付く子供の育成
　～�運動に浸る機会を保障し、子供が運動の価値や特

性を実感できる授業～
＜授業の見どころ＞
子供たちが自然と体を動かし、誰とでも楽しく運動し
ていけるような体育の授業をしていきたいと考えてい
ます。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：どの子も前向きに楽しんで遊べるように、た
くさんの場を用意します。それぞれの場で遊びに夢
中になっている姿をご覧ください。
公開②：「踊る≒ジャンプ」から脱却し、子供たちが軽
快なリズムに乗って全身で踊る姿を目指します。リ
ズムダンスがもっと好きになる1時間にできればと
思います。

＜指導助言者＞
千葉大学　　七澤　朱音

第7分科会 札幌市立羊丘中学校
＜公開授業領域＞
①器械運動（平均台運動）
②体育理論（文化としてのスポーツの意義）

＜授業テーマ＞
学んだ知識を活用して表現し合う子供の育成
　〜共生と豊かなスポーツライフに着目して〜
＜授業の見どころ＞
「技の出来映え」「文化としてのスポーツの意義」それ
ぞれの分野で、ICTを活用することで客観的に捉え、
仲間と協力しながら課題解決に向かう姿を引き出す授
業にしていきたいと考えています。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：技の出来映えの要素を考え、自己や仲間の演
技の完成度を高める授業を行います。体操競技の現
役選手と自己の演技の映像を比較し、様々なかかわ
り方を通して、主体的に学び合う生徒の姿をご覧く
ださい。
公開②：パラスポーツである「ボッチャ」を通して学
びを深め、スポーツの文化的意義について、生徒が
具体的にイメージしやすい学習展開を計画していま
す。単元のつながりを大切にし、知識を自分ごとと
して捉え、考え表現する姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
盛岡市立黒石野中学校　　千田　幸喜

第8分科会 札幌市立真駒内中学校
＜公開授業領域＞
①武道　柔道
②球技　ベースボール型

＜授業テーマ＞
意欲的に運動に挑戦する子供の育成
　〜子供の「したい」が溢れる体育学習〜
＜授業の見どころ＞
手立ての工夫や個別学習、協働学習、ICTの活用によっ
て、各領域ならではの特性を味わうことができる授業
を目指します。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：武道だからこそ「学べること」や「感じられ
ること」とは何かを常に考え授業づくりに取り組み
ました。武道に真摯に取り組み、様々な〇〇と「向
き合う」子供の姿をご覧ください。
公開②：「正しく振れば打てる」、「たくさん点が取れる」
経験から、子供の「もっとやりたい」を引き出し、ベー
スボール型球技に楽しく前向きに学び合う姿をご覧
ください。

＜指導助言者＞
追手門学院大学　　有山　篤利
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第10分科会 北海道北広島高等学校
＜公開授業領域＞
①体育：ネット型（バドミントン）
②体育理論：スポーツが経済に及ぼす効果

＜授業テーマ＞
共生の視点を踏まえた個別最適な学びと協働的な学び
の一体的な充実を目指した学習指導の工夫
＜授業の見どころ＞
生徒が自ら課題を発見し、仲間と協働し、課題を解決
する力を積み重ねていけるような授業をデザインして
いきたいと考えています。
＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：トリプルス（3対3）のゲームから各班が技術
的な課題を分析、抽出し、制約をつけた練習により、
課題を克服しようとするプロセスをご覧ください。
公開②：スポーツと経済について、エスコンフィール
ドやボールパークとの関わりのなかで普段から生徒
達が感じている疑問や課題などの高校生らしい発想
や、チームで意見交換しながら協力して課題解決に
取り組む姿をご覧下さい。

＜指導助言者＞
北翔大学　　森　靖明

第11分科会 市立札幌みなみの杜高等支援学校
＜公開授業領域＞
①ゴール型球技「フットサル」
②保健「大切な心と体・性」

＜授業テーマ＞
公開①　生徒一人一人のつよみを生かす！
　　　　～自ら考え、対話し、挑む
公開②　多様な考えを認め合い、人と関わり合って生
きていく

＜授業の見どころ＞
公開①：互いのつよみやよわみを認め合い、力を合わ
せて切磋琢磨する生徒の姿をご覧ください。
公開②：自身の考え方を見つめ、対話を通して自他の
違いに気付き、そして、受入れながらよりよい関係
性を築く方法を思考する生徒の姿をご覧ください

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：「勝利」を目指しながらも、対話から生まれる
「気づき」を活かして、チームプレーの本質を知るきっ
かけとしたい。
公開②：互いに尊重しあい、安心で安全なふれあいが
できるようになるための、学びをデザインしたい。

＜指導助言者＞
国士舘大学　　松浦　孝明

第9分科会 北海道恵庭南高等学校
＜公開授業領域＞
①球技（ゴール型：バスケットボール）
②スポーツ概論（スポーツの多様な指導法と健康・安全）

＜授業テーマ＞
豊かなスポーツライフを継続するために自己の適性に応
じた運動やスポーツとの多様な関わり方を見いだすため
の授業
＜授業の見どころ＞
公開①：自分の考えを仲間に伝え、想像力を働かせな
がらチームで協働する経験を通して、課題を解決す
るとともにできなかったことができる喜びや、その
喜びを仲間と分かち合う姿をご覧ください。
公開②：日頃から、それぞれのスポーツに深く関わり、
生涯を通してスポーツの推進及び発展に寄与する生
徒の視点や気付きの姿にご注目ください。

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：一人では解決できないことも、チームで取り
組めば発想や想像は膨らみます。それぞれの考えを
紡ぎ、課題解決に向けて協働する授業を目指します。
公開②：授業案づくりの過程で、自らの経験や実践を
生かし、「支える」、「知る」など多様な視点も含んだ
課題解決につなげる授業展開を目指します。

＜指導助言者＞
山形県立南陽高等学校　　佐藤　若
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令和７年度　最優秀校（文部科学大臣賞）受賞校紹介

かすみがうら市立下稲吉小学校（茨城県）
＜研究主題＞
「主体的・対話的で深い学びに向けた体育指導の在り方」
　―体育授業のユニバーサルデザイン化を通して―

＜研究の目的＞
体育授業のユニバーサルデザイン化を通して、すべての児童が「できる・わかる」を味わい、体育
の授業に意欲的に参加し、運動の楽しさを知ることができる工夫等を推進する。

＜研究内容と成果＞
○�学習のねらいや活動内容を簡潔で分かりやすくしたことで楽しく学べるようになり、主体的に取
り組む児童が増えた。

○�動きのポイントや補助の行い方等を言語化して伝え合ったり、ICT機器を活用して自他の動きを
確認したりする中での対話的な学びを通して、「できる・わかる」が実感できた。

久喜市立菖蒲小学校（埼玉県）
＜研究主題＞
「いのちの大切さを実感し、たくましく生きる児童の育成」
　―楽しい体育授業を通して、スポーツ健幸大使の育成―

＜研究の目的＞
全ての児童が運動好きになる楽しい体育授業の改善を図るとともに、健やかな身体と豊かな心をも
つ幸せを家庭や地域に届ける「スポーツ健幸大使」の育成を図る。

＜研究内容と成果＞
○�授業改善を図ることで楽しい授業の実現ができ、運動好きが増加するとともに運動の日常化につ
なげられた。

○�「健幸大使」として、健康でいることや運動することのよさを学校保健委員会や授業参観等で発
信できた。

江戸川区立船堀小学校（東京都）
＜研究主題＞
運動の楽しさと課題解決の喜びを味わう「これから」の体育
　―「主体的・対話的で深い学び」を通して、子供を“自立した学習者”として育てる学校―

＜研究の目的＞
「自立した学習者を育てる学校」を目指して、子供が学習課題を見いだし解決に向かう学びを中心
に据えた学習を保障する体育科の授業改善を行い、「これからの体育」に繋げていく。

＜研究内容と成果＞
○�児童が自己の「学習課題」と子供を主語にした「学習過程」の実践により、学習課題に向かい、
ICTを駆使して主体的に学ぶ姿がどの学級でも見られるようになった。

○�「これからの体育学習」を目指す取組を通して教師の指導観が変容し、子供が主体的に学ぶこと
や楽しさや喜びを味わうための視点について研究を深められた。
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諏訪 真宣（すわ　まさのぶ）　川口市立安行小学校（埼玉県）主幹教諭
＜実績＞
令和４年　小学校体育実技伝達指導者講習会　講師
令和５年　第65回埼玉県小学校体育研究協議会　司会・助言者
令和６年　各都道府県教育委員会長期研修教員等合同発表会　発表者

＜体育授業における実践＞
○�児童が「楽しい、もっとやりたい」と感じるような学ぶ必要感をもって取り組む学習過程の工夫
○�ICTを効果的に活用したり、学習の振り返りを焦点化できる学習カードを用いたりすることで、
学習の成果を児童自身が実感できる授業の実践

吉田 直崇（よしだ　なおたか）　三鷹市立第六小学校（東京都）主幹教諭
＜実績＞
令和３年　東京都教育研究委員（体育）
令和４年　東京都小学校体育研究会多摩地区発表校　研究主任
令和５年　東京都教育委員会体育健康教育推進校　発表者

＜体育授業における実践＞
○「楽しい」を大切にしながら運動に意欲的に取り組み、技能も身に付けられる学習過程の工夫
○三つの資質・能力をバランスよく育むための意図的な働きかけ
○運動の特性やゲームに関する資料を提示した「令和版ゲームハンディブック」の改定

田中 大志（たなか　ひろし）　滋賀大学教育学部附属小学校（滋賀県）教諭
＜実績＞
平成30年～　滋賀大学教育学部付属小学校　授業公開、研究紀要執筆
令和４年　第61回全国学校体育研究大会滋賀大会　授業公開及び研究提案
平成31年、令和６年、令和７年　全国小学校体育科教育研究集会　実践提案

＜体育授業における実践＞
○�見方・考え方を働かせた探究的な学びを、発達特性を踏まえて取り組める小学校６年間のカリ
キュラム作成

○�全ての児童が運動との関わりを存分に楽しみながら、他者と協働して課題解決に取り組む体育
学習の実践

令和７年度
体育授業優秀教員　受賞者紹介①
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安本 直哉（やすもと　なおや）　茨木市立春日小学校（大阪府）教諭
＜実績＞
令和５年　第32回近畿小学校体育研究大会　基調提案者
令和６年　体育・保健体育指導力向上研修大阪府伝達講習会　講師
令和７年　第70回大阪小中学校体育研究発表会　発表者

＜体育授業における実践＞
○�全ての児童の豊かなスポーツライフの実現に向け、運動の楽しさが実感できる単元の魅力的な
テーマ設定

○�指導内容の精選を図り、運動が苦手な児童に関わる時間を確保することで、児童が楽しみなが
ら達成感を味わえる授業実践

田中 歩（たなか　あゆむ）　山口市立宮野小学校（山口県）教諭
＜実績＞
令和３年　第59回中・四国小学校体育研究大会（高知大会）　指導助言
令和４年　第60回中・四国小学校体育研究大会（山口大会）　基調提案
令和６年　第63回全国学校体育研究大会山口大会　基調提案

＜体育授業における実践＞
○�運動の特性を生かした、子供が夢中になれる運動の場の設定や試行錯誤が連続するような単元
の構成

○ICT機器を用いて動きの成果や課題を可視化する授業実践
〇「する・みる・支える・知る」視点から、運動に積極的に関わろうとする態度の育成

令和７年度
体育授業優秀教員　受賞者紹介②
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動
か
す
「
足
指
体
操
」

・
裸
足
に
な
っ
て
遊
ぶ
「
動
物
の
表

現
遊
び
」　

・
様
々
な
素
材
を
足
指

で
つ
か
ん
で
フ
ー
プ
に
移
動
さ
せ
る

「
ク
レ
ー
ン
ゲ
ー
ム
」　

・
タ
オ
ル
を

使
っ
た
綱
引
き
や
し
っ
ぽ
と
り
等

・
チ
ー
ム
で
協
力
し
て
競
い
合
う
宝

取
り
ゲ
ー
ム
。
初
め
て
足
育
を
知
っ

た
参
加
者
も
二
学
期
か
ら
の
保
育
で

靴
を
正
し
く
履
く
指
導
を
し
て
、
す

ぐ
に
実
践
で
き
る
と
い
う
声
が
聴
か

れ
た
。

②
「
楽
し
い
運
動
遊
び
」

〇
講
師　
文
京
区
立
誠
之
小
学
校

�

指
導
教
諭　
岩
田　
純
一
先
生

〇
概
要　
幼
保
小
の
接
続
が
求
め
ら

れ
る
中
で
、
運
動
遊
び
で
は
ど
の
よ

う
な
こ
と
が
考
え
ら
れ
る
か
、
つ
な

が
り
を
意
識
し
て
子
供
が
夢
中
に
な

る
運
動
遊
び
を
実
践
し
た
。
小
学
校

で
の
取
組
を
参
考
に
、
幼
児
教
育
で

実
践
す
る
視
点
を
も
ち
、
参
加
者
が

自
園
の
幼
児
の
実
態
を
イ
メ
ー
ジ
し

な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
た
。

　

幼
児
は
１
・
２
・
３
・
４
と
数
字

を
数
え
な
が
ら
体
操
を
す
る
こ
と
は

少
な
い
が
、
８
・
４
・
２
・
１
の
リ

ズ
ム
で
動
作
を
す
る
と
楽
し
め
る
歌

遊
び
等
は
、
園
で
も
実
践
が
可
能
で

あ
る
。
ま
た
６
人
組
で
動
く
遊
び
等

は
、
幼
児
の
場
合
は
親
子
３
組
で
遊

ぶ
と
楽
し
め
る
等
考
え
な
が
ら
実
践

で
き
た
。
小
学
校
入
学
当
初
に
こ
の

よ
う
な
運
動
遊
び
が
あ
る
と
段
差
を

感
じ
ず
に
学
校
生
活
に
な
じ
め
る
こ

と
を
実
感
し
た
。

③
「
楽
し
く
取
り
組
み
、
遊
び
か
ら

体
育
へ
つ
な
が
る
活
動
」

〇
講
師　
こ
ど
も
体
育
研
究
所

�

体
育
指
導
員　
笠
原　
孝
之
先
生

〇
概
要　
縄
を
使
っ
た
遊
び
を
紹
介

し
て
い
た
だ
い
た
。
す
ぐ
に
跳
ぶ
の

で
は
な
く
短
縄
・
長
縄
そ
れ
ぞ
れ
を

使
っ
た
動
き
や
遊
び
は
園
で
す
ぐ
に

や
っ
て
み
た
く
な
る
。
長
縄
を
み
ん

な
で
円
に
な
っ
て
持
ち
、
上
げ
た
り

下
げ
た
り
す
る
こ
と
が「
パ
ラ
バ
ル
ー

ン
」
に
つ
な
が
る
こ
と
や
、
チ
ャ
イ

ル
ド
ビ
ジ
ョ
ン
を
着
用
し
て
跳
ぶ
こ

と
で
、
幼
児
の
視
野
が
狭
い
の
で
長

縄
の
回
し
方
を
高
く
変
え
る
こ
と
等
、

大
変
参
考
に
な
っ
た
。

④
「
絵
本
か
ら
広
が
る
運
動
遊
び
」

〇
講
師　
東
京
女
子
体
育
大
学

�

講
師　
堀
内　
亮
輔
先
生

〇
概
要　
ダ
ン
ス
や
手
遊
び
に
歌
を

付
け
、
言
葉
の
リ
ズ
ム
を
感
じ
な
が

ら
動
く
、
ス
ト
ー
リ
ー
に
沿
っ
て
動

く
楽
し
さ
が
感
じ
ら
れ
る
実
践
に

な
っ
た
。
何
も
な
い
フ
ロ
ア
ー
に
ヘ

ビ
や
カ
ラ
ス
、
草
む
ら
等
の
イ
メ
ー

ジ
が
も
て
る
こ
と
で
体
が
動
く
、
何

か
を
身
に
付
け
る
の
で
は
な
く
、
楽

し
ん
で
心
と
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
こ

と
が
大
事
、
子
供
が
健
や
か
に
育
ち

あ
う
こ
と
か
ら
ウ
エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

を
目
指
す
と
話
さ
れ
て
い
た
。
堀
内

作
「
森
の
う
ん
ど
う
あ
そ
び
」
の
絵

本
か
ら
運
動
遊
び
へ
の
つ
な
が
り
も

実
銭
で
き
た
。
子
供
が
作
る
遊
び
の

取
り
上
げ
方
や
伝
承
遊
び
を
知
ら
な

い
若
い
保
育
者
に
は
ゴ
ム
跳
び
等
も

参
考
に
な
っ
た
。

東
京
都

　
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の
部

令和７年度（2025年度）

全国学校体育実技指導者講習会の実施報告

―講習内容の概要―
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第
一
日　
七
月
二
十
四
日
（
木
）

●
会
場:
千
代
田
区
立
昌
平
小
学
校

体
育
館
・
多
目
的
ホ
ー
ル

●
受
講
者
：
一
二
一
名

①
器
械
運
動
系

〇
講
師　
東
京
女
子
体
育
大
学

�

教
授　
佐
藤　
晋
也
先
生

〇
概
要　
は
じ
め
は
、「
器
械
運
動

が
苦
手
な
児
童
へ
の
実
技
指
導
」
に

つ
い
て
、
で
き
な
い
に
ど
う
寄
り
添

う
か
の
話
が
あ
っ
た
。
教
師
の
多
く

は
で
き
な
い
苦
労
を
知
ら
な
い
か
ら
、

で
き
る
よ
う
に
す
る
プ
ロ
セ
ス
が
分

か
ら
な
い
こ
と
が
多
い
。
で
き
る
人

が
無
意
識
に
行
っ
て
い
る
コ
ツ
や
ポ

イ
ン
ト
が
重
要
で
、
そ
れ
を
教
え
る

こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

　

次
に
前
転
の
実
技
に
入
り
、
足
の

曲
げ
伸
ば
し
で
、
地
面
に
着
地
す
る

少
し
前
で
降
ろ
す
よ
う
な
動
き
を

や
っ
て
み
た
。
足
の
役
割
を
意
識
す

る
こ
と
で
、
き
れ
い
な
前
転
へ
と
変

容
し
て
い
っ
た
。

　

そ
れ
か
ら
後
転
に
移
り
、
で
き
な

い
子
供
の
実
例
が
示
さ
れ
、
で
き
な

い
理
由
を
考
え
て
み
た
。
お
尻
の
位

置
が
近
す
ぎ
る
。
手
が
押
せ
な
い
な

ど
が
出
さ
れ
た
。
か
か
と
を
つ
け
な

い
体
育
座
り
か
ら
後
転
を
し
て
み
る

と
、
ど
の
部
分
が
大
切
か
を
体
感
で

き
る
。
頭
の
振
り
方
に
よ
っ
て
足
が

つ
い
て
く
る
。
胸
と
足
が
く
っ
つ
く

状
態
で
の
回
転
が
求
め
ら
れ
る
こ
と

が
分
か
っ
た
。

　

最
後
は
倒
立
に
取
り
組
ん
だ
。
三

人
一
組
で
、
両
側
か
ら
支
え
な
が
ら

倒
立
を
し
て
み
た
。
バ
ラ
ン
ス
を

と
っ
て
い
く
中
で
、
ど
こ
か
の
位
置

で
体
が
乗
っ
か
る
感
覚
を
あ
る
の
で

そ
れ
を
体
験
す
る
よ
う
に
し
た
。
こ

れ
を
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
で
、
体

が
無
意
識
の
中
で
コ
ツ
を
つ
か
ん
で

い
く
こ
と
に
な
る
こ
と
を
学
ん
だ
。

②
ゲ
ー
ム

〇
講
師 

調
布
市
立
八
雲
台
小
学
校

�

指
導
教
諭 

小
島　
大
樹
先
生

〇
概
要　
体
も
心
も
リ
ラ
ッ
ク
ス
す

る
た
め
に
、
ア
イ
ス
ブ
レ
イ
ク
で
、

歩
き
鬼
、
バ
ラ
ン
ス
崩
し
、
つ
ま
先

踏
み
な
ど
を
行
っ
た
。
次
に
、
ゲ
ー

ム
と
し
て
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
ホ
ッ
ケ
ー

を
二
対
二
で
行
い
、
ス
ペ
ー
ス
を
意

識
し
た
作
戦
を
考
え
て
み
た
。
そ
の

後
、
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル
を
三
対
三
で
行

い
、
ど
こ
を
ね
ら
っ
て
打
つ
と
よ
い

の
か
、
前
か
後
か
、
強
い
か
弱
い
か

な
ど
、
自
己
決
定
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム

を
進
め
る
大
切
さ
を
学
ん
だ
。

　

最
後
は
、
キ
ャ
ッ
チ
バ
レ
ー
で
、

四
対
四
の
ゲ
ー
ム
を
行
っ
た
。
ど
こ

の
ス
ペ
ー
ス
を
ね
ら
う
と
得
点
し
や

す
い
か
、
チ
ー
ム
の
作
戦
タ
イ
ム
で

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
大
事
に
し

な
が
ら
、
自
分
た
ち
の
思
い
が
プ
レ

イ
に
つ
な
が
る
楽
し
さ
を
実
感
し
た
。

今
回
は
、
作
戦
を
考
え
る
大
切
さ
や

系
統
的
に
学
び
を
つ
な
げ
る
こ
と
に

つ
い
て
、
教
師
が
考
え
る
こ
と
を
実

際
の
ゲ
ー
ム
を
通
し
て
学
ぶ
貴
重
な

機
会
と
な
っ
た
。

第
二
日　
七
月
二
十
五
日
（
金
）

●
会
場:
千
代
田
区
立
昌
平
小
学
校

体
育
館
・
多
目
的
ホ
ー
ル

●
受
講
者
：
一
二
一
名

③
ボ
ー
ル
運
動

〇
講
師　
日
本
女
子
体
育
大
学

�

准
教
授　
須
甲　
理
生
先
生

〇
概
要　
最
初
は
体
な
ら
し
で
、
鬼

遊
び
か
ら
始
め
、
し
っ
ぽ
取
り
の
個

人
戦
、
団
体
戦
で
、
こ
の
後
の
運
動

の
動
き
を
体
験
す
る
よ
う
に
し
た
。

ゴ
ー
ル
型
ゲ
ー
ム
の
難
し
さ
と
し
て
、

苦
手
な
児
童
は
コ
ー
ト
に
立
っ
て
い

る
だ
け
、
得
意
な
児
童
が
ボ
ー
ル
を

独
占
、
身
に
付
け
た
技
術
が
ゲ
ー
ム

で
生
か
さ
れ
な
い
な
ど
の
問
題
点
が

あ
る
。
今
回
は
、
フ
ラ
ッ
グ
フ
ッ
ト

ボ
ー
ル
を
基
に
し
た
易
し
い
ゲ
ー
ム

の
指
導
内
容
を
学
ぶ
こ
と
に
な
っ
た
。

ボ
ー
ル
運
び
ゲ
ー
ム
で
ボ
ー
ル
一
人

一
個
か
ら
始
め
、
チ
ー
ム
で
ボ
ー
ル

一
個
に
段
階
を
上
げ
、
ど
の
よ
う
に

動
く
と
よ
い
の
か
を
考
え
て
い
っ
た
。

　

実
際
の
ゲ
ー
ム
は
、
攻
撃
三
人
、

守
備
は
二
人
か
ら
始
め
た
。
プ
レ
イ

が
止
ま
れ
ば
作
戦
を
考
え
る
場
面
を

設
定
し
た
。
ガ
ー
ド
を
使
っ
た
ラ
ン
、

フ
ェ
イ
ク
を
入
れ
た
ラ
ン
、
ス
ペ
ー

ス
に
走
り
込
む
パ
ス
、
ス
ペ
ー
ス
を

つ
く
る
パ
ス
な
ど
、
実
際
の
対
戦
の

中
で
、
意
識
し
な
が
ら
動
く
よ
う
に

し
て
い
っ
た
。
ま
た
タ
ッ
チ
ダ
ウ
ン

以
外
に
も
、
点
数
の
ゾ
ー
ン
を
決
め
、

途
中
ま
で
の
ラ
ン
で
も
得
点
が
入
る

よ
う
に
工
夫
し
た
。

　

特
に
ボ
ー
ル
を
持
っ
て
い
な
い
人

の
動
き
や
ボ
ー
ル
の
保
持
の
仕
方
を

相
談
し
な
が
ら
ゲ
ー
ム
を
進
め
て
い

た
。

④
体
つ
く
り
運
動
系

〇
講
師　
筑
波
大
学

�

准
教
授　
三
田
部　
勇
先
生

〇
概
要　
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
か
ら
始

め
、
二
人
一
組
の
追
い
か
け
鬼
、
後

ろ
か
ら
の
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
な
ど
か
ら
、

グ
ル
ー
プ
に
な
っ
て
、
バ
ラ
ン
ス
崩

し
、
風
船
リ
フ
テ
ィ
ン
グ
、
輪
の
移

動
、
四
人
で
の
バ
ラ
ン
ス
立
ち
な
ど

を
協
力
し
、
ど
う
し
た
ら
う
ま
く
い

く
か
声
を
か
け
合
い
な
が
ら
行
っ
た
。

次
に
、
フ
ラ
ッ
ト
リ
ン
グ
を
並
べ
、

ケ
ン
パ
の
リ
ズ
ム
を
工
夫
し
て
、
跳

ん
で
み
た
。
人
に
よ
っ
て
リ
ン
グ
の

間
隔
を
変
え
る
な
ど
、
個
の
目
標
や

状
況
に
合
わ
せ
て
、
取
り
組
ん
で
い

た
。

　

そ
の
後
の
用
具
操
作
で
は
新
聞
紙

で
で
き
た
棒
を
使
っ
て
、
移
動
し
て

受
け
渡
し
、
ボ
ー
ル
を
使
っ
て
投
げ

東
京
都

　
　
小
学
校
の
部
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上
げ
移
動
、
キ
ャ
ッ
チ
す
る
な
ど
、

姿
勢
、
人
数
、
方
向
、
用
具
に
移
動

を
加
え
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
る
動
き

を
考
え
て
い
っ
た
。
続
い
て
、
力
試

し
で
は
雑
巾
や
座
布
団
に
乗
っ
た
人

を
引
っ
張
る
運
動
で
、
児
童
が
持
ち

や
す
く
力
を
入
れ
や
す
い
教
材
に

な
っ
て
い
た
。
最
後
は
高
学
年
の
動

き
を
高
め
る
運
動
で
、
体
の
柔
ら
か

さ
を
紐
を
く
ぐ
る
リ
ン
ボ
ー
ダ
ン
ス
、

巧
み
な
動
き
は
バ
ン
ブ
ー
ダ
ン
ス
や

短
な
わ
の
移
動
跳
び
な
ど
で
チ
ャ
レ

ン
ジ
し
た
。

　

動
き
を
広
げ
る
視
点
、
コ
ツ
や
ポ

イ
ン
ト
の
共
有
、
運
動
の
行
い
方
や

ポ
イ
ン
ト
に
気
付
か
せ
る
視
点
に
つ

い
て
、
講
師
か
ら
話
が
あ
っ
た
。
体

つ
く
り
運
動
は
す
べ
て
の
学
年
で
取

り
扱
う
重
要
な
領
域
で
あ
る
こ
と
を

参
加
者
も
再
認
識
し
た
。

●
日
時
：
令
和
七
年
八
月
八
日（
金
）

●
会
場
：
東
京
都
立
晴
海
総
合
高
等

学
校　
講
堂
・
体
育
館

●
受
講
者
：
三
九
名

●
主
題　
「
体
つ
く
り
運
動
及
び
球

技
の
授
業
づ
く
り
」

〇
趣
旨　

全
国
の
中
学
校
・
義
務
教

育
学
校
・
中
等
教
育
学
校
・
高
等
学

校
・
特
別
支
援
学
校
の
保
健
体
育
指

導
者
が
、
体
育
の
指
導
技
術
の
向
上

を
図
る
と
共
に
研
究
協
議
を
行
い
、

保
健
体
育
指
導
者
と
し
て
の
資
質
向

上
を
図
る
。

●
内
容

①
午
前
の
部
「
体
つ
く
り
運
動　
リ

ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
利
用
し
た
授

業
づ
く
り
」

〇
講
師　
ス
ポ
ー
ツ
リ
ズ
ム
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
協
会　
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー 

　
大
瀧　
悠
佳
氏

〇
概
要　
前
半
の
講
義
で
は
、
理
論

的
な
部
分
を
分
か
り
や
す
く
解
説
し

て
い
た
だ
き
、
後
半
の
実
技
で
は
、

受
講
者
が
楽
し
み
な
が
ら
で
き
る
よ

う
に
笑
顔
で
進
め
て
い
た
だ
い
た
。

　

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
と
は
、
音

楽
の
リ
ズ
ム
と
脳
の
働
き
と
の
関
係

か
ら
開
発
さ
れ
た
も
の
で
あ
る
。
朝

起
き
て
リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
し

て
、
学
習
や
運
動
に
取
り
組
む
と
、

集
中
力
や
そ
の
結
果
に
大
き
な
影
響

が
あ
る
こ
と
を
知
っ
た
。

　

リ
ズ
ム
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
は
、
リ
ズ

ム
の
感
度
を
上
げ
る
こ
と
、
筋
肉
の

収
縮
と
弛
緩
の
タ
イ
ミ
ン
グ
を
学
習

す
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
運
動
で
、

音
楽
の
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
て
手
と
足

で
異
な
る
動
き
を
す
る
ト
レ
ー
ニ
ン

グ
で
あ
る
。
例
え
ば
、
手
は
表
拍
子

に
合
わ
せ
て
「
頭
→
肩
→
胸
の
前
で

交
差
→
肩
→
頭
→
」
と
両
手
で
触

り
、
足
は
「
パ
ー
→
グ
ー
→
パ
ー
→

グ
ー
→
」
と
い
う
「
開
い
て
閉
じ
て
」

を
軽
い
ジ
ャ
ン
プ
で
行
う
。
そ
の
際
、

足
は
３
拍
目
の
直
後
に
１
回
裏
拍
子

を
入
れ
る
。
こ
の
こ
と
に
よ
っ
て
見

た
目
は
単
純
な
動
き
で
も
リ
ズ
ム
の

取
り
方
、
リ
ズ
ム
へ
の
合
わ
せ
方
が

難
し
く
な
る
。

　

こ
の
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
で
学
ん
だ
の

は
、
細
か
い
リ
ズ
ム
に
合
わ
せ
る
こ

と
に
慣
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
細
か
く

素
早
い
動
き
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ

た
り
、
様
々
な
動
き
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
り
す
る
と
い
う
こ
と

で
あ
る
。
そ
し
て
、
音
楽
に
合
わ
せ

て
行
い
な
が
ら
次
第
に
心
も
体
も
ほ

ぐ
れ
て
い
き
、
自
然
と
笑
顔
に
な
る

と
い
う
こ
と
で
あ
る
。
本
講
習
会
で

初
め
て
出
会
っ
た
受
講
者
が
、
グ

ル
ー
プ
活
動
を
通
じ
て
誰
か
ら
と
も

な
く
互
い
の
活
動
を
称
え
あ
う
よ
う

に
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
行
っ
て
い
た
。
ま

た
、
で
き
な
く
て
も
努
力
を
認
め
て

も
ら
え
る
こ
と
か
ら
意
欲
を
高
め
、

一
層
楽
し
く
取
り
組
む
こ
と
が
で
き

た
と
考
え
ら
れ
る
。
こ
の
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
を
授
業
の
導
入
に
取
り
入
れ
る

こ
と
で
、
授
業
全
体
の
活
動
も
楽
し

く
で
き
る
と
思
わ
れ
る
。

②
午
後
の
部
「
球
技 

ア
ル
テ
ィ
メ
ッ

ト
の
授
業
づ
く
り
」

講
師　
東
京
都
立
葛
飾
商
業
高
等
学

校　
教
諭　
小
池　
裕
子
先
生

清
瀬
市
立
清
瀬
第
五
中
学
校

�

教
諭　
池
田　
梨
那
先
生

〇
概
要　
前
半
の
講
義
で
は
、
ア
ル

テ
ィ
メ
ッ
ト
の
競
技
特
性
と
ル
ー
ル

に
つ
い
て
、
実
際
の
試
合
の
動
画
を

見
な
が
ら
説
明
い
た
だ
い
た
。

　

後
半
の
実
技
で
は
、
デ
ィ
ス
ク
の

持
ち
方
か
ら
ミ
ニ
ゲ
ー
ム
に
至
る
ま

で
、
理
論
と
練
習
で
進
め
た
。

　

主
な
ル
ー
ル
は
、「
エ
ン
ド
ゾ
ー

ン
の
中
で
見
方
か
ら
の
パ
ス
を
キ
ャ
ッ

チ
で
き
れ
ば
得
点
と
な
る
。
得
点
後

に
エ
ン
ド
が
替
わ
る
。
相
手
に
触
っ

て
は
い
け
な
い
。
デ
ィ
ス
ク
を
持
っ

て
移
動
し
て
は
い
け
な
い
。
デ
ィ
ス

ク
を
手
渡
し
し
て
は
い
け
な
い
。

デ
ィ
ス
ク
を
持
っ
た
人
に
複
数
で
対

応
し
て
は
い
け
な
い
。
10
秒
以
上

デ
ィ
ス
ク
を
保
持
し
て
は
い
け
な
い
。

デ
ィ
ス
ク
が
地
面
に
落
下
し
た
ら

タ
ー
ン
オ
ー
バ
ー
（
攻
守
交
替
）
で

あ
る
。

　

こ
れ
ら
を
踏
ま
え
、
相
互
審
判
と

し
て
試
合
を
行
う
。
意
図
的
な
反
則

行
為
は
な
く
、
選
手
は
フ
ェ
ア
プ
レ

イ
が
当
た
り
前
、
と
い
う
前
提
の
競

技
で
あ
る
の
で
、「
究
極
の
競
技
」

と
い
う
意
味
で
ア
ル
テ
ィ
メ
ッ
ト
と

名
付
け
ら
れ
た
。

　

デ
ィ
ス
ク
の
扱
い
で
は
、
地
面
と

平
行
に
投
げ
る
こ
と
で
ま
っ
す
ぐ
進

む
、
デ
ィ
ス
ク
に
回
転
が
か
か
る
こ

と
で
安
定
す
る
。
デ
ィ
ス
ク
に
傾
き

を
つ
け
て
投
げ
れ
ば
、
カ
ー
ブ
し
て

移
動
し
て
い
く
。
投
げ
方
は
フ
ォ
ア

と
バ
ッ
ク
が
主
に
あ
り
、
そ
の
両
方

を
練
習
し
た
。

　

３
人
組
の
パ
ス
練
習
で
は
、
一
人

が
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス
と
な
り
、そ
の
デ
ィ

フ
ェ
ン
ス
を
か
わ
す
た
め
に
大
き
く

横
に
踏
み
込
ん
で
（
ピ
ボ
ッ
ト
し
て
）

デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
る
こ
と
を
繰
り
返

し
た
。
パ
ス
の
際
に
ピ
ボ
ッ
ト
を
使

え
る
よ
う
に
す
る
た
め
の
練
習
で

あ
っ
た
。

東
京
都

　
中
・
義
務
教
育

　
中
等
教
育
・
高
等
学
校
・

　
特
別
支
援
学
校
の
部

講師の大瀧悠佳氏（左）
スタッフ（中、右）

グループで動きを合わせよう

講師：池田梨那氏（左）
　　　小池裕子氏（右）
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ま
た
、
エ
ン
ド
ゾ
ー
ン
の
ス
ペ
ー

ス
に
デ
ィ
ス
ク
を
投
げ
、
味
方
が
走

り
込
ん
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
、
と
い
う

ス
ピ
ー
ド
と
タ
イ
ミ
ン
グ
が
重
要
な

練
習
を
行
っ
た
。

　

最
後
に
、
体
育
館
半
面(

縦
２
４

ｍ
程
度)

の
コ
ー
ト
で
３
対
３
の
ミ

ニ
ゲ
ー
ム
を
行
っ
た
。
プ
レ
イ
ヤ
ー

を
３
人
に
す
る
こ
と
で
、
デ
ィ
ス
ク

に
触
ら
な
い
人
が
い
な
く
な
り
、
パ

ス
を
受
け
る
た
め
に
動
く
必
要
が
あ

る
、
そ
の
結
果
一
人
当
た
り
の
運
動

量
が
増
え
る
。
ま
た
、
ど
ち
ら
か
の

チ
ー
ム
に
得
点
が
入
っ
た
時
点
で
選

手
の
総
入
れ
替
え
を
す
る
こ
と
で
、

適
度
な
休
息
時
間
の
確
保
や
給
水
を

行
う
こ
と
が
で
き
て
安
全
に
ゲ
ー
ム

を
進
行
で
き
る
、
と
い
っ
た
メ
リ
ッ

ト
が
あ
る
。
１
試
合
５
分
と
し
た
が
、

受
講
者
は
十
分
満
足
し
て
い
た
よ
う

に
伺
え
た
。

　

技
能
レ
ベ
ル
を
踏
ま
え
、
コ
ー
ト

の
広
さ
や
人
数
、
試
合
時
間
な
ど
、

ル
ー
ル
を
工
夫
す
る
こ
と
で
、
活
気

の
あ
る
授
業
展
開
が
期
待
で
き
る
。

●
日
時
：
七
月
二
十
九
日(

火)

●
会
場
：
西
部
公
民
館
（
盛
岡
市
）

●
受
講
者
：
一
〇
二
名

（
小
六 

四
名　
中
三 

九
名
）

●
主
題　
「
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ

フ
の
実
現
に
向
け
た
体
つ
く
り
運
動

の
教
材
を
知
る
」

〇
趣
旨　

子
供
た
ち
の
想
い
や
考
え

の
実
態
に
応
じ
て
工
夫
・
開
発
し
た

教
材
の
実
技
を
行
う
と
と
も
に
、「
す

る
・
み
る
・
支
え
る
・
知
る
」
の
多

様
な
関
わ
り
方
と
関
連
付
け
た
指
導

の
進
め
方
を
学
び
、
受
講
者
一
人
一

人
の
支
援
の
幅
と
質
が
広
が
り
深
ま

る
こ
と
を
期
待
し
て
計
画
し
た
。
受

講
者
自
身
が
運
動
の
楽
し
さ
や
喜
び

を
味
わ
え
る
よ
う
に
す
る
と
と
も
に
、

全
国
の
仲
間
と
実
技
の
受
講
ば
か
り

で
は
な
く
、
授
業
の
進
め
方
や
評
価

の
仕
方
な
ど
、
幅
広
く
体
育
に
つ
い

て
学
ぶ
機
会
と
し
て
開
催
す
る
も
の

で
あ
る
。

●
内
容
「
体
つ
く
り
運
動
」

〇
講
師　
筑
波
大
学

�

准
教
授　
三
田
部　
勇
先
生

〇
概
要　
は
じ
め
に
、
ス
ラ
イ
ド
を

使
っ
て
座
学
で
講
義
を
い
た
だ
い
た
。

ス
ポ
ー
ツ
庁
か
ら
示
さ
れ
て
い
る
令

和
六
年
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、
運

動
習
慣
等
調
査
報
告
書
を
基
に
、
児

童
生
徒
の
実
態
、
特
に
男
女
の
性
別

に
よ
る
格
差
や
環
境
に
よ
る
格
差
に

つ
い
て
示
さ
れ
た
。
こ
れ
ら
の
こ
と

か
ら
学
校
で
行
う
体
育
授
業
が
重
要

だ
と
い
う
こ
と
を
学
ん
だ
。
そ
し
て
、

本
講
習
会
で
学
ぶ
意
義
を
参
加
者
が

感
じ
た
上
で
、
講
習
が
進
ん
で
い
っ

た
。

　

ま
た
、
本
講
習
会
の
メ
イ
ン
テ
ー

マ
で
あ
る
体
つ
く
り
運
動
に
つ
い
て

は
、
学
習
指
導
要
領
上
の
取
り
扱
い

や
、
体
ほ
ぐ
し
、
多
様
な
動
き
を
つ

く
る
運
動
、
体
の
動
き
を
高
め
る
運

動
が
ど
の
よ
う
に
構
成
さ
れ
て
い
る

か
を
図
や
表
で
分
か
り
や
す
く
示
し

て
い
た
だ
い
た
。
各
領
域
に
は
、
似

た
よ
う
な
運
動
も
多
く
見
ら
れ
る
が
、

ね
ら
い
の
違
い
に
よ
っ
て
動
き
が
変

わ
る
こ
と
、
そ
れ
ぞ
れ
の
発
達
段
階

で
大
切
に
し
た
い
心
と
体
の
変
化
に

対
す
る
「
気
づ
き
」、
そ
れ
を
引
き

出
す
教
師
の
「
問
い
」
や
児
童
同
士

も
含
め
た
「
関
わ
り
」
が
大
切
で
あ

る
こ
と
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き

た
。

　

講
義
に
続
い
て
、
次
の
実
技
講
習

を
行
っ
た
。

・
か
ら
だ
じ
ゃ
ん
け
ん　

雰
囲
気
づ

く
り
の
感
情
表
現
を
入
れ
る
。

・
早
歩
き
で
ペ
ア
鬼
ご
っ
こ　

十
秒

た
っ
た
ら
鬼
が
ス
タ
ー
ト
。
タ
ッ
チ

し
た
ら
一
点
。

・
合
図
を
決
め
て
歩
こ
う 

ペ
ア
で

前
後
に
並
び
、
右
肩
タ
ッ
チ
→
右
へ
、

左
肩
→
左
へ
、
両
肩
→
ス
ト
ッ
プ
。

応
用
編
→
四
人
組
で
ひ
し
形
歩
き
。

・
し
っ
ぽ
と
り
鬼　

四
人
縦
並
び
一

人
鬼　

鬼
が
し
っ
ぽ
を
と
っ
た

ら
、
先
頭
が
鬼
に
な
り
、
鬼
は
自
分

で
し
っ
ぽ
を
つ
け
て
最
後
方
へ
。

・
短
縄　

二
人
で
一
本
を
使
っ
て
交

互
に
縄
に
入
る
跳
び
方
。

　

二
人
で
二
本
。
横
に
並
ん
だ
ペ
ア

で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
内
側
の
持
ち
手
を

交
差
し
て
跳
躍
を
行
う
な
ど
。

　

大
人
数
で
ト
ラ
ベ
ラ
ー
。
拍
を
変

え
た
り
、
移
動
す
る
人
を
変
え
た
り

し
て
、
難
易
度
を
変
え
る
。

・
棒
キ
ャ
ッ
チ　

円
陣
形
式
だ
け
で

な
く
、
縦
並
び
形
式
も
。
棒
か
ら

ボ
ー
ル
や
フ
ラ
フ
ー
プ
に
変
更
す
る
。

棒
は
新
聞
紙
を
巻
い
た
も
の
で
そ
の

場
で
作
成
し
た
も
の
。

・
大
繩
、
座
布
団
を
使
っ
て
力
強
い

動
き
。
自
分
が
引
い
て
近
づ
く
。
ペ

ア
に
近
づ
い
て
も
ら
う
。　

様
々
な

姿
勢
（
足
上
げ　

う
つ
伏
せ
）
や

人
数
の
変
更
な
ど
の
工
夫
を
。

・
円
形
で
並
び
、
８
８
４
４
２
２
１

１
（
１
１
）
の
リ
ズ
ム
で
お
互
い
の

肩
た
た
き
。（
音
楽
に
合
わ
せ
、
最

後
の
１
１
は
、
中
心
を
向
い
て
一
拍

休
符
、
最
後
に
パ
ン
と
手
を
た
た
く
）

　

そ
の
他
、
多
く
の
種
類
の
運
動
を

教
え
て
い
た
だ
い
た
。

●
ま
と
め

　

そ
れ
ぞ
れ
の
運
動
が
「
単
発
」
で

終
わ
ら
ぬ
よ
う
に
、
人
数
、
用
具
、

時
間
、
距
離
、
姿
勢
、
方
向
な
ど
の

変
更
の
視
点
も
教
え
て
い
た
だ
い
た

こ
と
は
大
き
な
学
び
で
あ
っ
た
。
そ

れ
ら
の
変
更
に
よ
っ
て
使
う
力
が
異

な
る
な
ど
、
体
の
変
化
を
受
講
者
も

感
じ
た
よ
う
で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
紹
介
し
て
い
た
だ
い
た
ど

の
運
動
も
「
関
わ
り
」
が
大
切
に
さ

れ
て
お
り
、
講
習
が
進
む
に
つ
れ
て
、

受
講
者
の
拍
手
や
歓
声
が
大
き
く

な
っ
た
。
ま
さ
に
心
の
変
化
に
受
講

者
自
身
が
気
付
き
、
趣
旨
に
沿
っ
た

講
習
会
と
な
っ
た
。

　

本
講
習
会
を
受
講
さ
れ
た
先
生
方

か
ら
各
校
に
実
践
が
広
が
り
、
子
供

た
ち
の
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の

実
現
に
つ
な
が
る
こ
と
が
望
ま
れ
る
。

岩
手
県

　
　
小
・
中
学
校
の
部

ピボットを使ったパス練習
フォアで投げた場面
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●
日
時
：
七
月
二
十
九
日(

火)

●
会
場
：
四
日
市
市
総
合
体
育
館

●
受
講
者
：
一
三
八
名

●
主
題　
「
誰
一
人
取
り
残
さ
ず
、

そ
の
運
動
な
ら
で
は
の
世
界
を
味
わ

い
、
運
動
好
き
に
な
り
、
様
々
な
環

境
に
合
わ
せ
て
動
け
る
授
業
の
創

造
」

〇
趣
旨　

体
育
実
技
が
苦
手
な
小
学

校
教
員
が
実
技
能
力
を
高
め
、
指
導

力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
発
達

段
階
や
習
熟
段
階
に
応
じ
た
指
導
を

取
り
入
れ
た
授
業
づ
く
り
の
一
助
と

す
る
。

●
内
容

①
陸
上
運
動

〇
講
師　
鈴
鹿
市
立
国
府
小
学
校

�

足
立　
幸
太
郎
先
生

　
鈴
鹿
市
立
一
ノ
宮
小
学
校

�

鈴
木　
悠
大
先
生

〇
助
言
者　
国
士
舘
大
学
体
育
学
部

�

准
教
授　
陳　
洋
明
先
生

〇
概
要　
は
じ
め
に
、
リ
レ
ー
の
授

業
づ
く
り
に
つ
い
て
、
リ
レ
ー
が
固

有
に
も
つ
運
動
の
中
心
的
な
お
も
し

ろ
さ
を
「
速
さ
を
つ
な
ぐ
こ
と
」
と

設
定
し
、
二
人
又
は
三
人
で
規
準
タ

イ
ム
（
個
人
の
タ
イ
ム
の
合
計
）
よ

り
速
く
走
る
こ
と
を
学
習
課
題
と
す

る
と
い
う
提
案
が
あ
っ
た
。
シ
ン
プ

ル
な
活
動
を
通
し
て
、
テ
イ
ク
オ
ー

バ
ー
ゾ
ー
ン
で
の
減
速
の
少
な
い
バ

ト
ン
パ
ス
の
探
究
を
体
感
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
ま
た
、
く
じ
で
即
興
的

に
二
人
か
三
人
か
を
決
め
て
リ
レ
ー

す
る
と
い
う
状
況
づ
く
り
の
提
案
が

あ
っ
た
。
相
手
や
人
数
を
流
動
的
に

す
る
環
境
に
す
る
こ
と
で
、
多
様
な

他
者
の
動
き
に
対
応
す
る
力
を
育
む

と
と
も
に
、
テ
イ
ク
オ
ー
バ
ー
ゾ
ー

ン
内
で
の

バ
ト
ン
パ

ス
の
能
力

を
向
上
さ

せ
る
可
能

性
も
あ
る

こ
と
が
示

唆
さ
れ
た
。

　

次
に
、
幅
跳
び
の
授
業
づ
く
り
に

つ
い
て
、
幅
跳
び
が
固
有
に
も
つ
運

動
の
中
心
的
な
お
も
し
ろ
さ
を
「
あ

る
幅
を
跳
び
越
す
こ
と
」
と
設
定
し
、

ブ
ル
ー
シ
ー
ト
を
跳
び
越
す
こ
と
を

学
習
課
題
と
す
る
と
い
う
提
案
が

あ
っ
た
。
助
走
の
距
離
の
変
更
や
踏

切
時
の
ロ
イ
タ
ー
板
の
有
無
、
ブ

ル
ー
シ
ー
ト
の
中
に
段
ボ
ー
ル
を
入

れ
て
高
さ
を
出
す
と
い
っ
た
よ
う
な

多
様
な
環
境
で
の
運
動
を
通
し
て
、

幅
に
合
わ
せ
た
助
走
や
踏
切
、
着
地

と
い
っ
た
身
体
技
法
を
学
ぶ
こ
と
が

可
能
で
あ
る
こ
と
を
体
感
す
る
こ
と

が
で
き
た
。
ま
た
、
く
じ
を
使
っ
て

偶
然
性
の
高
い
環
境
と
す
る
こ
と
で
、

即
応
的
に
自
分
の
跳
躍
を
調
整
す
る

こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
こ
と
が

分
か
っ
た
。
さ
ら
に
、
二
人
で
手
を

つ
な
い
だ
り
、
バ
ト
ン
を
介
し
た
り

し
て
跳
ぶ
と
い
う
運
動
の
提
案
が

あ
っ
た
。
二
人
で
跳
ぶ
こ
と
で
、
相

手
の
跳
躍
の
仕
方
を
体
感
し
な
が

ら
、
自
ら

の
運
動
を

再
構
成
す

る
こ
と
が

で
き
る
こ

と
を
学
ぶ

こ
と
が
で
き
た
。

　

最
後
に
助
言
者
の
陳
洋
明
准
教
授

よ
り
、
陸
上
運
動
の
授
業
づ
く
り
の

ポ
イ
ン
ト
や
評
価
の
仕
方
に
つ
い
て
、

実
例
を
紹
介
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら

示
唆
し
て
い
た
だ
い
た
。

②
器
械
運
動

〇
講
師　
玉
城
町
立
田
丸
小
学
校

�

高
田　
秀
先
生

　
桑
名
市
立
大
成
小
学
校

�

峯　
悠
貴
先
生

〇
助
言
者　
日
本
大
学
文
理
学
部

�

教
授　
水
島　
宏
一
先
生

〇
概
要　

は
じ
め
に
、
中
学
年
の

マ
ッ
ト
運
動
（
回
転
系
・
主
に
前
転
）

を
想
定
し
た
授
業
づ
く
り
に
つ
い
て
、

マ
ッ
ト
運
動
が
固
有
に
も
つ
運
動
の

中
心
的
な
お
も
し
ろ
さ
を
「
回
転
の

推
進
と
制
御
の
間
で
遊
ぶ
こ
と
」
と

設
定
し
、「
ペ
ア
で
ス
ッ
と
立
て
る
」

を
学
習
課
題
と
す
る
と
い
う
提
案
が

あ
っ
た
。
ス
ッ
と
立
つ
場
所
（
着
地

場
所
）
の
変
更
や
人
数
の
変
更
、
ペ

ア
の
変
更
と
い
っ
た
相
手
や
場
が
変

わ
る
多
様
な
環
境
で
の
運
動
を
通
し

て
、
回
転
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力

を
学
ぶ
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を

体
感
で
き
た
。
さ
ら
に
、
ペ
ア
で
一

人
が
横
で
歩
き
な
が
ら
、
そ
の
速
さ

に
合
わ
せ
て
回
転
し
、
ま
た
隣
と
合

わ
せ
て
歩
き
出
す
と
い
う
運
動
の
提

案
が
あ
っ
た
。
相
手
の
速
さ
に
合
わ

せ
て
回
転
す
る
こ
と
で
、
相
手
の
速

さ
に
合
わ
せ
る
た
め
の
勢
い
を
つ
く

り
出
し
た
り
、
速
さ
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
し
た
り
す
る
こ
と
が
必
要
に
な
る
。

そ
の
た
め
、
自
分
勝
手
に
回
転
す
る

こ
と
が
で
き
な
い
状
況
が
生
ま
れ
、

よ
り
回
転
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
力

を
学
ぶ
こ
と
が
可
能
に
な
る
。
ま
た
、

ペ
ア
を
変

え
る
こ
と

で
、
速
さ

も
変
わ
る

た
め
、
自

ら
の
回
転

を
再
構
成

で
き
る
こ
と
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

　

次
に
、
中
学
年
の
跳
び
箱
運
動

（
切
り
返
し
系
）
を
想
定
し
た
授
業

づ
く
り
に
つ
い
て
、
跳
び
箱
運
動
が

固
有
に
も
つ
運
動
の
中
心
的
な
お
も

し
ろ
さ
を
「
第
２
空
中
局
面
の
雄
大

さ
」
と
設
定
し
、「
ピ
タ
ッ
と
着
地

で
き
る
」
を
学
習
課
題
と
す
る
と
い

う
提
案
が
あ
っ
た
。
ピ
タ
ッ
と
立
つ

場
所
（
着
地
場
所
）
の
変
更
や
段
数

の
変
更
と
い
っ
た
場
を
変
え
た
様
々

な
環
境
で
の
運
動
を
通
し
て
、
第
２

空
中
局
面
へ
と
つ
な
げ
る
着
手
を
学

ぶ
こ
と
が
可
能
で
あ
る
こ
と
を
体
感

で
き
た
。
着
地
を
ピ
タ
ッ
と
止
め
る

課
題
を
踏
ま
え
、
助
走
か
ら
着
地
ま

で
の
運
動
全
体
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
跳

び
越
え
る
必
要
が
出
て
く
る
。
ま
た
、

跳
び
箱
の
上
に
ス
ポ
ン
ジ
を
置
き
、

当
ら
な
い
よ
う
に
跳
び
越
え
る
と
い

う
運
動
の
提
案
が
あ
っ
た
。
跳
び
箱

の
奥
側
に
ス
ポ
ン
ジ
が
あ
る
こ
と
で
、

手
前
へ
の
着
手
の
必
然
性
が
生
ま

れ
、
よ
り
大
き
な
回
転
の
切
り
返
し

が
必
要
に
な
っ
て
く
る
。
そ
の
た
め
、

手
を
か
く
よ
う
に
し
て
前
に
体
重
移

動
す
る
よ
う

な
跳
び
越
え

方
が
難
し
く

な
り
、
こ
れ

ま
で
と
は

違
っ
た
、
突

き
放
し
や
支

え
等
の
着
手

を
学
ぶ
こ
と

が
で
き
た
。

　

最
後
に
、
助
言
者
の
水
島
宏
一
教

授
よ
り
、
マ
ッ
ト
運
動
と
跳
び
箱
運

動
の
授
業
づ
く
り
の
ポ
イ
ン
ト
や
苦

手
な
子
へ
の
指
導
の
ポ
イ
ン
ト
に
つ

い
て
、
実
演
を
通
し
て
紹
介
し
て
い

た
だ
き
、
示
唆
を
い
た
だ
い
た
。

三
重
県

　
　

�
小
・
中
・
義
務
教
育

　
　
学
校
の
部

34学体連会報　第62号



令和６年度
各都道府県教育委員会　長期研修生等合同発表大会

【主　　催】 （公財）日本学校体育研究連合会
【目　　的】　�体育、保健体育の指導者の資質向上を図るとともに、各教育機関の教員研修事業の

充実に資する。
【日　　時】　令和７年３月1日（土）
【開催場所】　日本体育大学　記念講堂

伊藤 翔子（横須賀市立池上中学校）�
【演題】　個々の主体性を育むバスケットボールの授業

―チームビルディングの知識学習とGROWモデルを用いた学習活動を通して―
【概要】
チームビルディングの知識学習と、GROWモデルを用いた学習活動を行うことにより、個々の主体性を育むことがで
きるかを明らかにするために検証授業を行った。チームビルディングの知識学習により、チーム内の心理的安全性を確
保するとともに、GROWモデルを用いた学習活動により、課題解決のための自己決定力が高まり、主体的に学習を行
うことができるようになった。このことから、本研究で目指した「自分で決める、自分で考える、自分で実行する」と
いう個々の主体性を育むことにつながったものと考える。

川野辺 昌史（秩父市立花の木小学校）�
【演題】　3つの資質・能力をバランスよく育む体育授業の研究

―全ての児童が表現運動の世界に没入するための指導方法について―
【概要】
本研究では、小学校高学年の表現運動領域において、児童が表現やイメージの世界に没入するための指導方法を探究し、
運動の魅力を味わえる体育授業の実現を目指した。発達段階に応じた導入教材とICTを活用した「ひと流れの動き」の
システム化を取り入れることで、表現運動に対する心理的抵抗感を軽減し、児童が意欲的に活動できるようにした。さ
らに、基本的な動きの習得から応用へと段階的に学びを深める学習過程を構成した結果、児童が表現活動に没入できる
授業づくりを実現することができた。

一木 翔吾（宇美町立宇美中学校）�
【演題】　主体的に運動にかかわり続ける生徒を育てる保健体育科学習指導

―段階のねらいに応じた反転授業を通して―
【概要】
本研究では、運動の興味や関心を高め、課題の解決に向けて粘り強く取り組み、振り返ったことを次につなげようとす
る生徒を育てることを目指した。そこで、段階のねらいに応じた反転授業を行い、生徒が事前に動画や資料を見て授業
に臨む仕組みを行った。
また、自己の課題に合った練習を選択する活動やインタビュー形式の振り返りを単元に位置付けた。その結果、本研究
で設定した具体的な支援が、主体的に運動にかかわり続ける生徒を育てることに有効であることが示唆された。

渡邉 純一（長南町立長南小学校）�
【演題】　主体的な学習者を育む陸上運動ハードル走の研究

―学びの調整とAARサイクルの活用を通して―
【概要】
小学校におけるハードル走の学習において、主体的な学習者を育むために自身に合った学びの調整と、課題解決に向け
てAARサイクルを活用しながら授業実践を行った。その結果、自身に合った学び方を選択しながら学習成果を上げる
ことや、AARサイクルを活用しながら課題解決を図ることができた。このことから、学びの調整を図ることやAARサ
イクルを活用することは、主体的な学習者を育む有効な手立ての一つであることが示唆された。
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綿貫 聡（毛呂山町立泉野小学校）�
【演題】　進んで運動に取り組む運動好きな児童を育成する体育授業の研究

―一人一人が運動の楽しさを味わう体つくり運動の実践を通して―
【概要】
小学校高学年の体つくり運動の授業において、児童が自己決定しながら運動に取り組める学習過程と教材・教具の工夫
を行い、その影響を検討した。楽しく自己決定しながら学べる教材・教具の工夫と、児童の自己決定を促す学習過程の
工夫を実践・検証した。児童が運動による充足感を得るとともに、仲間と関わりながら自己決定し、動きを高め、楽し
さを実感していたことがわかった。このことから、本研究で設定した教材・教具や学習過程の工夫が、児童の楽しさの
認知に肯定的な影響を及ぼすことが示唆された。

松尾 聡一郎（筑後市立二川小学校）�
【演題】　自ら運動にかかわる子供を育てる体育実践の一方途

―ボール運動における学習活動の工夫と遊びの環境づくりを通して―
【概要】
体育の学習で運動の楽しさを味わい、休み時間にも進んで運動を行う子供の育成を目指した。そこで、学習活動にチャ
レンジタイムと振り返りタイムを位置付けたり、学習で行った運動と関連する遊びの空間をつくったり用具を充実させ
たりした。その結果、「身体性」「創造性」「協働性」の育成に有効であること、「日常性」の育成に概ね有効であること
が分かった。また、「日常性」を育むためには、発達段階に応じた遊びの環境や人間関係を構築することが重要である
といった課題が生まれた。

小後貫 淳（御宿町立御宿小学校）�
【演題】　マット運動へとつながる運動感覚を高めるための学習指導

―Gボールを使用した活動及び単元構成の工夫を通して―
【概要】
マット運動における学習意欲や技能を高める学習指導を明らかにするため、第4学年を対象に、Gボールを使用した多
様な動きをつくる運動とマット運動を組み合わせ、継続的・段階的な指導が行えるように、単元構成を工夫した授業を
行った。その結果、情意面や学ぶ姿勢に変容が見られ、マット運動の技能が向上した。さらに運動有能感が向上し、Gボー
ルの使用がマット運動の技能や学習意欲の向上に対して、有効な手立ての１つとなることが分かった。

浅見 翔太（羽生市立手子林小学校）�
【演題】　児童が主体的に運動に取り組める体育授業の研究

―「できる・できないの間を楽しむ」ことを通して、意欲的に挑戦し続けることのできるマット運動を事例に―
【概要】
小学校における器械運動（マット運動）の授業において、児童の主体性を高めるための指導の工夫を行い、児童が主体
的に運動に取り組める体育授業を目指した。具体的には、運動遊びと運動を円滑に接続する教材の開発に加え、「できる・
できないの間を楽しむ」ことができる学習過程を設定した。そして、児童が自分なりの楽しみ方を見つけることで主体
性が高まるかどうかを検討し、実践を行った。その結果、本研究で設定した教材や学習過程の工夫が、児童が主体的に
運動に取り組むことを促す上で有効であることが示唆された。

田村 大輔（市川市立新井小学校）�
【演題】　投能力向上を意図した低学年ゲーム領域の研究

―「ねらって」投げることと「思い切り」投げることに着目した2つの教材開発―
【概要】
子供の投能力は低下傾向が引き続き課題となっている。投動作は様々な運動やスポーツで求められる動きのひとつであ
り、その獲得は豊かなスポーツライフの実現の視点からも重要である。本研究では、神経系の発達が著しい低学年を対
象に「ねらって」投げる力とある程度はねらいながらも「思い切り」投げる力の向上を意図した２つの単元教材の開発
に取り組んだ。また下位教材では、口伴奏の使用や教具の工夫を行った。その結果、ゲーム中にねらって・思い切り投
げる割合が向上し、教材の有効性が示唆された。
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櫻田 基紀（九十九里町立片貝小学校）�
【演題】　空間把握能力を高めるセストボールの学習指導

―ゲームや教材・教具の工夫を通して―
【概要】
中学年ゴール型ゲームのセストボール学習において、空間把握能力を高めることができるかを明らかにするために、ゲー
ムや教材・教具づくりの工夫を行った。その結果、サポート行動成功率や学習カードから、空間に着目したスキルアッ
プゲームや俯瞰映像を用いた事後学習が手立てとして有効であった。また、発話分析や形成的授業評価より、戦術的な
対話が増加し、楽しさや達成の喜びを感じられることが示唆された。

隈本 華行（福岡県立小郡高等学校）�
【演題】　健康に関する知識を活用できる生徒を育てる保健の学習指導

―段階的な単元構成の工夫を通して―
【概要】
本研究では、科目保健の授業で、健康に関する知識を活用できる生徒を育てることを目指した。そこで、単元を「知る
段階」、「関連させる段階」、「深める段階」の３段階に分け、それぞれで「マインドマップ」、「ジグソー法」、「ケースス
タディ」の具体的支援を仕組んだ。その結果、生徒は、実生活やライフステージにおいて、自分や他者、社会の視点か
ら健康を保持増進することを目指して、自らよりよい意思決定・行動選択をすることができた。

下山 大介（匝瑳市立八日市場小学校）�
【演題】　誰もが面白さを感じることができるゴール型の学習指導の在り方

―アダプテッドの視点を取り入れたスポーツを「つくる」活動を通して―
【概要】
高学年ゴール型バスケットボールの学習において、児童が主体となって参加者の状況に応じたアダプテッドの視点を取
り入れたスポーツを「つくる」活動を実践することで、運動の面白さを実感し、運動有能感が高められるかを明らかに
するための授業実践を行った。その結果、多くの児童がシュート場面を味わうことができ、単元前後で運動有能感の高
まりが見られた。このことから、本実践は運動の得意・不得意に関わらず、ゴール型の面白さを実感することができ、
運動有能感の向上につながることが示唆された。

佐賀 若菜（神奈川県立藤沢総合高等学校）�
【演題】　スポーツを「つくる／はぐくむ」楽しさを実感できる授業

―多様な関わり方によるクライマックスイベントの学習活動を通して―
【概要】
国の第３期スポーツ基本計画が示す、スポーツを「つくる／はぐくむ」視点に着目し、その楽しさを実感する
ことを目指して、高等学校の球技ネット型（テニス）の授業を行った。スポーツへの多様な関わり方で、クラ
イマックスイベントに「つくる／はぐくむ」視点を踏まえた学習と、体育理論の授業を関連させる工夫により、
ほとんどの生徒がスポーツを「つくる／はぐくむ」楽しさを実感できたと考える。

河野 遥樹（愛川町立中津小学校）�
【演題】　様々な国の子どもたちが考えを伝え認め合い、誰もが楽しめるネット型ゲーム

―合言葉を使った協同学習を通して―
【概要】
様々な国の子どもたちが共に学ぶ環境において、運動の楽しさを味わうためには、協同して活動する場面で、自分の考
えを伝え認め合うことが重要である。そこで、本研究では合言葉を使った協同学習を行った。その結果、練習やゲーム
の中で互いの動きを見合ったり、話し合ったりして考えを伝え認め合い、ラリーの続くネット型ゲームを誰もが楽しむ
ことができたと考える。
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古橋 裕二郎（那珂市立芳野小学校）�
【演題】　個別最適な学修の実現に向けた授業モデルと学習過程の検討

―小学校第４学年のベースボール型ゲームを通して―
【概要】
小学校４年生におけるベースボール型ゲーム教材を基本として、自ら進んで基本的な動き技能を確実に習得していくた
め個別最適な学修の実現に向けた体育授業を目指した。①確実な技能習得のための教材の工夫、②操作性や活動意欲を
高めるための教具の工夫、③技能の段階的な習得を図るための教材の設定を柱に、第３～５学年の授業モデルと系統的
な学習過程を検討した。本研究では、課題解決のための時間の設定や系統的な学習過程の重要性が明らかとなった。
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Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会

は
、
保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
・

小
学
校
・
中
学
校
等
の
教
員
、
靴
や

足
の
専
門
家
等
で
構
成
さ
れ
、
現
在

そ
の
人
数
は
70
人
に
及
ん
で
い
る
。

推
進
委
員
を
中
心
に
、
出
前
授
業
や

学
校
保
健
委
員
会
、
各
種
研
修
会
な

ど
の
依
頼
を
受
け
、
各
地
・
各
校
で

の
足
育
の
実
践
に
取
り
組
ん
で
い

る
。
ま
た
、
定
期
的
に
足
育
推
進
委

員
会
を
開
き
、
各
委
員
と
の
情
報
提

供
や
足
育
の
取
組
の
改
善
や
新
た
な

挑
戦
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

《
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会
の

活
動
》

※
リ
モ
ー
ト
や
対
面
で
の
実
施

①
足
育
推
進
委
員
会

②
出
前
授
業

③
学
校
保
健
委
員
会

④
教
員
研
修
会

⑤
学
体
連
全
国
大
会
山
口
大
会

⑥
全
国
保
健
主
事
会

⑦
推
進
校
・
推
進
園
発
表
・
報
告
会

◇
分
科
会
・
部
会
等

　

資
料
編
集
委
員
会

　

マ
イ
ス
タ
ー
部
会

　

養
護
教
諭
部
会

　

幼
児
教
育
部
会

　

中
学
校
部
会

　

動
画
編
集
部
会

《
令
和
七
年
度

　
足
育
研
究
推
進
園
・
推
進
校
》

◇
令
和
七
・
八
年
度　

　
　
　
足
育
研
究
推
進
園
・
推
進
校

　

足
立
区
立
富
士
幼
稚
園

　

豊
島
区
立
池
袋
保
育
園

　

昭
島
市
立
光
華
小
学
校

◇
令
和
七
年
度　

　
　
　
足
育
研
究
協
力
園
・
協
力
校

　

千
代
田
区
立
九
段
幼
稚
園

　

世
田
谷
区
立
等
々
力
中
央
保
育
園

　

練
馬
区
立
光
が
丘
春
の
風
小
学
校

《
足
育
の
推
進
活
動
》

◇
出
前
授
業
・
学
校
保
健
委
員
会
等

①
出
前
授
業
・
学
校
保
健
委
員
会
・

　

研
修
会
…
計
27
校
実
施

　

児
童･

生
徒
数
：
２
９
９
８
名

　

教
職
員･

保
護
者･

指
導
者
等
：

�

１
１
２
７
名

　
（
令
和
六
年
度
実
績
）

②
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会

　
（
令
和
六
年
度
：
北
海
道
大
会
）

　
（
令
和
七
年
度
：
新
潟
大
会
）

③
学
体
連
全
国
大
会

　
（
令
和
六
年
度
：
山
口
大
会
）

　
（
令
和
七
年
度
：
北
海
道
大
会
）

④
全
国
学
校
保
健
主
事
研
究
大
会

　
（
令
和
六
年
度
：
大
阪
大
会
）

　
（
令
和
七
年
度
：
千
葉
大
会
）

《
足
育
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
「
足
育
の
ス

ス
メ
」
の
作
成
》

・
保
護
者
等
へ
の
足
育
の
興
味
関

心
、
理
解
啓
発
の
た
め

・
小
学
生
の
一
日
を
ベ
ー
ス
に
、
足

育
へ
の
い
ざ
な
い
、
足
育
の
入
門

編
を
イ
メ
ー
ジ
し
作
成

・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
指
導
資
料
集

の
Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ
ー
タ
に
展
開

《
足
育
指
導
資
料
集
：
第
４
集
の
作

成
・
資
料
検
討
》

・
足
育
指
導
資
料
集
：
第
３
集
ま
で

の
資
料
の
精
選
、
改
訂

・
指
導
の
内
容
が
よ
り
わ
か
り
や
す

く
伝
わ
る
よ
う
に
、動
画
を
作
成
、

編
集

・
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら
、
Ｗ
Ｅ
Ｂ
デ
ー

タ
に
展
開

《
足
育
の
専
門
家
の
育
成
》

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
制
度

・
エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
足
育
の

推
進
を
目
指
す

・
正
し
い
足
育
の
普
及
を
図
る

・
教
育
現
場
で
足
育
の
授
業
を
自
ら

実
践
で
き
る
教
員
の
育
成
に
取
り

組
む

◇
会
員
登
録

　

会
員
登
録
で
で
き
る
こ
と

　

①
教
材
や
資
料
の
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

　

②
コ
ン
テ
ン
ツ
視
聴

　

③
簡
易
計
測
器
の
貸
出

　

④
マ
イ
ス
タ
ー
の
資
格
所
得
可
能

◇�

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
の

認
定
は
、
講
義
受
講
、
課
題
提
出

な
ど
に
よ
り
、
学
体
連
が
認
定

【
授
業
マ
イ
ス
タ
ー
】

・
正
し
い
足
育
授
業
の
実
践
者
と
し

て
認
定

・
足
育
推
進
委
員
と
と
も
に
出
前
授

業
等
を
行
い
、
子
供
た
ち
に
足
育

を
広
め
る

【
推
進
マ
イ
ス
タ
ー
】

・
授
業
マ
イ
ス
タ
ー
で
実
績
を
積
み

上
げ
た
先
生
を
、
正
し
い
足
育
の

推
進
、
普
及
者
と
し
て
認
定

・
児
童
生
徒
だ
け
で
な
く
、
保
護
者

や
社
会
へ
普
及
す
る
た
め
の
講
演

等
の
講
師
に
認
定

学体連 ･足育推進事業
ホームページはこちら

JASPE足育の登録は
こちら

令
和
七
年
度 

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
推
進
に
つ
い
て
～
足
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
が
変
わ
る　
子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
『
未
来
』
が
変
わ
る
～
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養
護
教
諭
部
会
で
は
、
養
護
教
諭

を
中
心
に
「
保
健
室
」
か
ら
発
信
す

る
足
育
を
実
践
し
て
い
ま
す
。

　

ど
こ
の
学
校
に
も
必
ず
あ
る
保
健

室
、
保
健
指
導
、
健
康
診
断
、
健
康

相
談
、
救
急
処
置
等
、
保
健
室
の
役

割
を
生
か
し
た
足
育
を
取
り
入
れ
る

場
面
は
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

１
．
健
康
診
断
の
中
で
足
育

　

身
長
・
体
重
の
計
測
時
等
に
は
、

子
供
た
ち
が
裸
足
に
な
る
た
め
、
自

分
の
足
や
靴
を
教
材
と
し
た
指
導
が

で
き
ま
す
。

２
．
問
診
を
通
し
た
足
育

　

保
健
室
に
は
様
々
な
け
が
で
子
供

た
ち
が
来
室
し
ま
す
。

「
靴
が
脱
げ
て
転
ん
じ
ゃ
っ
た
」
と

い
う
子
供
に
対
し
て
、「
か
か
と
は

踏
ん
で
い
な
か
っ
た
？
」「
い
つ
も

履
い
て
い
る
靴
？
」
と
け
が
の
手
当

を
行
う
だ
け
で
な
く
、
け
が
防
止
の

視
点
か
ら
の
言
葉
が
け
を
し
ま
す
。

擦
り
傷
一
つ
に
し
て
も
、
靴
の
サ
イ

ズ
や
履
き
方
が
要
因
と
な
っ
て
い
る

こ
と
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
問
診

に
一
工
夫
加
え
る
こ
と
で
、
日
常
的

に
で
き
る
足
育
指
導
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、「
靴
は
ど
う
な
っ
て
い
る
か

な
？
」
と
問
い
か
け
た
り
、
一
緒
に

靴
の
観
察
を
し
た
り
し
て
、
靴
へ
興

味
関
心
を
持
つ
き
っ
か
け
作
り
を
し

て
い
ま
す
。

３
．
計
測
コ
ー
ナ
ー
で
足
育

　

健
康
診
断
以
外
の
機
会
に
、
自
分

の
身
体
が
気
に
な
っ
て
保
健
室
に
来

る
子
供
も
い
ま
す
。

　

保
健
室
の
一
角
に
設
け
た
計
測

コ
ー
ナ
ー
で
、
身
長
計
・
体
重
計
と

並
べ
て
足
の
簡
易
計
測
器
を
置
く
こ

と
で
、
足
の
サ
イ
ズ
に
も
興
味
を

も
っ
て
い
る
様
子
が
み
ら
れ
ま
す
。

　
「
や
っ
て
み
た
い
！
」、
そ
ん
な
子

ど
も
に
は
、
足
の
測
定
を
し
ま
す
。

同
時
に
靴
の
サ
イ
ズ
も
チ
ェ
ッ
ク
し

て
、
記
録
用
紙
に
最
適
な
靴
の
サ
イ

ズ
を
記
録
し
て
渡
す
と
、
保
護
者
へ

の
啓
発
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

４
．
廊
下
掲
示
物
で
足
育

　

保
健
室
前
を
通
っ
た
子
供
に
も
廊

下
の
掲
示
物
を
利
用
し
て
で
き
る
足

育
が
あ
り
ま
す
。
特
に
、
操
作
性
の

あ
る
掲
示
物
だ
と
、
立
ち
止
ま
っ
て

読
ん
だ
り
触
っ
た
り
す
る
姿
を
目
に

し
ま
す
。

　

こ
ん
な
姿
が
あ
っ
た
時
こ
そ
、
正

し
い
知
識
を
伝
え
て
い
く
チ
ャ
ン
ス

と
い
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

５
．
保
健
便
り
で
足
育

　
「
す
ぐ
に
使
え
る
保
健
便
り
・
コ

ラ
ム
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　

保
健
便
り
は
毎
月
発
行
し
て
い
る

学
校
も
多
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

運
動
会
や
体
力
テ
ス
ト
前
に
は

「
正
し
い
靴
の
履
き
方
」
や
「
選
び

方
」、
汗
を
た
く
さ
ん
か
く
夏
に
は

「
足
の
清
潔
」
に
関
す
る
記
事
等
、

季
節
や
学
校
行
事
に
合
わ
せ
て
、
カ

ス
タ
ム
し
な
が
ら
記
事
を
掲
載
し
て

は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

６
．
保
護
者
へ
の
啓
発

　

保
護
者
へ
の
啓
発
と
し
て
、
学
校

保
健
委
員
会
や
入
学
説
明
会
は
養
護

教
諭
が
主
担
当
と
な
る
こ
と
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

参
加
し
た
保
護
者
か
ら
は
、「
靴

選
び
の
ポ
イ
ン
ト
が
分
か
っ
た
」、

「
家
で
も
子
供
と
足
指
じ
ゃ
ん
け
ん

を
や
っ
て
み
よ
う
と
思
う
」
と
い
う

感
想
が
聞
か
れ
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
保
健
室
だ
か
ら
こ

そ
で
き
る
足
育
の
発
信
に
挑
戦
し
続

け
て
い
き
ま
す
。

養
護
教
諭
部
会

養
護
教
諭
部
会
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◇�

保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
で

足
育
を
実
践

　

幼
児
期
の
足
育
の
重
要
性
を
広
げ

る
た
め
に
保
育
園
部
会
・
幼
稚
園
部

会
に
て
足
育
を
推
進
し
て
い
る
園
の

取
組
状
況
を
観
察
し
た
り
、
報
告
を

受
け
た
り
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
靴
の
貸
与
が
終
わ
っ
た
園
で

も
引
き
続
き
保
育
者
が
正
し
い
知
識

や
情
報
を
得
て
、
子
ど
も
・
保
護
者

が
足
や
靴
へ
の
関
心
を
も
て
る
よ
う

に
指
導
を
継
続
し
て
い
ま
す
。
保
育

園
部
会
で
は
講
師
に
特
別
顧
問
の
吉

村
先
生
育
を
招
い
て
研
修
を
行
い
、

０
歳
児
か
ら
の
足
育
推
進
に
努
め
て

い
ま
す
。

◇
足
育
絵
本
の
活
用

　

ケ
ン
ち
ゃ
ん
あ
し
い
く
も
の
が
た

り
～
み
ら
い
に
む
か
っ
て
ゴ
ー
〜
を

作
成
し
て
三
年
。
足
育
推
進
園
研
究

報
告
会
や
、
学
体
連
、
幼
児
教
育
関

係
の
研
究
会
な
ど
の
機
会
に
配
布
し

た
り
、
解
説
に
活
用
し
た
り
し
て
き

ま
し
た
。
今
後
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
パ

ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
掲
載
し
て
さ
ら
に

使
い
や
す
く
し
て
い
き
ま
す
。
足
育

の
重
要
性
を
子
ど
も
自
身
が
理
解
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
き
ま
す
。

◇�

本
会
「
全
国
学
校
体
育
実
技
指
導

者
講
習
会
」
に
て
実
践

　

保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の

保
育
者
向
け
の
講
習
会
で
足
育
推
進

園
で
実
践
し
て
き
た
部
員
が
遊
び
の

事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。
靴
の
履
き

方
指
導
や
足
指
体
操
の
後
に
体
を
動

か
す
楽
し
さ
を
味
わ
え
る
裸
足
に

な
っ
て
遊
ぶ
活
動
を
多
数
行
い
ま
し

た
。
参
加
者
か
ら
は
す
ぐ
に
実
践
で

き
る
と
好
評
で
し
た
。

◇
足
育
指
導
計
画
の
作
成

　

足
育
が
身
に
付
く
た
め
に
は
３
・

４
・
５
歳
児
の
実
態
に
応
じ
て
指
導

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切
で

す
。
足
育
指
導
計
画
と
実
践
例
の
一

部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。

〇
３
歳
児

　

靴
の
正
し
い
履
き
方
を
知
り
、
自

分
な
り
に
体
を
動
か
す
心
地
よ
さ
を

味
わ
う

〇
４
歳
児

　

靴
の
正
し
い
履
き
方
、
脱
ぎ
方
が

身
に
付
き
、
多
様
な
動
き
を
取
り
入

れ
た
遊
び
を
楽
し
む

◯
５
歳
児

　

靴
を
き
ち
ん
と
履
き
、
目
的
に
向

か
っ
て
挑
戦
し
た
り
、
チ
ー
ム
で
競

い
合
う
遊
び
を
楽
し
ん
だ
り
す
る
。

◇
幼
保
小
の
接
続
を
考
え
て

　

幼
保
小
の
接
続
が
求
め
ら
れ
て
い

る
今
、
足
育
も
そ
の
一
つ
で
す
。
幼

児
期
に
足
に
合
っ
た
靴
を
選
び
正
し

く
履
き
、
楽
し
く
運
動
遊
び
を
積
み

重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
小
学
校
以
降

の
運
動
遊
び
・
体
育
に
繋
が
っ
て
い

く
こ
と
で
し
ょ
う
。
未
来
ま
で
ウ
エ

ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
生
き
て
い
く
こ
と

を
願
い
、
足
育
の
実
践
に
取
り
組
み

ま
す
。

幼
児
教
育
部
会

＜環境と指導の工夫＞　 （一部抜粋）
・幼児が裸足で滑らず動ける場所で行うようにする。
・教師も一緒に動き、見本となるように動く。
・�幼児が足や体の動きを繰り返しの言葉をみんなで言いながら動き、楽しめるよ

うに声掛けをする
・バスの動き…「バスは足と使って動くよ」「足に力を入れよう」
　　　　　　　 「運転はゴーゴー」→足を踏ん張る
・クマの動き…「クマはおしりを上がっているよ、ノッシノッシ」→四つん這い
・ネズミの動き…「ネズミは小さく動くね、チョロチョロ」→しゃがんで動く
・きりんの動き…「キリンは背が高いね、グーングン」→つま先立ち
・ゾウの動き…「ゾウはドッシンドッシンって歩くね」→足を踏み込む
・幼児なりの動きを認める。

 

 

    
◇◇
保保
育育
園園
・・
幼幼
稚稚
園園
・・
ここ
どど
もも
園園
でで

足足
育育
をを
実実
践践  

幼
児
期
の
足
育
の
重
要
性
を
広

げ
る
た
め
に
保
育
園
部
会
・
幼
稚
園

部
会
に
て
足
育
を
推
進
し
て
い
る

園
の
取
組
状
況
を
観
察
し
た
り
報

告
を
受
け
た
り
し
な
が
ら
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
靴
の
貸
与
が
終
わ
っ

た
園
で
も
引
き
続
き
保
育
者
が
正

し
い
知
識
や
情
報
を
得
て
、
子
ど

も
・
保
護
者
が
足
や
靴
へ
の
関
心
を

も
て
る
よ
う
に
指
導
を
継
続
し
て

い
ま
す
。
保
育
園
部
会
で
は
講
師
に

特
別
顧
問
の
吉
村
先
生
育
を
招
い

て
研
修
を
行
い
、
０
歳
児
か
ら
の
足

育
推
進
に
努
め
て
い
ま
す
。 

 ◇◇
足足
育育
絵絵
本本
のの
活活
用用  

ケ
ン
ち
ゃ
ん
あ
し
い
く
も
の
が

た
り
～
み
ら
い
に
む
か
っ
て
ゴ
❘

ー
を
作
成
し
て
三
年
。
足
育
推
進
園

研
究
報
告
会
や
、
学
体
連
、
幼
児
教

育
関
係
の
研
究
会
な
ど
の
機
会
に

配
布
し
た
り
、
解
説
に
活
用
し
た
り

し
て
き
ま
し
た
。
今
後
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
に
パ
ワ
ー
ポ
イ
ン
ト
で
掲
載
し

て
さ
ら
に
使
い
や
す
く
し
て
い
き

ま
す
。
足
育
の
重
要
性
を
子
ど
も
自

身
が
理
解
で
き
る
よ
う
に
し
て
い

き
ま
す
。 

                   

◇◇
本本
会会
「「
全全
国国
学学
校校
体体
育育
実実
技技
指指
導導

者者
講講
習習
会会
」」
にに
てて
実実
践践  

 

保
育
園
・
幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の

保
育
者
向
け
の
講
習
会
で
足
育
推

進
園
で
実
践
し
て
き
た
部
員
が
遊

び
の
事
例
を
紹
介
し
ま
し
た
。
靴
の

履
き
方
指
導
や
足
指
体
操
の
後
に

体
を
動
か
す
楽
し
さ
を
味
わ
え
る

裸
足
に
な
っ
て
遊
ぶ
活
動
を
多
数

行
い
ま
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
す
ぐ

に
実
践
で
き
る
と
好
評
で
し
た
。 

       

◇◇
足足
育育
指指
導導
計計
画画
のの
作作
成成  

  

足
育
が
身
に
付
く
た
め
に
は
３
・

４
・
５
歳
児
の
実
態
に
応
じ
て
指
導

を
積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
大
切

で
す
。
足
育
指
導
計
画
と
実
践
例
の

一
部
を
ご
紹
介
い
た
し
ま
す
。 

〇
３
歳
児 

 

靴
の
正
し
い
履
き
方
を
知
り
、
自

分
な
り
に
体
を
動
か
す
心
地
よ
さ

を
味
わ
う 

〇
４
歳
児 

 

靴
の
正
し
い
履
き
方
。
脱
ぎ
方
が

身
に
付
き
、
多
様
な
動
き
を
取
り
入

れ
た
遊
び
を
楽
し
む 

〇
５
歳
児 

 

靴
を
き
ち
ん
と
履
き
、
目
的
に
向

か
っ
て
挑
戦
し
た
り
、
チ
ー
ム
で
競

い
合
う
遊
び
を
楽
し
ん
だ
り
す
る 

                        

                 

◇◇
幼幼
保保
小小
のの
接接
続続
をを
考考
ええ
てて  

 

幼
保
小
の
接
続
が
求
め
ら
れ
て

い
る
今
、
足
育
も
そ
の
一
つ
で
す
。

幼
児
期
に
足
に
合
っ
た
靴
を
選
び

正
し
く
履
き
、
楽
し
く
運
動
遊
び
を

積
み
重
ね
て
い
く
こ
と
が
、
小
学
校

以
降
の
運
動
遊
び
・
体
育
に
繋
が
っ

て
い
く
こ
と
で
し
ょ
う
。
未
来
ま
で

ウ
エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
に
生
き
て
い

く
こ
と
を
願
い
足
育
の
実
践
に
取

り
組
み
ま
す
。 

 

 

  

 

  Ⅰ期（4月上旬～5月中旬） Ⅱ期（5月中旬～7月下旬） Ⅲ期（9月上旬～10月上旬） Ⅳ期（10月上旬～12月下旬） Ⅴ期（1月上旬～3月下旬） 

４
歳
児 

足
育
の
ね
ら
い 

○靴の正しい履き方や脱ぎ方が分かり、教師や友達
と一緒にやってみようとする。（新入園児） 

 
○自分の足や靴に興味をもつ。 
 
○学級のみんなと一緒に体を動かしたり、自分なり
に動いたりすることを楽しむ。 

 

○園での生活に慣れ、生活に必要なことが分かり、
身の回りのことに自分で取り組もうとする。 

 
○給食での約束事やマナーが分かり、守ろうとす
る。 

 
〇友達と一緒に繰り返し体を動かして遊ぶ楽しさ
を感じる。 

○生活に必要なことが分かり、自分でしようと
する。 

 
○靴を正しく履くことの大切さがわかり、すす
んで靴の履き方を確認したり、靴を正しく履
いてのびのびと体を動かす心地よさを感じ
たりする。 

○生活の流れが分かり、生活に必要なことを自分
でしようとする。 

 
○正しく靴を履いて多様な体の動きに親しんだ
り、正しい姿勢を意識しようとしたりする。 

○気持ちよく食事をするために、姿勢や食具の持ち方
などマナーに気を付けようとする。 

 
○進級への期待をもち、自分でできることを自分で取
り組もうとする。 

 
〇自分なりの目的をもち、自分の力を出そうとする。 

足
育
の
指
導
の
ポ
イ
ン
ト 

〇新しい環境の中で安定して自分から動き出せるよ
うにする。 

〇視覚的教材を用いて、靴の置き場、靴の左右、正
しい靴の履き方を知らせる。 

〇靴を正しく履いて歩いたり走ったりする気持ちよ
さを感じられるようにする。 

〇教師と一緒にやってみようとする気持ちを大切に
し、丁寧に細やかに認めたり励ましたりする。 

〇親子ふれあいの日などで足指遊びを行い、親子で
足指遊びの楽しさを感じられるようにする。 

 

・取り組むべきことを視覚教材などを用いて明確
に分かりやすく示し、自分で取り組もうとする姿
を十分に認め、自信や意欲につながるようにす
る。 

・教師がモデルとなったり視覚教材を用いたりし
ながら、幼児が自らマナーを守って食事をしよう
とする姿を十分に認めたり励ましたりする。 

・友達と同じ場所で遊ぶ楽しさや体を動かして遊
ぶ心地よさに共感し、繰り返し取り組める環境を
整える。 

・親子足育教室等行い、正しい靴の履き方を確認
し、靴の履き方を親子で意識できるようにする。 

 

・全ての指示を出すのではなく、活動の目的や
見通しを伝え、幼児が自ら気付いて行動する
姿を大切にする。 

・靴を正しく履くことが、体を伸び伸びと動か
す心地よさにつながっていくよう、教師がモ
デルとなったり、幼児が取り組む姿や楽しむ
姿に共感したりする。 

 

・１日の流れや次の活動について、視覚教材で示
して見通しをもてるようにする。 

・グループでの活動などを通して、自分のことを
自分で進めようとしたり、友達と一緒に取り組
んだりしようとしたりする姿を大切にする。 

・正しく靴を着脱しようとする姿を十分に認め、
靴を履いて友達と多様な動きに挑戦できるよ
うな場を用意する。 

・幼児が自ら取り組もうとする姿を十分に認めたり、
友達のよい姿を知らせたりしながら、学級みんなで
マナーを守って食事をする楽しさや心地よさを味わ
えるようにする。 

・進級への期待をもちながら、自分で生活を進めよう
としたり、身の回りのことに丁寧に取り組んだりし
ようとする姿を大切にする。 

・自分なりにやってみようとする姿を認めたり励まし
たりして、できた喜びに共感する。 

足
育
指
導 

〇足じゃんけん、足指じゃんけん 
〇親子ふれあいの日 
・足育活動のパネル展示、ビデオ上映 
・親子で足指ジャンケン、タオル引き 
 
 
 

〇足指でタオル取り競争 
 裸足で忍者修行（しゃがむ、跳ぶ、バランス） 
〇動物の表現遊び 
〇親子足育教室 
・親子で靴の履き方教室 
・フットプリンターによる測定 
〇プール前の体操で足指体操 
 

〇ペアの友達とタオル引っ張りっこ 

 素早くタオル取り勝負 

〇サンタとトナカイごっこ（タオルに乗る・タオ
ルを引っ張る） 

〇友達と「こんなことできるかな」足や全身を使った
色々な動きに挑戦 

運
動
遊
び
教
材 

【運動遊び】 
〇かけっこ 
〇ボールで遊ぶ 
〇固定遊具（滑り台、ブランコ） 
〇小巧技台で遊ぶ（一本橋、はしご、滑り台） 
 
【ダンス】 
〇ぎゅーどんダンス 
〇走って走って 
〇ダンスリトルパーティー 
〇しゅりけん忍者 

【運動遊び】 
〇引っ越し鬼 
〇新聞紙遊び（破る、ちぎる） 
〇新聞紙ボール（投げる、つかむ） 
〇巧技台サーキット（一本橋、ジャンプ台、両足跳
び） 
 
【ダンス】 
〇エビカニックス 
〇ドングリ音頭 
〇おだんごころころ音頭 
〇ペンギンのプール体操 
〇ラーメン音頭 

【運動遊び】 
〇運動会（かけっこ、玉入れ、ダンス） 
 
【ダンス】 
〇おひさまになりたい 
〇親子音頭 
〇フルーツパラダイス 
〇ロンドン橋 
〇ホホホ 

【運動遊び】 
〇助け鬼 
〇ひょうたん鬼 
〇転がしドッジボール 
 
【ダンス】 
〇メリーメリークリスマス 
〇からすかずのこ 
〇ツイストじゃんけん 
〇ジェットコースター 
〇貨物列車 
〇ともだちできたら 
〇タタロチカ 

【運動遊び】 
〇お正月遊び（羽根つき、凧あげ） 
〇縄跳び 
〇サッカー 
〇ヘビジャンケン 
 
【ダンス】 
〇おでんぐつぐつ体操 
〇なべなべダンス 
〇あたまであくしゅ 

４４歳歳児児  

幼
児
教
育
部
会 

 
 

                               

＜環境と指導の工夫＞  （一部抜粋） 
・幼児が裸足で滑らず動ける場所で行うようにする。 
・教師も一緒に動き、見本となるように動く。 
・幼児が足や体の動きを繰り返しの言葉をみんなで言いながら動き、 
楽しめるように声掛けをする 

・バスの動き…「バスは足と使って動くよ」「足に力を入れよう」 
「運転はゴーゴー」→足を踏ん張る 

・クマの動き…「クマはおしりを上がっているよ、ノッシノッシ」→四つん這い 
・ネズミの動き…「ネズミは小さく動くね、チョロチョロ」→しゃがんで動く 
・きりんの動き…「キリンは背が高いね、グーングン」→つま先立ち 
・ゾウの動き…「ゾウはドッシンドッシンって歩くね」→足を踏み込む 
・幼児なりの動きを認める。 

実践事例 
「バスに乗って動物園に行こう！」 
～様々に足を動かして動物の表現を楽しむ～ 
          ３年保育４歳児６月 
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本
中
学
校
部
会
も
ス
タ
ー
ト
し
て

１
年
半
が
過
ぎ
た
。
推
進
委
員
18

名
、
協
力
委
員
９
名
及
び
徳
島
県
７

名
に
よ
る
34
名
で
の
活
動
と
な
っ
て

い
る
。

　

保
育
園
・
幼
稚
園
及
び
小
学
校
部

会
の
活
動
や
成
果
、
出
前
授
業
の
見

学
、
推
進
園
・
校
の
実
践
報
告
会
か

ら
の
学
び
と
菅
原
前
副
会
長
、
早
川

Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会

理
事
長
、
吉
村
顧
問
及
び
（
公
財
）

日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
山
田
事

務
局
長
等
か
ら
の
指
導
・
助
言
を
受

け
な
が
ら
、
中
学
生
の
足
元
か
ら
の

健
康
の
維
持
・
向
上
及
び
障
害
防
止

に
向
け
て
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
い

る
。

　

中
学
校
に
お
け
る
健
康
教
育
「
足

育
」
に
ど
の
様
に
取
り
組
む
べ
き
か
、

現
状
把
握
が
出
来
て
い
る
の
か
、
よ

り
競
技
力
向
上
を
求
め
る
運
動
部
活

動
に
貢
献
す
る
に
は
ど
う
あ
る
べ
き

か
な
ど
を
考
え
な
が
ら
、
一
歩
一
歩

進
ん
で
い
る
状
況
で
あ
る
。

《
中
学
校
部
会
の
目
標
・
取
組
》

１
．
目
標

☆
健
康
の
維
持
・
向
上
＆
障
害
防
止

　

目
標
達
成
に
向
け
て
三
つ
の
取
組

２
．
取
組
方
針

①
第
二
の
心
臓
と
言
わ
れ
、
様
々
な

運
動
を
支
え
る
足
の
構
造
や
機
能
、

適
切
な
靴
の
履
き
方
・
選
び
方
を

指
導
す
る
た
め
の
指
導
法
及
び
資

料
づ
く
り
を
研
究
・
推
進
す
る
。

②
足
元
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
関
す

る
内
容
と
学
び
方
に
つ
い
て
科
学

的
・
実
践
的
な
理
解
を
深
め
、
生

徒
が
「
自
分
の
体
へ
の
気
付
き
」

「
健
康
な
心
と
体
」な
ど
自
己
の
生

き
方
を
見
つ
め
る
こ
と
に
繋
げ
る
。

③
「
足
育
」
が
健
康
な
生
徒
を
育
む

た
め
の
有
効
な
手
だ
て
で
あ
る
こ

と
を
実
証
す
る
と
と
も
に
、
生
涯

に
わ
た
っ
て
足
元
か
ら
の
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
資
質･
能
力
を

育
成
す
る
。

３
．
グ
ル
ー
プ
分
担
＆
取
組
内
容

　

下
表
に
示
し
た
三
つ
の
グ
ル
ー
プ

に
分
か
れ
て
取
組
を
始
め
た
。

①
前
年
度
後
半
か
ら
Ａ
グ
ル
ー
プ
が

予
備
調
査
と
し
て
、
Ａ
グ
ル
ー
プ

内
で
足
の
状
態
や
ト
ラ
ブ
ル
等
に

つ
い
て
の
調
査
を
行
っ
た
。

②
Ｂ
グ
ル
ー
プ
で
は
履
き
方
指
導
の

効
果
を
調
べ
る
た
め
に
、
履
き
方

指
導
後
に
再
度
、
反
復
横
跳
び
を

行
い
、
そ
の
回
数
の
変
化
を
測
定

し
た
。

③
Ｃ
グ
ル
ー
プ
は
、
靴
購
入
時
に
添

付
さ
れ
て
い
る
注
意
書
等
の
記
載

内
容
を
ま
と
め
る
予
定
。

４
．
こ
こ
ま
で
の
成
果

①
Ａ
グ
ル
ー
プ

・
調
査
目
的
：
今
後
予
定
の
「
運
動

と
靴
に
関
す
る
調
査
」
の
基
礎
調

査
と
し
て
、
足
の
状
態
や
ト
ラ
ブ

ル
等
に
つ
い
て
の
課
題
把
握

・
調
査
期
間
：
令
和
７
年
３
月
末
の

１
週
間
程
度　

・
回
収
数
：
東
京
都
公
立
中
学
校
７

校
、
他
県
公
立
中
学
校
１
校

　

�

１
・
２
年
生
（
男
子
５
６
８
名
、

女
子
５
５
５
名
）

◎
足
の
状
況
に
つ
い
て
12
項
目
の
質

問
を
行
っ
た
。

・
質
問
は
２
点
満
点
と
し
、
合
計
が

20
点
を
越
え
る
者
を
原
則
と
し
た
。

た
だ
し
、
膝
痛
を
訴
え
る
者
に
つ

い
て
は
、
合
計
18
点
以
上
の
者
を

対
象
と
し
た
。

・
１
１
２
３
名
中
37
名

　

�

１
学
年
（
男
子
12
名
、
女
子
３

名
）、
２
学
年
（
男
子
９
名
、
女

子
13
名
）
が
該
当

②
Ｂ
グ
ル
ー
プ

　

正
し
い
靴
の
履
き
方
指
導
の
効
果

　

体
力
テ
ス
ト
：
反
復
横
跳
び
計
測

　
（
男
子
３
８
４
名
、女
子
３
４
５
名)

（
１
）　

特
別
な
指
導
無
し

　
　
　
「
反
復
横
跳
び
」
計
測

（
２
）　

動
画
視
聴
＆
履
き
方
指
導　

（
３
）　�

指
導
後
、
２
回
目
の
「
反
復

横
跳
び
」
計
測

・
測
定
結
果
の
数
値
的
変
化

・
履
い
た
感
じ
の
変
化　

５
．
今
後
の
取
組
予
定

　

推
進
委
員
の
三
グ
ル
ー
プ
、
協
力

委
員
及
び
徳
島
グ
ル
ー
プ
で
の
情
報

共
有
を
図
り
つ
つ
、
中
学
生
の
実
態

を
正
し
く
把
握
す
る
こ
と
、
指
導
効

果
の
検
証
な
ど
の
調
査
活
動
や
指
導

資
料
作
成
に
力
を
入
れ
て
い
く
こ
と

を
考
え
て
い
る
。

中
学
校
部
会
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◯
な
ぜ
、
今
「
足
育
な
の
か
」

　

Ｊ
Ｅ
Ｓ
（
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
）

が
行
っ
た
児
童
・
生
徒
一
万
に
対
す

る
足
の
調
査
か
ら
、
43
％
の
児
童
・

生
徒
が
何
ら
か
の
ト
ラ
ブ
ル
が
あ
る

こ
と
が
分
か
っ
た
。
子
ど
も
た
ち
の

足
を
、
未
来
を
変
え
て
い
く
た
め
に
、

足
育
を
推
進
す
る
こ
と
と
し
た
。

◯
「
足
育
」
と
は

　

足
育
＝
足
元
か
ら
の
健
康
教
育

「
足
育
」
を
通
し
て
、
自
分
の
体
に

気
付
き
、
健
康
な
生
き
方
に
つ
い
て

学
ぶ
力
を
育
て
る
。

◯
足
育
の
授
業
モ
デ
ル

　

足
育
の
学
習
の
基
本
的
な
流
れ
を

課
題
解
決
的
な
学
習
と
な
る
よ
う
、

「
そ
う
か
・
そ
う
だ
・
そ
う
し
よ
う
」

の
３
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
考
え
た
。
各

学
年
の
学
習
指
導
案
に
つ
い
て
は
、

学
体
連
・
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
。

○�

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会
の

さ
ま
ざ
ま
な
取
組
の
紹
介

　

※
詳
細
は
別
ペ
ー
ジ
に
て
解
説

　

①�

幼
児
教
育
部
会
（
保
育
園
・
幼

稚
園
）
の
取
組

　

②
中
学
校
部
会
の
取
組

　

③�

養
護
教
諭
部
会
・
保
健
室
で
の

取
組

　

④
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
に
つ
い
て

　

⑤�

足
育
指
導
資
料　

第
４
集
に
つ

い
て

○
足
育
出
前
授
業
に
つ
い
て

　

指
導
内
容
の
実
演
と
体
験
と
し
て

「
模
擬
授
業
」
を
行
っ
た
。

　
◇
小
学
校
１
・
２
年
生

　
　
「
足
の
せ
い
け
つ
」

　
◇
小
学
校
３
・
４
年
生

　
　
「
足
の
ひ
み
つ
を
発
見
し
よ
う
」

　
「
足
の
せ
い
け
つ
」
で
足
へ
の
興

味
関
心
を
抱
か
せ
、「
足
の
ひ
み
つ

を
発
見
し
よ
う
」
で
は
、
土
ふ
ま
ず

の
働
き
や
健
康
に
過
ご
す
た
め
必
要

な
こ
と
を
考
え
、
実
際
に
体
験
し
て

も
ら
っ
た
。

◯
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
特
別
顧
問　

　
吉
村
眞
由
美
先
生
に
よ
る
講
演

　
「
シ
ュ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
R

最
新
情
報
２
０
２
５
夏
～
移
り
変
わ

る
時
代
に
即
し
た
教
育
の
ヒ
ン
ト
～
」

　

全
国
大
会
を
翌
年
に
控
え
た
地
域
で
夏
季
休
業
期
間
中
に
開
催
し
て

い
る
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
が
、
新
潟
県
新
潟
市
で
実
施
さ
れ
ま
し

た
の
で
、
そ
の
様
子
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

開
催
県
挨
拶
　
全
国
学
校
体
育
研
究
大
会

�

新
潟
大
会
　
実
行
委
員
会
委
員
長

�

新
潟
市
立
沼
垂
小
学
校 

校
長
　
門
倉
　
純
一 

様

・�

私
自
身
、
初
め
て
足
育
に
つ
い
て
学
ぶ
研
修
で
す
。
と

て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

・�

今
日
の
研
修
会
を
通
し
て
、
新
潟
に
も
足
育
を
広
め
て

い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

・�

来
年
度
の
全
国
学
校
体
育
研
究
大
会
新
潟
大
会
へ
つ
な

げ
る
研
修
会
に
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

主
催
者
挨
拶
　
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会

�

理
事
長
　
早
川
　
家
正

・�

一
人
一
人
の
子
ど
も
に
正
し
く
靴
を
履
い
て
い
た

だ
き
、
た
く
さ
ん
運
動
を
し
て
も
ら
い
た
い
。

・�

ま
ず
、
参
加
さ
れ
た
皆
さ
ん
が
自
分
の
足
元
を
見

直
し
て
も
ら
い
た
い
。

・�

自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
履
い
て
も
ら
い
、
そ
し

て
、
足
育
を
新
潟
で
も
広
げ
て
も
ら
い
た
い
。

主
催
者
挨
拶
　
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会

�

会
長
　
友
添
　
秀
則

・�

学
生
時
代
、
柔
道
に
取
り
組
ん
で
い
て
、
何
度
も
足
を

運
ん
だ
新
潟
の
地
で
足
育
研
修
会
を
開
催
で
き
る
こ
と

を
大
変
あ
り
が
た
く
思
っ
て
い
る
。

・�

吉
村
先
生
の
講
演
で
、
足
育
に
つ
い
て
の
知
識
や
実
践

が
よ
り
深
ま
る
こ
と
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

・�

来
年
度
の
全
国
大
会
は
新
潟
大
会
。
た
く
さ
ん
の
方
が

参
加
し
て
い
た
だ
け
る
こ
と
を
願
っ
て
い
る
。

令
和
七
年
度 

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会　

新
潟
大
会
　
令
和
七
年
八
月
十
九
日
（
火
）

�

於
　
新
潟
県
健
康
づ
く
り
・
ス
ポ
ー
ツ
医
科
学
セ
ン
タ
ー
大
研
修
室

来場者全員が簡易計測・フットプリントを体験 来場者が中学年児童となり出前授業を体験

さまざまな校種から参加の
研修会場の様子
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○
自
己
紹
介

○
平
成
・
令
和
の
靴
の
流
行
か
ら

・
平
成
の
大
ヒ
ッ
ト
サ
ン
ダ
ル
の
定

番
化

　

足
を
締
め
付
け
ず
ゆ
っ
た
り
幅

広
、
つ
ま
先
を
ト
ン
ト
ン
し
て
履

く
の
が
便
利

・
令
和
最
大
の
流
行
の
靴
（
ス
リ
ッ

プ
イ
ン
ズ
）
の
Ｃ
Ｍ
動
画

　

人
気
芸
人
や
ア
ス
リ
ー
ト
を
起
用

し
て
の
靴
の
Ｃ
Ｍ

・「
手
を
使
わ
な
い
で
靴
を
履
く
こ

と
」
が
、
そ
ん
な
に
良
い
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
か
？

・
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
奨
の
正
し
い

履
き
方
と
の
比
較

・
足
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
履
き
方
の
メ

リ
ッ
ト
と
は

・
靴
教
育
で
得
ら
れ
る
効
果
（
運�

動
・
快
適
・
転
倒
・
緊
急
）

○
足
育
の
背
景
と
諸
問
題

・
は
だ
し
の
教
育

・
日
本
の
足
の
教
育
の
歴
史
は
古
い

が
、
靴
の
教
育
は
無
か
っ
た

○
日
本
に
は
靴
教
育
が
無
か
っ
た

・
昔
は
下
駄
が
主
流

・
子
ど
も
た
ち
へ
の
運
動
靴
の
普
及

は
１
９
４
５
年

・
第
二
次
世
界
大
戦
後
に
靴
へ
と
変

化
・
過
去
の
日
本
に
は
靴
教
育
が
無
か

っ
た

・
第
二
次
世
界
大
戦
後
、
も
の
（
靴
）

だ
け
が
普
及
し
た
が
、
靴
の
教
育

は
始
ま
ら
な
か
っ
た

○
指
導
者
と
し
て
必
要
な
視
点

・
中
学
校
、
高
校
の
運
動
部
の
事
例

か
ら
（
体
育
科
教
育 

連
載
）

・
靴
底
の
摩
耗
や
不
自
然
な
す
り
減

り
・
指
導
者
か
ら
靴
ひ
も
指
導
を
受
け

た
こ
と
は
一
度
も
な
い
実
態

◯�

手
を
使
っ
て
丁
寧
に
履
く
効
果
と

意
味

・
靴
の
履
き
方
の
基
本
は
手
を
使
う

こ
と

・
足
だ
け
で
履
く
の
は
下
駄
や
草
履

の
文
化

・
手
を
使
わ
な
い
で
靴
を
履
け
ば
、

足
を
支
え
る
靴
の
か
か
と
が
つ
ぶ

れ
、
ぐ
ら
つ
く
原
因
・
ケ
ガ
の
原

因
に

・
手
を
使
わ
な
い
で
靴
を
脱
ぐ
癖

は
、
ゆ
る
ん
だ
靴
に
慣
ら
さ
れ
て

「
ゆ
る
い
靴
好
み
の
足
感
覚
」
を

育
て
る

◯
足
育
・
靴
教
育
を
始
め
た
い
方
へ

・
特
別
な
靴
が
な
く
て
も
良
い

・
特
別
な
授
業
を
し
な
く
て
も
良
い

・
毎
日
の
教
育
、
保
育
に
少
し
プ
ラ

ス
す
る
だ
け

　

１
日
で
き
た
ら
自
信
が
つ
く

　

３
日
で
き
た
ら
慣
れ
て
く
る

　

１
週
間
で
き
た
ら
工
夫
が
で
き
る

よ
う
に
な
る

　

１
カ
月
で
き
た
ら
習
慣
化
し
、
効

果
が
出
て
く
る

　

ま
ず
は
、
と
に
か
く
や
り
始
め
て

み
る
こ
と
が
大
事

○
履
き
方
指
導
を
始
め
る
ヒ
ン
ト

・
靴
を
履
く
時
の
声
掛
け
、
脱
ぐ
と

き
の
声
掛
け
、
し
ま
い
方
を
見
る

・
教
師
自
身
が
正
し
い
履
き
方
、
正

し
い
脱
ぎ
方
を
見
せ
る
こ
と
が
効

果
的

・
子
ど
も
が
履
い
て
い
る
の
と
同
じ

種
類
の
靴（
ひ
も
や
ベ
ル
ト
あ
り
）

で
行
う
こ
と
が
重
要

・
口
だ
け
で
子
ど
も
を
動
か
す
の
で

は
な
く
、
自
ら
率
先
し
て
見
せ
な

が
ら
履
く
・
脱
ぐ

・
心
あ
る
教
師
が
増
え
れ
ば
、
学
年

で
の
共
通
指
導
、
部
活
動
で
の
共

通
指
導
な
ど
で
き
れ
ば
さ
ら
に
浸

透
す
る

○�

日
本
人
が
「
大
き
い
サ
イ
ズ
ル
ー

プ
」
に
陥
る
仕
組
み

・
１
歳
の
頃
に
芽
生
え
、
６
歳
頃
に

は
大
人
の
80
％
の
感
覚
が
身
に
付

く
・
こ
の
時
期
に
大
き
す
ぎ
る
靴
を
履

い
た
り
、
ベ
ル
ト
を
ゆ
る
め
に
履

い
た
り
す
る
こ
と
で
「
ゆ
る
い
状

態
が
安
心
で
き
る
フ
ィ
ッ
ト
感
」

と
し
て
刷
り
込
ま
れ
て
し
ま
う
こ

と
は
危
険

・「
ゆ
る
い
靴
感
覚
」
は
足
に
合
っ

た
靴
が
き
つ
く
感
じ
て
し
ま
う
現

象
が
起
こ
る

・
大
き
い
サ
イ
ズ
を
履
く
デ
メ
リ
ッ

ト
は
多
く
、
改
め
る
べ
き

○�

教
師
か
ら
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
の

重
要
性

・
靴
の
フ
ィ
ッ
ト
感
と
、
足
に
合
っ

た
靴
の
フ
ィ
ッ
ト
感
を
比
較
し
、

教
師
・
保
育
者
が
そ
の
感
覚
を
覚

え
て
お
く

・
言
葉
と
し
て
伝
え
る

　

こ
れ
が
正
し
い
履
き
方
だ
よ
こ
う

や
っ
て
履
く
と
足
に
ぴ
っ
た
り
し

て
気
持
ち
が
い
い
よ
ね

・
大
好
き
な
先
生
の
言
葉
は
い
つ
ま

で
も
心
に
残
る

～
質
疑
応
答
～

Ｑ
：�

お
さ
が
り
の
靴
の
損
耗
は
ど
の

程
度
ま
で
な
ら
大
丈
夫
か（
保
）

Ａ
：�

著
し
い
す
り
減
り
に
よ
る
靴
の

左
右
へ
の
傾
き
が
無
い
こ
と
、

ベ
ル
ト
の
損
傷
や
著
し
い
歪
み

が
無
け
れ
ば
基
本
的
に
大
丈
夫
。

Ｑ
：�

ス
リ
ッ
ポ
ン
の
靴
が
多
い
が
、

ベ
ル
ト
の
靴
へ
変
え
て
も
ら
う

に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
か（
保
）

Ａ
：�

正
し
い
履
き
方
を
す
る
に
は
、

幼
児
に
は
ベ
ル
ト
が
必
須
。
足

に
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る
こ
と
が
子

ど
も
の
成
長
に
欠
か
せ
な
い
。

ス
リ
ッ
ポ
ン
型
の
靴
は
、
機
能

性
が
低
く
、
危
険
な
履
き
方
を

誘
発
す
る
た
め
、
推
奨
で
き
な

い
。
ス
リ
ッ
ポ
ン
の
靴
の
欠
点

を
周
知
し
、
ベ
ル
ト
の
靴
に
替

え
て
い
く
こ
と
が
望
ま
し
い
。

　
　
「
シ
ュ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⓡ
最
新
情
報
２
０
２
５
夏

　
　
～
移
り
変
わ
る
時
代
に
即
し
た
教
育
の
ヒ
ン
ト
～
」

（
公
財
）
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
事
業　
特
別
顧
問

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院　
人
間
総
合
研
究
セ
ン
タ
ー　

�
招
聘
研
究
員　
博
士
（
学
術
）　
吉
村 

眞
由
美
先
生

講演
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令
和
七
年
度
よ
り
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足

育
推
進
校
を
拝
命
し
た
本
校
で
は
、

取
組
の
目
的
を
「
正
し
い
靴
の
履
き

方
を
定
着
さ
せ
る
」
こ
と
に
焦
点
化

す
る
。

　

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会
が

発
足
し
た
当
初
、
私
た
ち
は
足
育
を

生
活
文
化
に
し
た
い
と
考
え
た
。
そ

の
た
め
に
も
、
子
供
た
ち
の
健
や
か

な
育
ち
の
た
め
に
、
足
元
か
ら
の
健

康
教
育
を
学
校
教
育
に
根
付
か
せ
た

い
と
考
え
た
の
で
あ
る
。

　

そ
こ
か
ら
約
十
五
年
の
歳
月
が
流

れ
た
現
在
、
足
育
の
出
前
授
業
は
東

京
を
中
心
に
全
国
に
普
及
し
て
き

た
。
資
料
の
デ
ジ
タ
ル
化
や
一
般
教

諭
、
養
護
教
諭
、
あ
る
い
は
保
護
者

へ
の
啓
発
資
料
も
確
実
に
充
実
し
て

き
た
。

　

一
方
、
働
き
方
改
革
を
求
め
ら
れ

る
学
校
現
場
に
お
い
て
、
い
ま
だ
新

し
い
教
育
と
し
て
捉
え
ら
れ
る
足
育

の
普
及
は
十
分
な
も
の
で
は
な
い
と

感
じ
る
。

　

そ
こ
で
、
本
校
で
は
原
点
に
立
ち

返
り
、
学
校
教
育
の
範
疇
で
、
正
し

い
靴
の
履
き
方
を
定
着
さ
せ
る
」
こ

の
シ
ン
プ
ル
な
目
標
に
焦
点
化
し
実

践
を
重
ね
、
検
証
す
る
こ
と
と
し
た
。

〇�

な
ぜ
「
正
し
い
靴
の
履
き
方
」
が

定
着
し
な
い
の
か

　

各
地
で
の
出
前
授
業
が
順
調
に
そ

の
回
数
を
伸
ば
し
て
い
る
反
面
、
そ

こ
で
得
た
は
ず
の
知
識
が
果
た
し
て

子
供
た
ち
の
生
活
に
根
付
い
て
い
る

の
か
が
、
以
前
よ
り
疑
問
で
あ
っ
た
。

こ
の
疑
問
が
本
校
取
組
の
出
発
点
で

あ
り
、
整
理
す
る
と
次
の
三
点
に
集

約
さ
れ
る
。

①
そ
も
そ
も
、
子
供
た
ち
は
「
正
し

い
靴
の
履
き
方
」
を
憶
え
て
い
る

の
か
？

②
知
識
と
し
て
憶
え
て
い
る
子
供
は

果
た
し
て
そ
れ
を
実
践
し
て
い
る

の
か
？

③
継
続
的
に
実
践
し
て
い
る
子
供
と
、

実
践
し
て
い
な
い
子
供
は
何
が
異

な
る
の
か
？

　

ま
ず
、
こ
の
課
題
の
所
在
を
明
ら

か
に
す
べ
く
、
先
行
し
て
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ

Ｅ
足
育
の
出
前
授
業
を
受
け
た
都
内

公
立
小
学
校
２
校
に
調
査
協
力
を
要

請
し
た
。
調
査
の
目
的
、
概
要
お
よ

び
結
果
内
は
次
の
通
り
で
あ
る
。

一　
調
査
の
目
的

　

足
育
出
前
授
業
実
施
後
の
意
識
と

行
動
の
変
容
に
お
け
る
検
証
的
調
査

か
ら
、
児
童
が
正
し
い
靴
の
履
き
方

を
定
着
さ
せ
る
こ
と
が
で
き
る
取
組

に
つ
い
て
の
新
た
な
知
見
を
提
供
す

る
こ
と
を
目
的
と
す
る
。

二　
調
査
の
概
要

・
対
象　

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
出
前
授
業
を
受

け
た
都
内
公
立
小
学
校
２
校

５
年
生
２
２
５
名
（
内
有
効
回
答

数
２
１
０
名
）

・
方
法　

　
form

s

に
よ
る
意
識
調
査

・
正
し
い
靴
の
履
き
方
の
知
識
の
定

着
・
正
し
い
靴
の
履
き
方
の
実
践
頻
度

・
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
す
る
場
面

と
そ
の
頻
度

�

（
以
上SPSS
に
て
考
察
）

・
正
し
く
靴
を
履
く
頻
度
と
そ
の
理

由

�

（
以
上KH

 Coder

に
て
考
察
）

・
時
期　

　

２
校
共
に
足
育
出
前
授
業
実
施
の

４
か
月
後

（
２
０
２
５
年
1
月
～
２
０
２
５
年

3
月
実
施
）

三　
結
果

※
こ
こ
で
は
紙
面
の
都
合
上
、
文
面

で
の
み
記
載

①
両
校
と
も
に
、
正
し
い
靴
の
履
き

方
を
憶
え
て
い
る
児
童
の
方
が
多
い

　
（
正
答
率
Ａ
校
63
％
、
Ｂ
校
72
％)

②
両
校
と
も
に
、
出
前
授
業
後
に
正

し
く
靴
を
履
く
頻
度
に
お
い
て
ば

ら
つ
き
が
み
ら
れ
る

　

�（
両
校
と
も
ほ
ぼ
同
じ
結
果
が
出

た
。
Ａ
校
の
結
果
の
み
記
載
。）

・「
毎
日
正
し
く
履
く
」�

23
％

・「
時
々
正
し
く
履
く
」�

54
％

・「
ほ
と
ん
ど
な
い
」�

20
％

・「
一
度
も
な
い
」�

３
％

③
両
校
と
も
に
知
識
の
定
着
と
、
正

し
く
靴
を
履
く
頻
度
は
関
係
し
て

い
な
い
と
考
え
ら
れ
る
。

　
（
ｔ
検
定
）

④
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
「
一
度
も

し
て
い
な
い
」
児
童
の
自
由
記
述

か
ら

・
忘
れ
て
し
ま
う

・
面
倒
く
さ
い

・
気
に
し
て
い
な
い

⑤
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
「
時
々
・

ほ
と
ん
ど
し
て
い
な
い
」
児
童
の

自
由
記
述
か
ら

・（
正
し
く
履
い
て
い
る
）
時
間
が

な
い

⑥
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
「
毎
日
し

て
い
る
」
児
童
の
感
想
か
ら

・
ケ
ガ
を
し
た
く
な
い

　

こ
れ
ら
の
結
果
を
ま
と
め
る
と
次

の
二
点
が
浮
か
び
上
が
る
と
考
え
る
。

〇
足
育
出
前
授
業
は
、
正
し
い
靴
の

履
き
方
を
一
定
期
間
、
知
識
と
し

て
残
す
。

〇
継
続
的
な
行
動
変
容
に
ま
で
至
ら

な
い
可
能
性
が
高
い
。

四　
課
題

　

こ
れ
ら
の
実
態
を
鑑
み
、
出
前
授

業
後
の
取
組
（
適
時
性
の
あ
る
言
葉

掛
け
や
、
靴
を
履
く
環
境
整
備
等
）

が
必
要
で
あ
る
。

　

今
後
、
児
童
の
行
動
変
容
を
目
指

し
た
本
校
の
実
践
お
よ
び
検
証
を
報

告
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
校

�
昭
島
市
立
光
華
小
学
校
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本
園
は
、
令
和
７
・
８
年
度
で
Ｊ

Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
究
推
進
園
の
指
定

を
受
け
、
足
育
活
動
を
推
進
し
て
お

り
ま
す
。
今
年
は
一
年
目
の
取
り
組

み
の
ご
報
告
を
い
た
し
ま
す
。

◯
教
員
の
研
修

　

昨
年
度
の
千
代
田
区
立
九
段
幼
稚

園
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
の
報
告
会

に
、
教
員
が
参
加
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
二
年
間
の
取
り
組
み
の
状

況
や
、
足
育
活
動
の
趣
旨
、
子
ど
も

の
発
達
と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
勉

強
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ
の

う
え
で
、
自
園
で
ど
ん
な
取
り
組
み

を
し
た
い
か
、
必
要
か
に
つ
い
て
話

し
合
い
、
令
和
７
年
度
の
教
育
課
程

を
編
制
し
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
の
始
ま
り
に
は
、
教

職
員
全
員
に
「
足
育
活
動
推
進
」
に

つ
い
て
共
有
し
、
学
体
連
で
作
成
し

た
指
導
計
画
を
参
考
に
し
て
、
各
学

年
「
足
の
裏
の
感
覚
を
育
て
る
た
め

に
、
裸
足
に
な
っ
て
動
く
活
動
を
取

り
入
れ
る
」「
遊
び
の
中
で
、
多
様

な
動
き
の
で
き
る
環
境
構
成
に
つ
い

て
意
識
し
て
い
く
」「
足
育
活
動
の

成
果
に
つ
い
て
、
子
ど
も
た
ち
の
動

き
の
中
か
ら
確
認
し
て
い
く
」
な
ど

を
指
導
計
画
に
記
載
し
て
い
く
よ
う

に
し
ま
し
た
。

◯
保
護
者
へ
の
啓
発

　

６
月
に
は
、
土
曜
参
観
日
の
後
に

「
足
育
講
習
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。

講
師
と
し
て
、
早
稲
田
大
学
人
間
科

学
学
術
院　

招
聘
研
究
員　

吉
村
眞

由
美
先
生
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
保

護
者
に
対
し
て
靴
の
選
び
方
や
健
康

と
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。
土
曜
開
催
と
い
う

こ
と
も
あ
り
、
両
親
で
の
参
加
も
多

く
、
事
前
の
ア
ン
ケ
ー
ト
の
効
果
も

あ
り
、
大
変
関
心
を
も
っ
て
参
加
さ

れ
て
い
ま
し
た
。

　

保
護
者
の
皆
さ
ん
の
足
の
採
寸

や
、
靴
の
サ
イ
ズ
合
わ
せ
を
通
じ
て
、

「
靴
の
選
び
方
が
、
動
き
の
心
地
よ

さ
、
健
康
に
つ
な
が
る
こ
と
が
よ
く

分
か
っ
た
」「
デ
ザ
イ
ン
ば
か
り
気

に
な
っ
て
い
て
反
省
し
た
」「
長
く

履
け
る
よ
う
に
と
、
常
に
緩
い
靴
を

履
か
せ
て
い
た
」
と
い
う
声
が
聞
か

れ
、
家
庭
と
園
が
連
携
し
て
取
り
組

む
活
動
の
、
良
い
ス
タ
ー
ト
と
な
り

ま
し
た
。

◯
園
児
の
実
態
を
把
握
す
る

　

７
月
に
は
、
園
児
一
人
一
人
の
足

型
を
プ
リ
ン
タ
ー
で
記
録
し
ま
し
た
。

そ
の
際
に
は
、
保
護
者
へ
の
講
演
会

で
も
ご
協
力
い
た
だ
い
た
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日

本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
の
早
川
家

正
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、
採
寸
の

方
法
も
学
び
ま
し
た
。
足
型
の
読
み

取
り
は
ま
だ
不
十
分
で
す
が
、
教
師

が
子
供
た
ち
の
足
の
裏
の
状
況
や
変

化
を
確
認
す
る
こ
と
が
少
な
か
っ
た

た
め
、
継
続
し
て
行
う
こ
と
で
、
読

み
取
れ
る
こ
と
も
増
え
て
く
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

◯
園
児
の
活
動　
３
歳
児

　

入
園
し
た
ば
か
り
の
３
歳
児
は
、

靴
の
履
き
替
え
だ
け
で
も
大
仕
事
で

す
。
外
靴
は
マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
で
止

め
る
も
の
が
多
い
た
め
、
自
分
で
固

定
す
る
こ
と
が
難
し
い
姿
も
多
く
見

ら
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
一
人
ず
つ
丁

寧
に
声
掛
け
を
し
な
が
ら
、
靴
を
履

く
こ
と
に
慣
れ
て
い
き
ま
し
た

　

斜
面
板
で
作
っ
た
山
に
裸
足
で
登

る
際
、
滑
っ
て
落
ち
て
し
ま
っ
て
い

ま
し
た
が
、
何
度
も
超
戦
し
て
い
る

う
ち
に
、
足
の
掛
け
方
や
足
の
裏
の

踏
ん
張
り
が
効
く
よ
う
に
な
り
、
自

力
で
登
れ
た
時
は
、
と
て
も
素
敵
な

笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

◯
園
児
の
活
動　
４
歳
児

　

４
歳
児
は
、
運
動
遊
具
を
用
い
た

場
を
毎
日
作
り
、
動
く
こ
と
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
あ
る
日
、
斜
面
板
を

よ
じ
登
る
際
に
裸
足
の
方
が
登
り
や

す
い
と
気
付
い
て
か
ら
、
自
然
と
室

内
の
運
動
遊
び
で
は
裸
足
に
な
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
バ
ラ
ン
ス
ミ
ニ

お
山
と
い
う
遊
具
を
教
師
が
提
示
す

る
と
「
ち
く
ち
く
す
る
」「
痛
く
な

い
よ
、
気
持
ち
い
い
」「
落
ち
ず
に

行
け
る
よ
」
と
言
い
楽
し
み
な
が
ら

挑
戦
し
て
い
ま
す
。
遊
び
な
が
ら
バ

ラ
ン
ス
感
覚
や
体
幹
を
鍛
え
て
い
ま

す
。
ま
た
、
年
長
児
が
足
育
サ
ー

キ
ッ
ト
で
遊
ん
で
い
る
様
子
か
ら
刺

激
を
受
け
、
教
師
と
一
緒
に
様
々
な

材
料
を
集
め
て
製
作
し
た
マ
ッ
ト
も

お
気
に
入
り
で
遊
ん
で
い
ま
す
。
感

触
が
好
き
な
マ
ッ
ト
を
見
つ
け
て
友

達
に
伝
え
た
り
、
足
裏
で
感
じ
た
こ

と
を
言
葉
に
し
た
り
し
な
が
ら
繰
り

返
し
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

◯
園
児
の
活
動　
５
歳
児

　

５
歳
児
が
好
き
な
遊
び
の
中
で
、

裸
足
に
な
っ
て
円
形
マ
ッ
ト
や
ビ

ニ
ー
ル
素
材
の
で
こ
ぼ
こ
山
を
組
み

合
わ
せ
て
楽
し
む
姿
が
あ
り
ま
し
た
。

　

裸
足
に
な
っ
て
、
よ
り
様
々
な
感

触
や
刺
激
を
楽
し
め
る
よ
う
に
、
教

師
は
凹
凸
を
つ
く
る
た
め
の
素
材

（
ビ
ー
玉
、
様
々
な
大
き
さ
の
テ
ー

プ
芯
、
ラ
ッ
プ
芯
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル

キ
ャ
ッ
プ
、
梵
天
）
と
そ
れ
を
く
っ

つ
け
る
た
め
の
ジ
ョ
イ
ン
ト
マ
ッ
ト

を
提
示
し
た
と
こ
ろ
、
友
達
と
力
を

合
わ
せ
て
素
材
を
く
っ
つ
け
た
り
、

「
こ
こ
に
も
つ
け
て
み
る
？
」「
こ
っ

ち
の
方
が
痛
い
よ
」
な
ど
と
や
り
と

り
を
し
た
り
し
て
作
る
こ
と
を
楽
し

み
ま
し
た
。

　

自
分
た
ち
で
作
っ
た
特
製
の
マ
ッ

ト
遊
び
を
「
は
だ
し
コ
ー
ス
」
と
名

付
け
、
翌
日
以
降
も
マ
ッ
ト
の
組
み

合
わ
せ
を
変
え
な
が
ら
友
達
と
一
緒

に
楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
後
も
多
様
な
動
き
を
経
験
で
き

る
よ
う
に
工
夫
し
て
い
く
予
定
で
す
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
園

�
台
東
区
立
富
士
幼
稚
園
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池
袋
第
一
保
育
園
は
、
今
年
度
か

ら
二
年
間
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進

園
の
委
嘱
を
受
け
、
足
元
か
ら
子
ど

も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
支
え
る

た
め
に
、
保
育
園
だ
か
ら
こ
そ
で
き

る
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
こ
う
と
考

え
て
い
ま
す
。

【
本
園
の
概
要
】

　

本
園
は
、
東
武
東
上
線
北
池
袋
駅

か
ら
徒
歩
７
分
の
閑
静
な
住
宅
地
に

あ
る
保
育
園
で
す
。
０
歳
児
～
５
歳

児
ク
ラ
ス
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お
預

か
り
し
て
お
り
、
令
和
六
年
度
か
ら

は
医
療
的
ケ
ア
児
受
入
れ
園
と
な
り

ま
し
た
。
園
庭
や
近
隣
の
公
園
な
ど

で
身
近
な
自
然
と
触
れ
合
う
体
験
を

大
切
に
し
て
い
る
保
育
園
で
、
小
さ

い
け
れ
ど
二
つ
あ
る
園
庭
に
は
、
地

域
の
子
育
て
家
庭
の
方
々
も
遊
び
に

来
て
く
れ
ま
す
。

【
豊
島
区
の
靴
教
育
の
取
組
】

　

豊
島
区
は
、
人
口
密
度
も
高
く
、

広
い
遊
び
場
が
少
な
い
地
域
な
の
で
、

保
育
園
で
は
、
様
々
な
活
動
を
通
し

て
、
し
な
や
か
な
体
づ
く
り
、
大
き

な
怪
我
の
予
防
を
心
掛
け
て
保
育
を

し
て
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
、
平
成
二
十
九

年
度
よ
り
、
靴
教
育
の
第
一
人
者
で

あ
る
吉
村
眞
由
美
先
生
（
早
稲
田
大

学
人
間
学
学
術
院　

招
聘
研
究
員
）

を
お
招
き
し
て
保
育
園
職
員
対
象
に

「
靴
教
育
」
の
研
修
を
毎
年
実
施
し

て
い
ま
す
。
受
講
し
た
職
員
か
ら
は
、

こ
の
研
修
を
通
し
て
、
正
し
い
靴
の

履
き
方
・
履
か
せ
方
を
実
践
す
る
よ

う
に
な
り
、
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち

の
健
や
か
な
育
ち
に
大
き
く
影
響
し

て
い
る
事
例
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

吉
村
眞
由
美
先
生
の
「
靴
教
育
」
の

研
修
を
受
講
し
た
職
員
が
、
年
々
増

え
て
い
る
こ
と
で
、
豊
島
区
全
体
の

「
靴
教
育
」「
足
育
」
へ
の
取
組
み
が

広
が
っ
て
い
ま
す
。

【
看
護
師
業
務
連
絡
会
】

　

豊
島
区
の
公
立
保
育
園
は
、
現
在

十
六
園
あ
り
ま
す
。
全
て
の
公
立
保

育
園
が
産
休
明
け
園
で
あ
り
、
医
療

的
ケ
ア
児
受
入
れ
園
も
あ
る
こ
と
か

ら
、
各
園
１
～
２
名
の
看
護
師
が
配

置
さ
れ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が

健
や
か
に
伸
び
や
か
に
成
長
し
て
い

け
る
よ
う
に
、
こ
れ
ま
で
も
保
育
士

と
共
に
、
様
々
な
専
門
性
を
発
揮
し

て
き
ま
し
た
。
足
育
に
関
し
て
も
、

看
護
師
が
中
心
と
な
り
、
積
極
的
に

取
り
組
ん
で
い
る
保
育
園
が
多
々
あ

り
ま
す
。
令
和
六
年
度
、
公
立
保
育

園
全
看
護
師
会
に
て
、
吉
村
眞
由
美

先
生
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。
足

の
健
全
な
育
ち
か
ら
体
全
体
の
健
康

を
図
る
た
め
に
、
足
育
推
進
グ
ル
ー

プ
を
作
り
、
看
護
師
の
視
点
で
様
々

な
取
り
組
み
を
始
め
て
い
ま
す
。
今

後
は
、
全
園
の
看
護
師
が
、
足
育
の

リ
ー
ダ
ー
と
な
り
、
豊
島
区
の
子
ど

も
た
ち
の
健
康
を
足
元
か
ら
支
え
て

い
く
と
思
い
ま
す
。

【
池
袋
第
一
保
育
園
の
取
組
】

　

こ
れ
ま
で
も
、
園
児
が
靴
を
履
く

時
に
は
、「
か
か
と
ト
ン
ト
ン
」

「
ギ
ュ
ー
、
ペ
タ
！
」
と
言
葉
で
伝
え

な
が
ら
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
実
践

し
て
い
る
職
員
も
い
ま
し
た
が
、
保

育
園
全
体
の
取
組
み
に
し
た
か
っ
た

の
で
、
令
和
六
年
に
、
職
員
と
保
護

者
を
対
象
に
「
子
ど
も
の
靴
の
選
び

方
」「
正
し
い
サ
イ
ズ
の
靴
を
正
し
く

履
く
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
吉
村
眞
由

美
先
生
の
研
修
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

職
員
に
と
っ
て
は
、
確
か
な
学
び

と
な
っ
た
研
修
で
あ
り
、
保
護
者
の

反
響
も
大
き
く
、「
も
っ
と
早
く
知
り

た
か
っ
た
」
と
い
う
感
想
が
多
く
寄

せ
ら
れ
ま
し
た
。
受
講
し
た
保
護
者

は
、
そ
の
後
も
靴
の
履
き
方
や
選
び

方
の
意
識
が
高
ま
っ
た
こ
と
で
、
保

育
園
職
員
と
共
感
し
合
え
る
よ
う
に

な
り
、
保
護
者
と
共
に
子
ど
も
た
ち

の
健
康
な
体
や
成
長
の
た
め
に
勉
強

し
て
い
く
大
切
さ
を
実
感
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
遊
び
を
通
し
て
の
体
づ
く

り
と
い
う
目
的
で
、
二
年
前
よ
り
各

年
齢
に
合
っ
た
リ
ズ
ム
遊
び
を
取
り

入
れ
て
い
ま
す
。
裸
足
で
行
う
リ
ズ

ム
遊
び
な
の
で
、
自
然
に
足
の
指
や

足
裏
を
使
う
活
動
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

保
護
者
に
は
、
入
園
時
保
護
者
説

明
会
や
各
ク
ラ
ス
の
保
護
者
会
の
場

で
「
正
し
い
靴
の
選
び
方
・
履
き
方
」

に
つ
い
て
話
を
し
て
い
ま
す
。
歩
き

始
め
の
時
期
の
０
歳
児
ク
ラ
ス
の
保

護
者
は
、
靴
に
つ
い
て
の
関
心
が
特

に
高
い
の
で
、
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ュ
ー

ズ
の
選
び
方
を
は
じ
め
、
履
き
方
に

つ
い
て
も
正
し
く
伝
え
て
、
保
育
園

と
共
に
足
育
へ
の
理
解
を
深
め
て
い

ま
す
。

【
今
年
度
の
取
組
】

　

足
育
推
進
園
と
し
て
の
第
一
歩
と

し
て
、
全
職
員
が
、
足
育
に
つ
い
て

学
び
、
正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
て

い
く
た
め
に
、
７
～
８
月
に
吉
村
眞

由
美
先
生
の
研
修
「
乳
幼
児
の
足
の

健
康
・
安
全
を
守
る
靴
教
育
」
を
計

４
回
と
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ

協
議
会
の
武
原
さ
ん
の
研
修
「
足
計

測
と
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
の
特
別
講
座
」

を
実
施
し
ま
し
た
。
今
後
の
取
組
み

に
つ
い
て
は
、
足
育
Ｐ
Ｔ
職
員
が
中

心
と
な
り
、
計
画
を
作
成
し
て
い
き

ま
す
。

①
保
育
園
職
員
と
園
児
が
同
じ
タ
イ

プ
の
上
履
き
と
外
履
き
を
履
く
こ

と
に
よ
り
、
生
活
の
中
で
靴
の
脱

ぎ
履
き
を
丁
寧
に
行
う
こ
と
を
、

一
緒
に
意
識
し
て
い
く
。
園
児
と

共
感
し
合
い
な
が
ら
、
足
に
合
っ

た
靴
の
感
覚
や
正
し
い
靴
の
履
き

方
を
身
に
つ
け
て
い
く
。

②
保
護
者
会
や
園
だ
よ
り
を
活
用
し

て
、
靴
教
育
・
足
育
へ
の
取
り
組

み
を
伝
え
て
い
く
。
保
護
者
対
象

の
研
修
を
実
施
す
る
。

③
異
年
齢
で
の
関
わ
り
を
大
切
に
し

な
が
ら
、
正
し
い
靴
の
脱
ぎ
履
き

の
仕
方
を
子
ど
も
同
士
も
伝
え
合

え
る
よ
う
に
す
る
。

④
こ
れ
ま
で
実
践
し
て
き
た
リ
ズ
ム

遊
び
に
加
え
て
、
足
指
遊
び
等
、

足
の
指
や
足
裏
を
使
う
遊
び
を
幅

広
く
取
り
入
れ
る
。
裸
足
に
な
っ

て
園
庭
で
遊
ぶ
機
会
を
増
や
し
て

い
く
。

　

今
後
、
靴
の
貸
与
を
受
け
て
い
く

の
は
、
３
～
５
歳
児
ク
ラ
ス
の
園
児

で
す
が
、
歩
き
始
め
の
０
歳
児
か
ら

２
歳
児
ク
ラ
ス
の
園
児
の
時
期
も
重

要
で
あ
る
こ
と
か
ら
、、
保
護
者
と

共
に
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
育
ち
の

た
め
に
靴
教
育
を
土
台
と
し
た
足
育

に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
園

�
豊
島
区
立
池
袋
第
一
保
育
園
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本
校
は
令
和
５
・
６
年
度
の
Ｊ
Ａ

Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
校
で
の
取
組
を
終

え
、
今
年
度
は
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研

究
協
力
校
と
し
て
、
引
き
続
き
、
足

元
か
ら
の
健
康
教
育
「
足
育
」
の
実

践
と
「
足
育
」
の
定
着
を
目
指
し
取

り
組
ん
で
い
る
。

《
足
育
の
取
組
》

①
正
し
い
靴
の
履
き
方
の
指
導

　

年
度
当
初
や
運
動
会
前
の
全
校
朝

会
に
て
、
正
し
い
靴
の
履
き
方
と
脱

ぎ
方
、
な
ぜ
そ
れ
が
大
切
な
の
か
等
、

足
育
に
つ
い
て
の
講
話
を
実
施
し

た
。「
ベ
リ
ベ
リ
・
ト
ン
ト
ン
・
ギ
ュ

ウ
ピ
タ
」
を
靴
の
履
き
方
の
合
言
葉

と
し
て
繰
り
返
し
指
導
す
る
と
と
も

に
校
内
掲
示
す
る
こ
と
で
、
足
育
へ

の
意
識
付
け
を
継
続
し
て
い
る
。
推

進
校
の
時
に
設
置
し
た
靴
履
き
用
の

簡
易
ベ
ン
チ
は
子
供
た
ち
の
中
に
定

着
し
、
ベ
ン
チ
に
座
り
、
ベ
ル
ト
を

外
し
て
脱
ぎ
履
き
す
る
児
童
や
、
か

か
と
ト
ン
ト
ン
で
履
く
こ
と
が
定
着

し
て
き
て
い
る
。

②
定
期
的
な
足
育
に
関
す
る
掲
示

　

運
動
会
前
な
ど
、
児
童
の
上
履
き

の
状
況
を
見
な
が
ら
、
校
内
の
掲
示

板
に
足
育
に
関
す
る
掲
示
を
お
こ

な
っ
て
い
る
。

◇
正
し
い
履
き
方
の
合
い
言
葉

◇
全
校
朝
会
で
の
講
話
に
基
づ
い
た

「
靴
を
揃
え
る
」
の
言
葉

◇
１
年
生
へ
の
意
識
付
け
の
た
め
の

「
足
あ
と
ク
イ
ズ
」
な
ど

③
外
国
籍
児
童
へ
の
対
応

　

本
校
で
は
こ
こ
数
年
、
外
国
籍
児

童
が
急
増
し
て
い
る
。
現
在
の
状
況

は
、
全
校
児
童
６
０
０
人
に
対
し
、

60
人
が
外
国
籍
児
童
で
あ
り
、
そ
の

多
く
が
日
本
語
を
話
せ
な
い
現
状
で

あ
る
。
保
護
者
も
同
様
で
あ
り
、
足

育
や
上
履
き
な
ど
に
つ
い
て
英
語
版

や
中
国
語
版
を
作
成
し
、
理
解
が
少

し
で
も
進
め
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん

で
い
る
。

《
上
履
き
の
実
態
調
査
》

　

昨
年
度
ま
で
、
全
児
童
に
対
し
上

履
き
の
無
料
貸
与
を
お
こ
な
っ
て
い

た
が
、
今
年
度
か
ら
は
各
家
庭
で
購

入
す
る
形
に
戻
る
こ
と
と
な
っ
た
。

こ
の
状
況
の
中
で
、
子
供
た
ち
の
上

履
き
が
ど
う
変
化
し
て
い
く
か
を
年

間
を
通
し
て
実
態
調
査
し
て
い
き
な

が
ら
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
が
実
践
し

て
き
た
足
や
靴
に
対
す
る
学
び
、
足

元
か
ら
の
健
康
教
育
が
、
ど
う
定
着

し
て
い
く
か
を
分
析
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
る
。

◇
新
１
年
生
に
対
し
て
は
、
入
学
説

明
会
で
新
足
守
シ
ュ
ー
ズ
を
紹
介

し
、
春
休
み
中
に
販
売
。

◇
児
童
の
上
履
き
を
次
の
４
つ
に
分

類
。

①
旧
足
守
シ
ュ
ー
ズ

　

�
令
和
６
年
度
ま
で
無
料
貸
与
し
て

い
た
足
守
シ
ュ
ー
ズ
。

②
新
足
守
シ
ュ
ー
ズ

　

�

今
年
度
か
ら
導
入
し
た
新
し
い
足

守
シ
ュ
ー
ズ
。
学
区
内
の
販
売
店

で
購
入
可
能
。

③
Ｊ
Ｅ
Ｓ
以
外
の
メ
ー
カ
ー
の
ベ
ル

ト
型
の
上
履
き

④
バ
ン
ド
バ
レ
ー
な
ど
ベ
ル
ト
が
無

い
形
の
上
履
き

　

図
１
は
、
５
月
・
７
月
・
９
月
の

３
回
、
児
童
の
上
履
き
の
実
態
調
査
、

図
２
は
実
態
の
変
化
を
低
学
年
・
中

学
年
・
高
学
年
に
分
け
て
ま
と
め
た

も
の
で
あ
る
。

　

図
１
・
図
２
か
ら
、
夏
休
み
明
け

の
９
月
に
な
り
、
ベ
ル
ト
無
し
の
上

履
き
の
割
合
が
急
増
し
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る
。
図
２
か
ら
は
、
ベ
ル
ト

無
し
の
上
履
き
の
割
合
の
増
加
が
低

学
年
で
顕
著
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
る
。

こ
れ
は
、
１
年
生
の
児
童
・
保
護
者

へ
の
足
育
学
習
の
取
組
が
他
学
年
に

比
べ
少
な
か
っ
た
こ
と
が
要
因
で
は

な
い
か
と
考
え
て
い
る
。
引
き
続
き
、

さ
ま
ざ
ま
な
場
面
で
足
元
か
ら
の
健

康
教
育
・
足
育
に
つ
い
て
発
信
し
、

児
童
・
保
護
者
が
足
育
の
日
常
化
へ

歩
み
を
進
め
て
い
く
よ
う
取
り
組
ん

で
い
き
た
い
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
校

練
馬
区
立

�
光
が
丘
春
の
風
小
学
校

図２　上履きの変化（詳細）

図１　上履きの実態調査
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本
園
は
、
令
和
５
・
６
年
度
足
育

推
進
園
と
し
て
活
動
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
今
年
度
は
調
査
協
力
園
と
し
て
、

引
き
続
き
取
り
組
ん
で
参
り
ま
し
た
。

今
年
度
は
、
園
内
で
の
継
続
し
た
足

育
推
進
活
動
と
と
も
に
、
保
護
者
、

地
域
に
向
け
た
啓
発
活
動
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。
今
年
度
の
取
組
内
容

を
ご
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

 

足
育
サ
ー
キ
ッ
ト
・
足
指
体
操
等

　

昨
年
度
ま
で
は
、
保
護
者
と
と
も

に
取
り
組
ん
で
き
た
足
育
サ
ー
キ
ッ

ト
は
、
今
年
度
は
各
学
級
の
タ
イ
ミ

ン
グ
で
、
ま
た
、
保
育
室
内
や
廊
下

な
ど
、
好
き
な
場
で
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
自
分
た
ち
で

サ
ー
キ
ッ
ト
場
を
構
成
し
な
が
ら
、

楽
し
む
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
時
に
は
、

遊
び
の
場
と
つ
な
が
っ
た
り
、
ま
た
、

数
名
の
友
達
が

作
っ
た
場
が
、

違
う
遊
び
を
し

て
い
た
友
達
の

刺
激
と
な
っ
て

場
や
仲
間
が
広

が
っ
た
り
す
る

こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　

今
年
度
入
園
し
た
ば
か
り
の
３
歳

児
も
、
先
生
と
一
緒
に
サ
ー
キ
ッ
ト

を
楽
し
ん
だ
り
、
先
生
の
ま
ね
っ
こ

を
し
な
が
ら
、
足
指
で
布
ボ
ー
ル
を

つ
ま
ん
だ
り
、
布
を
つ
ま
む
こ
と
に

挑
戦
し
た
り
な
ど
、
日
常
的
に
楽
し

ん
で
い
ま
す
。

　
足
測
定

　

今
年
度
か
ら
、
学
期
ご
と
に
子
ど

も
た
ち
の
足
長
と
足
幅
を
定
期
的
に

計
っ
て
記
録
し
、
保
護
者
と
共
有
し

よ
う
と
い
う
こ
と
で
、「
足
測
定
」

を
始
め
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
年
度
の

始
め
に
、
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育
シ
ュ
ー

ズ
の
平
井
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

新
し
い
職
員
向
け
の
足
測
定
学
習
会

を
行
い
ま
し
た
。
ど
の
職
員
も
、
子

ど
も
た
ち
の
足
測
定
が
で
き
る
よ
う
、

園
の
教
員
み
ん
な
で
内
容
を
共
有
し

ま
し
た
。
さ
ら
に
、
年
少
の
子
ど
も

た
ち
も
、
ま
っ
す
ぐ
前
を
見
て
、
正

し
い
姿
勢
で
計
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
測
定
器
の
外
の
足
を
、
足
形
に

載
せ
る
よ
う
に

し
、
目
線
の
高

さ
に
視
覚
教
材

を
貼
る
な
ど
の

工
夫
を
し
て
い

ま
す
。

　
保
護
者
向
け
足
育
学
習
会

　

六
月
の
中
旬
に
、
靴
博
士 

吉
村

眞
由
美
先
生
、
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育

シ
ュ
ー
ズ
の
早
川
様
、
平
井
様
を
招

聘
し
て
、
保
護
者
向
け
足
育
学
習
会

を
行
い
ま
し
た
。
今
年
度
の
新
入
園

の
方
や
、
昨
年
度
の
途
中
入
園
の
方

を
対
象
と
し
ま
し
た
が
、
リ
ピ
ー

タ
ー
の
方
々
も
大
勢
い
ら
し
て
、
改

め
て
足
育
に
つ
い
て
熱
心
に
学
ば
れ

る
姿
が
見
ら
れ
ま
し
た
。
終
了
後

も
、
個
別
に
質
問
を
さ
れ
て
、
お
子

さ
ん
の
特
性
に
合
わ
せ
た
靴
の
選
び

方
や
、
幼
稚
園
を
修
了
さ
れ
た
ご

き
ょ
う
だ
い
の
足
に
つ
い
て
も
質
問

さ
れ
る
方
な
ど
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

し
た
。
関
心
が
増
々
高
ま
っ
て
い
る

こ
と
を
痛
感
い
た
し
ま
し
た
。

　
地
域
に
向
け
た
足
育

　

夏
季
休
業
日
明
け
の
九
月
の
最
初

の
土
曜
日
に
、
地
域
の
町
会
が
主
催

さ
れ
る
「
え
ん
に
ち
広
場
」
と
い
う

大
イ
ベ
ン
ト
が
二
年
ぶ
り
に
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
協
賛
と
な
っ
て
い
る
幼

稚
園
は
、
今
年
度
初
め
て
、「
足
育
」

の
ブ
ー
ス
を
開
き
、
足
育
サ
ー
キ
ッ

ト
体
験
コ
ー
ナ
ー
、
足
指
体
操
等
の

動
画
視
聴
と
体
験
、
足
測
定
、
そ
し

て
平
井
様
に
お
越
し
い
た
だ
き
、

フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
体
験
な
ど
、
盛
り

だ
く
さ
ん
の
コ
ー
ナ
ー
を
設
定
し
、

地
域
の
方
々
に
足
育
を
実
際
に
見

て
、
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

会
場
の
入
口
近
辺
に
設
定
さ
れ
た
足

育
コ
ー
ナ
ー
は
、
思
わ
ず
、
立
ち
止

ま
っ
て
見
て
い
た
だ
け
る
、
大
変
、

宣
伝
効
果
の
高
い
場
所
で
、
小
さ
な

お
子
様
か
ら
ご
高
齢
の
方
ま
で
、
関

心
を
も
っ
て
体
験
し
て
い
た
だ
く
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
特
に
フ
ッ
ト
プ

リ
ン
ト
体
験
で
は
、
自
分
の
足
の
形

が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い
る
の
か
、

ど
の
よ
う
な
癖
が
あ
る
の
か
な
ど
に

関
心
を
も
た
れ
、
解
説
を
聞
く
の
に

行
列
が
で
き
、
百
枚
用
意
し
て
い
た

だ
い
た
用
紙
が
足
り
な
く
な
る
ほ
ど

の
人
気
の
コ
ー
ナ
ー
で
し
た
。
お
見

え
に
な
っ
た
千
代
田
区
長
様
に
も
体

験
し
て
い
た
だ
く
な
ど
、
地
域
の
皆

様
に
「
足
育
」
に
つ
い
て
、
関
心
を

も
っ
て
い
た
だ
く
貴
重
な
機
会
と
な

り
ま
し
た
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
園

�
千
代
田
区
立
九
段
幼
稚
園
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本
園
は
、
令
和
５
・
６
年
度
、
保

育
園
と
し
て
初
め
て
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足

育
推
進
研
究
園
の
指
定
を
受
け
、
子

ど
も
た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
足
元

か
ら
支
え
る
た
め
、
靴
教
育
を
中
心

と
し
た
足
育
活
動
の
実
践
に
取
り
組

ん
で
き
ま
し
た
。

　

令
和
７
年
度
は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足

育
調
査
研
究
協
力
園
と
し
て
、
靴
の

貸
与
の
終
了
後
も
、
子
ど
も
た
ち
が

自
分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
正
し
く
履

い
て
元
気
な
毎
日
を
送
る
こ
と
、
ま

た
、
自
園
だ
け
で
な
く
他
の
区
立
園

で
も
足
育
に
興
味
を
持
っ
て
保
育
に

取
り
入
れ
て
も
ら
う
こ
と
を
目
指
し

て
実
践
を
継
続
し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
の
取
組
の
成
果

　

足
育
研
究
推
進
園
と
し
て
の
２
年

間
、
足
指
を
使
っ
た
あ
そ
び
や
年
齢
・

発
達
に
あ
っ
た
動
き
や
あ
そ
び
を
積

極
的
に
保
育
に
取
り
入
れ
、
子
ど
も

と
一
緒
に
足
育
活
動
を
楽
し
み
な
が

ら
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

職
員
と
幼
児
ク
ラ
ス
の
児
童
に
対

し
て
は
、
足
守
シ
ュ
ー
ズ
を
貸
与
し

て
い
た
だ
き
、
保
育
士
と
子
ど
も
が

同
じ
靴
を
履
く
こ
と
で
靴
の
履
き
方

を
知
ら
せ
や
す
く
な
る
と
と
も
に
、

正
し
い
履
き
方
が
習
慣
化
し
て
き
ま

し
た
。

　

幼
児
ク
ラ
ス
で
は
、
活
動
を
始
め

る
前
に
は
靴
が
正
し
く
履
け
て
い
る

か
、
保
育
士
が
声
を
か
け
て
確
認
す

る
よ
う
に
し
て
き
た
こ
と
で
、
子
ど

も
自
身
も
履
き
方
を
確
か
め
、
よ
り

運
動
し
や
す
い
状
態
で
活
動
に
取
り

組
め
て
い
ま
す
。

　

乳
児
ク
ラ
ス
の
子
ど
も
た
ち
は
家

庭
で
用
意
し
た
靴
を
履
き
ま
す
が
、

靴
を
履
き
始
め
る
１
歳
頃
か
ら
、
保

育
士
が
子
ど
も
に
靴
を
履
か
せ
る
際
、

動
作
と
と
も
に
『
か
か
と
ト
ン
ト
ン
・

ぎ
ゅ
ー
ぺ
っ
た
ん
』
と
、
子
ど
も
に

わ
か
り
や
す
い
言
葉
を
添
え
て
繰
り

返
し
知
ら
せ
て
い
き
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
正
し
い
靴
の
履
き
方
が
、

当
た
り
前
の
履
き
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

子
ど
も
た
ち
の
姿
か
ら
、
靴
を
正

し
く
履
い
て
過
ご
す
こ
と
は
、「
か
ら

だ
を
動
か
し
や
す
い
だ
け
で
な
く
、
良

い
姿
勢
を
保
つ
こ
と
や
安
全
面
で
も

効
果
が
あ
る
」
と
日
々
子
ど
も
に
か

か
わ
る
保
育
士
た
ち
が
実
感
し
た
こ

と
も
取
り
組
み
の
大
き
な
成
果
で
す
。

　
今
年
度
の
課
題

　

子
ど
も
の
姿
か
ら
効
果
が
感
じ
ら

れ
る
一
方
で
、
子
ど
も
の
靴
を
用
意

す
る
保
護
者
の
意
識
に
は
個
人
差
が

あ
り
ま
す
。
取
り
組
み
を
通
し
て
、

ほ
と
ん
ど
の
方
が
「
ベ
ル
ト
の
あ
る

靴
」
を
選
ん
で
く
だ
さ
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
が
、
足
の
サ
イ
ズ
よ
り
大

き
い
サ
イ
ズ
を
選
ぶ
、
機
能
性
で
は

な
く
デ
ザ
イ
ン
性
や
ブ
ラ
ン
ド
名
で

選
ぶ
方
は
一
定
数
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
が
自
分
で
靴
を

履
け
る
よ
う
に
な
る
と
、
子
ど
も
に

任
せ
て
し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

実
際
、
登
園
時
に
家
か
ら
履
い
て

く
る
靴
（
片
側
ベ
ル
ト
の
靴
）
で
履

き
方
指
導
を
行
っ
た
際
、
ま
ず
は
い

つ
も
の
履
き
方
で
履
く
よ
う
伝
え
た

と
こ
ろ
、
園
で
は
正
し
く
丁
寧
に
靴

を
履
い
て
い
る
年
長
児
で
あ
っ
て
も
、

家
の
靴
は
ベ
ル
ト
を
着
脱
せ
ず
に
履

く
姿
が
半
数
近
く
に
見
ら
れ
ま
し
た
。

　

家
庭
で
は
、
子
ど
も
が
靴
を
脱
ぎ

履
き
す
る
こ
と
に
あ
ま
り
注
目
し
て

い
な
い
こ
と
、
子
ど
も
の
見
本
と
な

る
べ
き
保
護
者
の
大
半
が
、
紐
を
結

ん
だ
ま
ま
の
ス
ニ
ー
カ
ー
を
脱
ぎ
履

き
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
原
因
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
春
、
等
々
力
中
央
保
育
園
か

ら
別
の
区
立
園
に
異
動
し
た
保
育
士

５
名
に
対
し
、
今
の
園
の
子
ど
も
た

ち
の
靴
に
つ
い
て
聞
い
た
と
こ
ろ
、

全
員
が
「
靴
が
と
て
も
気
に
な
る
」

と
答
え
ま
し
た
。
気
に
な
っ
て
い
る

理
由
は
、「
靴
の
ベ
ル
ト
を
着
脱
せ

ず
に
履
く
」、「
ベ
ル
ト
が
な
い
靴
を

履
い
て
い
る
」「
靴
の
サ
イ
ズ
が
大

き
い
」
と
皆
同
じ
で
、
具
体
的
に
は

「
活
動
中
に
靴
が
脱
げ
て
し
ま
い
、

活
動
を
中
断
せ
ざ
る
を
得
な
い
」、

「
足
元
が
不
安
定
で
転
び
が
ち
」、「
動

き
に
く
そ
う
で
ハ
ラ
ハ
ラ
す
る
」
な

ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し
た
。
せ
め
て

自
分
だ
け
で
も
…
と
、
で
き
る
範
囲

で
子
ど
も
た
ち
へ
の
声
掛
け
を
行
う
、

園
内
研
修
で
足
育
を
取
り
上
げ
よ
う

と
動
き
出
し
た
保
育
士
も
い
ま
す
が
、

異
動
し
た
ば
か
り
の
一
保
育
士
だ
け

で
す
す
め
て
い
く
に
は
少
し
ハ
ー
ド

ル
が
高
い
よ
う
で
す
。

　
今
年
度
の
取
組
目
標

＊
子
ど
も
た
ち
に
正
し
い
靴
の
履
き

方
を
知
ら
せ
、
日
々
履
き
方
を
確

認
し
、
正
し
い
履
き
方
が
身
に
つ

く
よ
う
に
す
る

＊
年
齢
発
達
に
あ
っ
た
運
動
あ
そ
び

を
積
極
的
に
行
い
、
足
の
感
覚
を

育
て
る
と
と
も
に
、
心
身
の
成
長

発
達
を
促
す

＊
保
護
者
に
向
け
て
靴
に
つ
い
て
の

正
し
い
知
識
や
情
報
を
発
信
し
、

子
ど
も
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選
べ

る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
う

＊
ど
の
保
育
園
で
も
活
用
で
き
る
足

育
資
料
の
作
成
を
目
指
す

　

基
本
的
な
目
標
は
こ
れ
ま
で
と
変

わ
り
ま
せ
ん
。
今
年
度
も
、
Ｊ
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ｅ
足
育
事
業
特
別
顧
問
の
吉
村
眞

由
美
先
生
や
、
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育

シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
理
事
長 

早
川
家

正
氏
に
ご
助
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

子
ど
も
た
ち
が
「
ど
ん
な
ベ
ル
ト
の

靴
で
も
正
し
く
履
け
る
よ
う
に
な
る
」

こ
と
を
目
指
し
、
靴
の
貸
与
終
了
後

も
保
育
士
や
保
護
者
が
足
や
靴
へ
の

関
心
を
持
ち
続
け
、
子
ど
も
た
ち
が

足
に
合
っ
た
靴
を
正
し
く
履
い
て
元

気
な
毎
日
を
送
る
こ
と
を
目
指
し
て

実
践
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
我
が
園
か
ら
巣
立
っ
て

い
っ
た
保
育
士
た
ち
が
、
今
の
園
で

少
し
ず
つ
足
育
を
始
め
て
い
る
の
で
、

そ
の
サ
ポ
ー
ト
が
で
き
な
い
か
と
考

え
、
新
た
な
目
標
と
し
て
、
足
育
の

資
料
作
り
を
掲
げ
ま
し
た
。

　

ど
の
保
育
園
で
も
乳
児
期
か
ら
の

足
育
の
重
要
性
を
知
っ
て
、
保
育
の

中
で
活
用
し
て
も
ら
え
る
よ
う
な
啓

発
資
料
を
作
る
こ
と
を
目
指
し
、
ま

ず
は
保
育
士
、
子
ど
も
、
保
護
者
そ

れ
ぞ
れ
に
、
ど
の
情
報
が
必
要
な
の

か
、
ど
の
よ
う
に
知
ら
せ
れ
ば
わ
か

り
や
す
い
の
か
な
ど
を
現
場
の
声
か

ら
探
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
園

世
田
谷
区
立
等
々
力
中
央
保
育
園
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佐 藤　洋 士

新 潟 県 星 野　浩 一

富 山 県 盛　　 宏 之

長 野 県 秋 山　　 昇

岐 阜 県 辻　　 伸 之

愛 知 県

小野田 達 也

森　　 弘 徳

水 田　智 之

滋 賀 県
髙 田　和 子

南　　 雄 志

大 阪 府

荒 木　豊 充

安 原　　 巧

溝 端　茂 樹

兵 庫 県

木 舩　和 幸

石 野　　 稔

宮 本　稚 子

奈 良 県 濵 中 　　誠

鳥 取 県

近 藤　剛 夫

賀 川　雅 規

林 原 ゆかり

島 根 県
塚 田　英 樹

安 達　正 治

岡 山 県 松 﨑 なぎさ

徳 島 県 二 宮 あゆみ

福 岡 県

宮 城 　　強

久 野　玄 仁

石 橋　勝 志

藤 田　弘 美

佐 賀 県

平 井　敏 博

武 藤 　　敏

廣 重　昭 博

長 崎 県

片 岡　勝 志

川 本　哲 也

内 田　直 志

以上　57名

令和６年度　個人賛助会員
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児島株式会社
JES 日本教育シューズ協議会
株式会社Gakken
株式会社大修館書店
株式会社ギムニク
株式会社ミカサ
株式会社グリップメソッド
教育シューズ振興会・日進ゴム株式会社
株式会社エービーシー商会
株式会社第一学習社
三洋工業株式会社
フットマーク株式会社
株式会社光文書院
東京書籍株式会社
セノー株式会社
あかつき教育図書株式会社
学校体育シューズ研究会（株式会社アスティコ・協和株式会社）
株式会社三和製作所
ブランロッシュ株式会社
株式会社こども体育研究所
美津濃株式会社
株式会社エバニュー
大日本図書株式会社
株式会社東洋館出版社
ヤブ原産業株式会社

〈大会協賛企業〉
東武トップツアーズ株式会社

令和７年９月期　法人賛助会員

本財団事業は「公益信託日本教育シューズ学校体育振興基金」から
� 助成を受けております
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抗菌抗菌 抗菌

日本の室内スポーツの底上げは「床」から。

PK-X4
安心・安全なスクールライフをサポートするスーパーシューズ

上履き&体育館
兼用で使える

タフなハイブリッ
ドシューズ！

（086）243－2467（製造部）
（086）243－2218 （086）243－2253

https://www.nisshinrubber.co.jp
e－mail:kyouiku－shoes@nisshinrubber.co.jp

（公財）日本学校体育研究連合会賛助会員
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抗菌抗菌 抗菌

日本の室内スポーツの底上げは「床」から。

PK-X4
安心・安全なスクールライフをサポートするスーパーシューズ

上履き&体育館
兼用で使える

タフなハイブリッ
ドシューズ！

（086）243－2467（製造部）
（086）243－2218 （086）243－2253

https://www.nisshinrubber.co.jp
e－mail:kyouiku－shoes@nisshinrubber.co.jp

（公財）日本学校体育研究連合会賛助会員
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Blanc Roche
《《体体操操着着 ・・ 水水着着 ・・ 上上履履きき ・・ 通通学学帽帽 ・・ 体体育育教教材材 ・・ 備備品品 ・・ 部部活活用用品品》》
ゴール ・ ネット ・ マット ・ 支柱 ・ ハードル ・ プールフロア ・ ラインカー

ネーム加工 ユニフォーム ・ シャツ ・ ジャージ ・ バッグ ・ ボール

【取扱いメーカー】
アシックス ・ ミズノ ・ アディダス ・ ナイキ ・ プーマ ・ ノースフェイス ・ チャンピオン ・ アスレタ ・ コンバース ・ デサント ・ Ｄ＆Ｍ ・ ゼット ・ エスエス
ケイ ・ ウィルソン ・ ハイゴールド ・ アンブロ ・ シュアプレー ・ ヒュンメル ・ ルコック ・ ディアドラ ・ ペナルティ ・ モルテン ・ セイコー ・ ゴーセン ・
ニューバランス ・ ヨネックス ・ ナガセケンコー ・ エバニュー ・ トーエイライト ・ ミカサ ・ 鐘屋産業 ・奏運動器具工業 ・ 仲條 ・ 成美堂スポーツ出版 ・
ダイケントップ ・ ニチバン ・ ＫＴ ・ ルーセント ・ ヤサカ ・ ヤマト卓球 ・ 日本卓球 ・ タマス ・ 九桜 ・ 早川繊維 他多数

【【取取引引先先】】

都内を中心に100校以上の幼稚園 ・ 小 ・ 中 ・ 高 ・ 大学

フルオーダーメイド ウェア・シューズ

〒176-0006 東京都練馬区栄町32-15 TEL: 03(3994)1055 FAX: 03(3994)1079
〒359-0026 埼玉県所沢市牛沼431-4 TEL: 04(2001)6421 FAX: 04(2001)2323

ブランロッシュ公式ホームページ http://www/blanc-roche.com/
ブランロッシュヤフー店 http://store.shopping.yahoo.co.jp/blanc-roche/
お問い合わせ メールアドレス school@blanc-roche.com

東 京 本 社
埼玉営業所ブランロッシュ株式会社

60



https://www.dainippon-tosho.co.jp

本　　社 東京都文京区大塚３ー１１ー６　管理部供給課 ☎ 03（5940）8676 
中部支社 名古屋市千種区内山１ー１４ー１９　高島ビル ☎ 052（733）6662
関西支社 大阪市北区東天満２ー９ー４　千代田ビル東館６階 ☎ 06（6354）7315
九州支社 福岡市中央区長浜２ー４ー１　東芝福岡ビル１０階 ☎ 092（688）9595

できる・わかる
そして体育が好きになる！

関連技能がリアルにわかる
動いてわかる！

650点以上の動画を
ワンタップで再生できます！
事前に読み込んでおけば、
オフラインでも使用可能です！

A4判／オールカラー／60～92頁 
定価：各学年 560円（本体 509円）

B5判／オールカラー／352頁
定価 ：850円（本体 773円）

＊デジタル版は1ユーザーに 1ライセンス必要です

デ
ジ
タ
ル
版
も

　
　好
評
発
売
中
！
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集計・分析処理料金（１人分）
最寄りの営業所へお問い合わせください

TEL FAX 〒
●大阪支社／☎
●新潟営業所／☎
●横浜営業所／☎
●福岡営業所／☎

●札幌営業所／☎
●つくば営業所／☎
●名古屋営業所／☎
●金沢出張所／☎

●仙台営業所／☎
●東京営業所／☎
●神戸営業所／☎
●沖縄出張所／☎

03-5834-2530

●学校のご希望に応じて、以下の２つ
　の方法をご利用可能
　◆紙版
　◆デジタル版
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『図解中学体育』巻頭ページ全面改定！
動画も充実します。ご期待ください。

ワークは見比べてください。
使いやすく、進歩しています。

〒161-0033 東京新宿区下落合1-6-1　宮村ビル2階
☎050-1731-5975
http://www.aktk.co.jp/

図
解
中
学
体
育

新
保
健
ワ
ー
ク

新
保
健
体
育
ワ
ー
ク

副読本

表紙もかわります

理想の教育、体育を研究する

遊びを

遊びを

体育まで

体育まで

高める

高める

大宮本社
〒330-0801 埼玉県さいたま市大宮区土手町1丁目38-1 アソルティ大宮 ル・ノード3F
☎048-657-2550（代） ��048-657-0550
横浜本社
〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜3-23-3 新横浜AKビル2F 2-1
☎045-624-9482（代） ��045-624-9483
 
支部
札幌・岩手・仙台・山形・福島・新潟・宇都宮・茨城・水戸・千葉・さいたま
神奈川・静岡・浜松・東海・関西・中国・松山・福岡
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[ お問い合わせ先 ] ［本　　　社］
〒136-0075 東京都江東区新砂 1-6-35　JMF ビル東陽町 02 6F
TEL.03-3649-3052（代）FAX.03-5683-5946　E-mail:a-f@evernew.co.jp

［大阪営業所］
〒542-0061 大阪府大阪市中央区安堂寺町 2-3-5 第 18 松屋ビル 9F
 TEL.06-6762-2431 FAX.06-6762-2425    E-mail:osaka@evernew.co.jp

２. 拡声器、スピーカー ３. 学校放送設備無線接続のフローチャート簡易図
１. 有線で使用する場合：コードで接続

本体のみでもスタート音を出せます

AUX

WM白色 LEDで
発光します

１. 無線で使用する場合 : 本体をワイヤレス機器に接続
有線
無線

EGA215  デジタルスターター 100  ￥89,000（税込￥97,900）/ 丁
電子でピストル音を出す新しい信号器。火薬音を忠実に再現した電子音に進化を遂げました。
無線で他機器への接続が可能となり、授業やイベント使用での幅が広がります。

※弊社で販売しているワイヤレス機器の対応周波数は 300MHz になります。お使いの無線機とスピーカーの周波数をご確認の上ご使用ください。
●27.1cm×15.4cm×5.6cm●重量：358g材質：スチール・ABS・ポリカーボネート●光源：白色LED●出力：最大6W・定格3W●単3乾電池×4本●日本製

有効期限：25.8 ～ 26.3　2508
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株式会社Gakken 小中教育事業部　TEL 03-6431-1151
学研　学校教育ネット 　　https://gakkokyoiku.gakken.co.jp/

デジタル版 中学体育実技

デジタル版 みんなの体育

デジタル版 みんなの体育
教師用指導書〔６学年セット〕

児童用

生徒用

●価格：1人当たり
　各学年550円（本体500円＋税）

●価格：６学年セット
　49,500円（本体45,000円＋税）

Gakkenの保健体育
副読本デジタル版

豊富なデジタルコンテンツのほか、
先生の声から生まれたデジタルならではの
新機能・新教材が満載です !

ぱらぱらイラスト ＋（プラス）

●価格：1人当たり800円（本体727円＋税）

体育の学びを支える効果的なデジタル
コンテンツ（技能動画、ぱらぱらイラ
スト、学びの場面チェック）が充実！　
個別最適な学びをサポートします。

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら

くわしくは
こちら
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株式会社Gakken 小中教育事業部　TEL 03-6431-1151
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●価格：６学年セット
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Gakkenの保健体育
副読本デジタル版

豊富なデジタルコンテンツのほか、
先生の声から生まれたデジタルならではの
新機能・新教材が満載です !

ぱらぱらイラスト ＋（プラス）
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体育の学びを支える効果的なデジタル
コンテンツ（技能動画、ぱらぱらイラ
スト、学びの場面チェック）が充実！　
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https://www.tobutoptours.co.jp/

三



 
当社の体操着が、安心・安全な理由。
機能はしっかり、でも着心地はやさしく。

体育授業だけでなく、学校生活のさまざまなシーンで着用される体操服だからこそ
着心地のよい、安全なもので過ごして欲しい。機能はもちろん、お手入れの手間も
減らしたい。沢山の願いをカタチにし、お届けします。

四


