
令和７年度 全国学校体育実技指導者講習会・全国幼児の運動遊び指導者講習会 岩手大会要項 

主催：公益財団法人日本学校体育研究連合会 
主管：岩手県学校体育連絡協議会      

１ 目的 
・学校体育指導者の資質向上を図ることを目的として、全国学校体育指導者講習会を実施する。 
・学習指導要領の趣旨を踏まえた体育・保健体育、運動遊びの実技を伴い、学校の教員、学校体育に係る教育
行政職員及び学校体育を担当する職員の指導力向上に資する。 

２ 趣旨 
子供たちが豊かなスポーツライフの実現に向かっていくためには、体育学習が魅力的なものになり、運動

の楽しさや喜びを味わえるようにすることが重要です。そのためには、体育の見方・考え方を踏まえ、学習
の本質にせまる展開が求められています。そこで、本講習会では、子どもたちの想いや考えなどの実態に応
じて工夫・開発した教材の実技を行うとともに、「する・みる・支える・知る」の多様な関わり方と関連付け
た指導の進め方を学び、受講者一人一人の支援の幅と質が広がり深まることを期待して計画しました。なお、
本講習会では、受講者自身が運動の楽しさや喜びを味わえるようにするとともに、全国の仲間と実技の受講
ばかりではなく、授業の進め方や評価の仕方など、幅広く体育について学ぶ機会として開催します。 

３ 期日 
  令和７年７月 29 日（火）９：００～１６：００ 

４ 場所 
 盛岡市西部公民館（申請中）岩手県盛岡市南青山町 6-1 019-643-2288 

５ 開催概要 
（１）概要 

 午前 中学校 ９：00～12：00（開始 9：30）、  午後 小学校  13：00～16：00（開始 13：30） 
参加費 1、000 円 ※岩手県につきましては、岩手県小中学校体育研究会を通じて参加を呼び掛ける。 

（２）研修内容  
「体つくり運動」 

（３）研修日及び講師 
令和７年 7 月 29 日(火) 筑波大学 准教授 三田部 勇 先生 

（４）研修日程  
 9:00   9:30                 12:00    13:00  13:30           16:00 

受付 開会行事  実技講習会（中学校） 休憩受付 開会行事  実技講習会（小学校） 

（５）定員 
100 名（午前と午後の合計） 

（６）携行品 
運動ができる服装、屋内用運動靴、筆記用具、着替えシャツ 等 
※ けがの処置は応急手当程度となります。保険証等をご持参ください。 
◯ 盛岡市教研参加者以外で参加を希望される方は、二次元コードから、
７月４日(金)までに必要事項を入力して申し込んでください。 

６ 主催（主管）  
岩手県学校体育研究会 

７ 共催      
岩手県小学校体育研究会、中学校保健体育研究会、岩手県高等学校教育研究会保健体育部会、 
岩手県教育委員会、盛岡市教育委員会 


