
令和７年度 全国学校体育実技指導者講習会三重県大会の開催について 

公益財団法人 日本学校体育研究連合会会長 友添 秀則 

                 三重県小学校体育研究会会長（四日市市立富田小学校長）酒匂 秀人 

標記の講習会を以下の通り開催いたします。つきましては，関係の先生方の参加について，特段のご高

配を賜りますよう，ご案内を申し上げます。 

１ 趣 旨  

体育実技が苦手な小学校教員が実技能力を高め，指導力の向上を図るとともに，発達段階や習熟段階

に応じた指導を取り入れた授業づくりの一助とする。 

２ 主 催 等 

主催：公益財団法人 日本学校体育研究連合会   主管：三重県小学校体育研究会 

後援：三重県教育委員会，四日市市教育委員会 

３ 日 時  

令和７年７月２９日（火） １０:００～１６:００ 

４ 会 場  

四日市市総合体育館 （住所：三重県四日市市日永東 1丁目 3-21 TEL：059-345-4100） 

５ 参加対象  

全国の小・中学校・義務教育学校 （初等教育）の教職員及び保健体育行政関係者，体育実技に苦手

意識がある教員で，午前・午後の部ともに２００名程度を定員とする。 

６ 内容・講師・助言者  

  助 言 者：日本大学文理学部教授 水島宏一先生、 国士舘大学体育学部准教授 陳洋明先生 

実技講師：三重県小学校体育研究会役員 

内  容：器械運動・陸上運動（詳細については、領域の責任者と助言者で打ち合わせを実施） 

７ 日 程  

9：30～ 10：00～ 10：30～12：30 12：30～ 13：30～15：30 
15：30 
～16：00 

受付 開会行事 
実技（陸上運動） 

詳細は後日 
昼食 

実技（器械運動） 

詳細は後日 
閉会行事 

８ 参 加 費 無料 

９ 準 備 物  

運動ができる服装，屋内用運動靴，筆記用具，着替え，

タオル，飲み物，マイナンバーカード等，昼食（外食可） 

10 宿 泊 

 斡旋はいたしません。 

11 申し込み 

 学校名，参加者名をご記入の上，６月 20日までに以下の

担当宛に，E-mailにてお申し込みださい。 

 

 
＜申し込み先＞  

四日市市立県小学校内（三重県小学校体育研究会（担当：大野直樹））  

住所：四日市市赤水町１００２番地 E-Mail：agata-eteacher@city.yokkaichi.mie.jp 

 

四日市市総合体育館 

mailto:gata-eteacher@city.yokkaichi.mie.jp


12 その他 

(1) 午前・午後のみの受講でも可能です。 

(2) 水分補給につとめ，熱中症予防に心掛けてください。 

(3) けがの処置は応急手当のみとなります。 

必要に応じて，各自，マイナンバーカード等をご用意ください。 

(4) 三重県外から参加される方の服務に関しては，各自治体でご確認ください。 

(5) ご不明な点がございましたら，表面 11の申し込み先までご連絡ください。 

 

13 会場へのご案内 

(1) 車・バイクで来場の場合 

  第１P：６００台， 

第２P：２５０台 

  計８５０台 いずれも無料 

※混雑状況は四日市市スポーツ協会 HP

で確認できます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 電車・バスでご来場の場合 

〇近鉄 新正
しんしょう

駅から徒歩約１３分 

〇あすなろう鉄道日永
ひ な が

駅から徒歩約１３分 

〇三重交通バス中央緑地公園前バス停から

徒歩約３分 

※いずれも近鉄四日市駅から乗り換えが

必要です。（右図参照） 

 

(3)タクシーの場合 

 近鉄四日市駅，JR 四日市駅から約 10分 


