
令和６年度 全国学校体育実技指導者講習会開催要項 

主催:公益財団法人日本学校体育研究連合会 

主管:岩手県学校体育連絡協議会 

１ 目的 

・学校体育指導者の資質向上を図ることを目的として、全国学校体育指導者講習会を実施する。 

・学習指導要領の趣旨を踏まえた体育・保健体育、運動遊びの実技を受講することで、学校の教員、

学校体育に係る教育行政職員及び学校体育を担当する職員の指導力向上に資する。 

２ 趣旨  

子供たちが豊かなスポーツライフの実現に向かっていくためには、体育学習が魅力的なものになり、

運動の楽しさや喜びを味わえるようにすることが重要である。そのためには、体育の見方・考え方を

踏まえ、学習の本質にせまる展開が求められている。そこで、本講習会では、子供たちの想いや考え

などの実態に応じて工夫・開発した教材を活用した実技を実践するとともに、「する・みる・支える・

知る」の多様な関わり方と関連付けた指導の進め方を学び、受講者一人一人の支援の幅が広がり、質

が深まることを期待して計画した。なお、本講習会は、受講者自身が運動の楽しさや喜びを味わうと

ともに、授業の進め方や評価の仕方など、幅広く体育について学ぶ機会として開催する。 

３ 期日 

令和６年７月 29 日（月）１０：００～１６：００ 

４ 場所 

 岩手県営武道館（岩手県盛岡市みたけ３-24-１） 

５ 開催概要 

(1) 研修内容及び講師 

・ 午前の部：ボール運動 ゴール型 講師 日本女子体育大学 准教授 須甲 理生 先生 

・ 午後の部：球技 ゴール型    講師 日本女子体育大学 准教授 須甲 理生 先生 

(2) 日程 

 9:30   10:00         12:00      13:00   13:30        15:30 

受付 開会行事・実技講習会 休憩    午後の部受付 開会行事・実技講習会 

(3) 携行品及び参加申込 

ア 携 行 品：運動ができる服装、屋内用運動靴、筆記用具、着替えシャツ 飲み物 等 

イ 参加申込：盛岡市教育研究会（盛岡市教研）参加者以外で参加を希望される方は、二次元コー

ドから、必要事項を入力して、７月 19 日（金）までに申し込む。午前又は午後の部

だけでも可とする。参加費は無料とする。 

６ 主催 

公益財団法人日本学校体育研究連合会 

７ 主管 

  岩手県学校体育研究協議会 

８ 共催      

岩手県小学校体育研究会 

  岩手県中学校保健体育研究会 

岩手県高等学校教育研究会保健体育部会 

岩手県教育委員会（予定） 

盛岡市教育委員会（予定） 



９ その他 

(1) 全日の受講も可能です。全日受講の方は昼食をご用意ください。 

(2) 水分補給につとめ、熱中症予防に注意してください。 

(3) 手指消毒など感染症予防につとめ、マスク着用については各自の判断でお願いいたします。 

(4) けがには応急手当のみとなります。各自、保険証等をご用意ください。 

(5) ご不明な点がございましたら、上記申し込み先までご連絡ください。 


