
 6月
がつ

は体力
たいりょく

テストが行
おこな

われます。 

 走
はし

る・跳
と

ぶなどの動作
ど う さ

で、よりパワーを発揮
は っ き

するために大切
たいせつ

なのが「足
あし

に合
あ

った靴
くつ

を履
は

くこと」です。 

 自分
じ ぶ ん

の履
は

いている靴
く つ

が足
あし

に合
あ

っているか、下
した

の絵
え

を見
み

てをチェックしてみましょう。大
おお

きい靴
く つ

を履
は

いて 

いる状態
じょうたい

は、脱
ぬ

げやすいスリッパを履
は

いている状態
じょうたい

と同
おな

じです。スリッパで走
はし

ったり跳
と

んだりしていては、足
あし

に大
おお

きな

負担
ふ た ん

がかかります。 

 

次
つぎ

に靴
く つ

を買
か

う時
とき

は、絵
え

のような 

ポイントを意識
い し き

してみてください。 

  

 

体 力
たいりょく

テスト 靴
くつ

選
えら

びも意識
いしき

してみましょう！ 

靴
く つ

を履
は

くときは、マジックテープや紐
ひも

を

ゆるめて足
あし

を入
い

れます。 

つま先
さき

ではなく、かかと側
がわ

をトントンして、

かかとを靴
く つ

に合
あ

わせて 

からマジックテープや 

紐
ひも

をしめましょう。 

⾜指が⼗分動かせる
ゆとりがある

そ
り
が
あ
る

⾜指が⼗分動かせる
ゆとりがある
⾜指が⼗分動かせる
ゆとりがある
⾜指が⼗分動かせる
ゆとりがある

踵から甲が
⾜に合っている

運動時に
つま先が
あたらない

踵が
ずれない

⾜指が曲がる位置で
屈曲する

前後にずれない

左
右
に
ず
れ
な
い


