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・・1旨
我が国においては,社 会環境や生活様式の変化などにより,運 動の機会の減少や生活習慣の乱れが

生じてきており,児 童生徒の体力低下が懸念されている。このため,体 力の向上や精神的ストレスの

発散など,心 身の両面にわたる健康の保持増進に資するために,生 涯にわたり明るく豊かな生活を営
む態度を形成することは大きな意義がある。

子どもの体力 ・運動能力が長期的な低下傾向にあるなか,児 童生徒が運動に親しむ資質や能力を身
に付け,体 力を高めることができるよう,教 育関係者のみならず,体 育 ・スポーツの研究者などが一

堂に会し,体 育に関する研究成果の紹介やシンポジウムの実施等を通じ,学 校体育の充実方策につい

て研究協議を行う。

本大会では,昨 年告示された新しい学習指導要領の趣旨を踏まえ,主 題を「確かな知識と技能を身

につけ,学 ぶ喜びが味わえる体育学習」と設定した。これは,生 涯スポーツの実現及び一層の体力の

向上には,指 導内容の体系化や明確化を図りながら,確 かな知識と技能を身につけ,学 ぶ楽しさや喜
びが味わえることが重要であると考えたためである。

そのために,島 根県では,校 種間の繋がりや発達段階のまとまりを考慮しながら,「 わかる」,
「できる」,「かかわる」の3つの学習経験を保証することで,大 会主題の実現に向かっているところ

である。そこでこれまでの研究成果を踏まえ公開授業 研究発表,そ して研究協議を行うことによ

り,「 確かな知識と技能を身につけ,学 ぶ喜びが味わえる体育学習」の在り方について提案するもの

である。
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|■日

平成21年11月10日 (火)・ 11日 (水)

0_禽 館場 ,
(1)全 体会会場 (第1日) 島根県民会館 (松江市)
(2)分 科会会場 (第2日 )

幼・小。中一貫教育校 [言:象]: ][1言多:言:聯EI誓量
小  学   校  第 2分科会 松江市立乃木小学校

第3分科会 松江市立来待小学校

第4分科会 松江市立宍道小学校

中  学  校  第 6分科会 松江市立湖南中学校

第7分科会 松江市立宍道中学校

高 等 学 校  第9分科会 島根県立松江南高等学校

第10分科会 島根県立松江商業高等学校

特 ,J支 援 学 校  第11分科会 島根県立松江ろう学校


