
第45回全国学校体育研究大会栃木大会開催要項

1趣  旨

我が国においては,社 会環境や生活様式の変化などにより,運 動の機会の減少や生活習慣の乱れが

生じてきており,児 童生徒の体力低下が懸念されている。このため,体 力の向上や精神的ストレスの

発散など,心 身の両面にわたる健康の保持増進に資するために,生 涯にわたり豊かなスポーツライフ

を送ることは大きな意義がある。

子どもの体力 ・運動能力が長期的な低下傾向にあるなか,児 童生徒が運動に親しむ資質や能力を身

に付け,体 力を高めることができるよう,教 育関係者のみならず,体 育 ・スポーツの研究者などが一

堂に会し,体 育に関する研究成果の紹介やシンポジウムの実施等を通じ,学 校体育の充実方策につい

て研究協議を行う。

本大会は,「生涯にわたる豊かなスポーッライフの基礎を培う体育学習を求めて」を研究主題とし

て設定した。これは,社 会の変化が一層進展すると予想される21世 紀において,児 童生徒に生涯に

わたって健全で豊かな生活を営ませるためには,「生きる力」の柱である 「たくましく生きるための

健康や体力」を身に付けさせることが重要であるからである。そこで, これまでの研究成果を踏まえ

公開授業 ・研究発表そして研究協議を行うことにより,生 涯にわたり豊かな生活を営む力を育む体育

の学習指導の在り方について提案するものである。

2 研 究 主 題  「生涯にわたる豊かなスポーツライフの基礎を培う体育学習を求めて」

3 主催 。共催  文部科学省

財団法人日本学校体育研究連合会

栃木県教育委員会,宇 都宮市教育委員会,栃 木県学校体育研究連合会

4 主   管  第 45回 全国学校体育研究大会栃木県実行委員会

5 期   日  平成 18年 11月 16日 (木)。 17日 (金)

6会  場

(1)全 体会会場 (第1日)

宇都宮市文化会館 (宇都宮市明保野町 7-66)

鬱)分 科会会場 (第2日)

幼 稚 園  第 1分 科会 宇都宮大学教育学部附属幼稚園

4ヽ学 校  第 2分 科会 宇都宮市立桜小学校

第 3分 科会 宇都宮市立晃宝小学校

第 4分 科会 宇都宮市立富屋小学校

第 5分 科会 宇都宮市立清原南小学校

中 学 校  第 6分 科会 字都宮市立陽東中学校

第 7分 科会 宇都宮市立清原中学校

第 8分 科会 宇都宮市立雀宮中学校

高等学校  第 9分 科会 栃木県立宇都宮南高等学校

第 10分 科会 栃木県立小山南高等学校

盲聾養護  第 11分 科会 栃木県立富屋養護学校

7 参加対象

(1)全 国の幼稚園,小 学校,中 学校,高 等学校,盲 学校,聾 学校及び養護学校の教員並びに保健体育

行政関係者

0)社 会体育等の指導者及び大学等の研究者

6)一 般参加者


