
 
みなさんのはいている上ばきは、足の大きさに合っていますか？ 

そろそろ買いかえよう、というときに大きめのサイズをえらんでいませんか？ 

足に合っていないと、体育や外遊びの時に脱げやすかったり、力が入らなかっ

たり、けがにつながったりします。１年間で足の大きさはだいたい１㎝ほど大き

くなります。サイズはあまり大きすぎるものを選ばずに、自分に合ったものを選

びましょう。 

【動きやすいくつはこんなくつ！】 

自分の足に合った 

上ばきをはきましょう 

 
足がくつの中でずれない 

デザインのものを選びましょう 


