
保健室
ほけんしつ

の一
いち

年間
ねんかん

 

６月
がつ

～２月
がつ

末
まつ

までに保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

した人
ひと

は約
やく

   人
にん

でした。 

ほかにも、付
つ

き添
そ

いで来
き

てくれた人
ひと

、心配
しんぱい

をして様子
よ う す

をみに来
き

てくれた人
ひと

がいました。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

この一
いち

年間
ねんかん

、みなさんの様子
よ う す

をみていると、自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

についてしっかり考
かんが

える人
ひと

が増
ふ

えてきたなと

感
かん

じます。これからも感染症
かんせんしょう

対策
たいさく

を続
つづ

け、しっかりと健康
けんこう

管理
か ん り

をしていきましょうね。 

 

『   』回のありがとう。 

 これは一
いち

年間
ねんかん

に保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

の数
かず

（のべ人数
にんずう

）です。 

保健室
ほけんしつ

から出
で

て行
い

く時
とき

、みなさんが必
かなら

ず言
い

う言葉
こ と ば

があります。「ありがとうございました」という言葉
こ と ば

です。   回
かい

、「ありがとうございました」の言葉
こ と ば

をもらいました。それと同時
ど う じ

にたくさんの笑顔
え が お

をも

らい、とても温
あたた

かい気持
き も

ちになりました。 

最近
さいきん

、「ありがとう。」を言
い

ったのはいつですか？「ありがとう。」を言
い

われたのはいつですか？ささい

なことにも「ありがとう」を忘
わす

れずに言
い

うと、たくさんの人
ひと

があなたを助
たす

けてくれていることに気付
き づ

く

はずです。 
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１年
ねん

をふり返
かえ

ろう。 

３月のけんこう目標 

3
３

月
がつ

は一
いち

年
ねん

のしめくくりの月
つき

です。この一
いち

年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

ってどのようなことを思
おも

い出
だ

しますか？この一年間
いちねんかん

でからだは大
おお

きくなりました。心
こころ

もそれぞれのペースで、それぞれの成長
せいちょう

をしたと

思
おも

います。ひとつ上
うえ

の学年
がくねん

や新
あたら

しい学校
がっこう

に向
む

けて、期待
き た い

とやる気
き

が胸
むね

いっぱいにふくらみますように。 

家庭数 

こんなに大
おお

きくなりました！！ 

２月
がつ

に今年度
こんねんど

最後
さ い ご

の計測
けいそく

がありました。    （ ）は７月
がつ

からの伸
の

び 

 身長（ｃｍ） 体重（ｋｇ） 

 男子 女子 男子 女子 

１年生     

２年生     

３年生     

４年生     

５年生     

６年生     

 身長
しんちょう

は毎年
まいとし

同
おな

じように伸
の

びるわけではありません。これからの成長
せいちょう

が楽
たの

しみです

ね。 

靴
くつ

のサイズ
さ い ず

は合
あ

っていますか？ 

 この一
いち

年間
ねんかん

で身長
しんちょう

や体重
たいじゅう

が大
おお

きく成長
せいちょう

したと思
おも

いますが、もう一
ひと

つ同
おな

じように

成長
せいちょう

したところがあります。それが『足
あし

』
」

です。みなさんの足
あし

は一
いち

年間
ねんかん

で約
やく

１ ｃ ｍ
せんちめーとる

大
おお

きくなると言
い

われています。 

 一日
いちにち

のうちで一
いち

番
ばん

長
なが

く履
は

いている上履
う わ ば

きですが、サイズ
さ い ず

はみなさんの足
あし

に合
あ

ってい

るでしょうか？ 

 

 

 

 

 

 

春
はる

休
やす

みに持
も

ちかえった時
とき

に、上履
う わ ば

きが足
あし

に合
あ

っているかをチェックしましょう。 
今日
き ょ う

は「ありがとう」がいくつあったかな…♪ 

 

足
あし

に合
あ

った靴
くつ

とは？？ 

 ★靴先
くつさき

に余裕
よ ゆ う

があり、つま先
さき

が靴
くつ

の先端
せんたん

にあたらない 

 ★足
あし

の指
ゆび

が十分
じゅうぶん

に動
うご

かせるゆとりがある 

 ★運動
うんどう

している時
とき

に左右
さ ゆ う

にずれない 

 ★かかとがずれたり、前
まえ

に足
あし

が移動
い ど う

したりしない 

 

ぐあいが悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

 

約
やく

   人 

一番
いちばん

多
おお

かったのが『腹痛
ふくつう

』 

けがをして保健室
ほけんしつ

に来
き

た人
ひと

 

約
やく

    人 

一番
いちばん

多
おお

かったのは『   』 

けがの多
おお

かった場所
ば し ょ

は『校庭
こうてい

』 

 

保健室
ほけんしつ

に来た人が 

一番多
おお

かった曜日
よ う び

は 曜日
よ う び

 

一番多
おお

かった月
つき

は 月 

実
じつ

は、「足
あし

に合
あ

っていないサイズ
さ い ず

の靴
くつ

を履
は

いていること」が原因
げんいん

で起
お

こった

けがもありました。 


