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【観察するポイント】
○土踏まずの大きさを観察しよう。
○色の濃さを観察しよう。

￼

足の
サイズを
測って
みよう



計 測 器

直
立
す
る

左
右
の
足
を
少
し
開
き

カカトを
後ろのかべに
つける

親指のつけ根を
横のかべに
つける

長い指を
ま上から見る

足長を
5mm単位で
近い値を調べる

スライダーを
小指のつけ根
まで動かす

中央のわく内
足幅を調べる

子どもは青
大人は赤わく

足長のいちで
JIS規格を
調べる


