
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新学期に向けて、靴のチェックをしましょう！ 

 この一年間、大きくなりました。身長が大きくなっているということは、足のサイズも大

きくなっています。新学期に向けて、お子さんと一緒に靴のサイズチェックをしてみてくだ

さい。 

 

 

 

 

 

 

 

 

この条件に合った靴を履いてみると、きつい感じがするかもしれません。「子どもの足とく

つの調査」によると、７０％の人が大きい靴を履いていて、その感覚に慣れているから、初

めて履いた時には、足の甲の部分をきついと感じるのだそうです。 

また新学期に向けて新しい靴を購入する際には、参考にしてください。また、ぜひ、お子

さんと一緒にお店に行き、試着をして購入してください。 

 

子どもたちが履いている靴 

（足長比較） 

 


