
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新学期に向けて、靴のチェックをしましょう！ 

１つでも当てはまるものがあれば、靴の買い替え時期です。 

① 靴を履いたとき、足指が靴の先端にぶつかる。または、きつく感じる。 

② 靴の布や中敷きが切れたり、穴があいたりしている。 

③ 踵がつぶれている。 

④ 靴底がすり減り変形している。または、すべりやすい。 

 

 

さあ、新しい靴の購入です。このような点に注意し、お子さんの足にあった靴を選びましょう。 

  

 


