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表紙にある学体連ロゴマークについて
上部の円は幼児を、それを受ける形で３つの弧が描
かれている。小さな弧から順次、小学生、中学生、
高校生を表示している。幼児・児童・青年がしっか
りと大地に足を踏んばり、両腕を高くかかげて、生き

生きと運動している姿をイメージすることができる。子どものあり得
べきシェーマを発展的系統的に象徴している『学校教育のシンボリ
ズム』ないしシンボシェマ。図柄は紫紺の地に白抜きである。（会
報第２８号浅田隆夫理事長（当時の役職））

（財）日本学校体育研究連合会
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西
日
本
豪
雨
、
北
海
道
胆
振
東
部

地
震
で
大
き
な
被
害
に
あ
っ
た
方
々

に
対
し
て
心
か
ら
お
見
舞
い
を
申
し

上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
平
成
三
十
年
三
月
三
十

日
、
高
等
学
校
学
習
指
導
要
領
が
改

訂
公
示
さ
れ
ま
し
た
。
こ
れ
で
幼
・

小
・
中
・
高
の
学
習
指
導
要
領
が
揃

い
ま
し
た
。
こ
の
改
訂
時
に
合
わ
せ

て
い
つ
も
言
わ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。「
や
っ
と
現
行
の
学
習
指
導
要

領
に
な
じ
ん
だ
と
こ
ろ
で
ま
た
新
し

い
も
の
に
変
わ
る
」、「
つ
い
て
行
け

な
い
」
な
ど
の
声
で
す
。
果
た
し
て

そ
ん
な
に
大
き
く
変
わ
っ
て
い
る
の

で
し
ょ
う
か
？　

学
習
指
導
要
領
の

新
旧
対
比
表
を
見
せ
ら
れ
て
そ
の
表

記
等
の
違
い
に
惑
わ
さ
れ
た
り
、
変

わ
っ
た
と
こ
ろ
が
強
調
さ
れ
る
余
り

「
つ
い
て
行
け
な
い
」
と
い
う
こ
と

に
な
っ
た
り
し
て
は
い
な
い
か
。

　

国
の
学
校
教
育
の
目
標
、
内
容
、

内
容
の
取
扱
い
等
が
大
き
く
180
度
変

わ
る
こ
と
は
基
本
的
に
あ
り
ま
せ
ん
。

90
度
変
わ
る
こ
と
も
な
い
。
社
会
や

子
供
た
ち
の
変
化
に
対
応
し
て
、
十

年
先
、
二
十
年
先
を
見
据
え
て
必
要

な
資
質
・
能
力
は
何
か
、
各
界
の
有

識
者
の
議
論
を
経
て
改
訂
公
示
さ
れ

て
い
ま
す
。
つ
ま
り
、
現
行
学
習
指

導
要
領
は
も
と
よ
り
、
そ
の
前
の
学

習
指
導
要
領
の
趣
旨
も
生
か
さ
れ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。「
生
き
る

力
」
が
そ
の
代
表
例
で
す
。
そ
の
教

育
理
念
、
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
今
回

の
改
訂
で
も
変
わ
っ
て
い
ま
せ
ん
。

課
題
解
決
力
の
向
上
が
課
題
で
あ
る

こ
と
は
従
前
か
ら
指
摘
さ
れ
て
き
た

こ
と
で
す
。「
思
考
力
・
判
断
力
」
に

今
回
「
表
現
力
」
が
加
わ
り
こ
れ
ら

の
充
実
・
向
上
が
強
く
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
か
つ
、い
わ
ゆ
る
ア
ク
テ
ィ

ブ
ラ
ー
ニ
ン
グ
、「
深
い
学
び
」
が

強
調
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
来
、
学
習

指
導
要
領
は
子
供
た
ち
の
発
達
段
階

に
応
じ
た
学
習
内
容
を
公
示
す
る
も

の
で
あ
り
、
指
導
方
法
は
学
校
現
場

の
教
員
に
委
ね
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

教
員
の
指
導
の
工
夫
に
待
つ
と
こ
ろ

大
で
あ
っ
た
わ
け
で
す
。
そ
こ
に
あ

る
意
味
、
国
が
指
導
方
法
ま
で
踏
み

込
ん
で
き
た
と
考
え
る
べ
き
で
は
な

い
し
ょ
う
か
。
た
だ
話
し
合
い
を
さ

せ
て
い
れ
ば
よ
い
わ
け
が
あ
り
ま
せ

ん
。
体
育
の
場
合
、
言
語
活
動
の
重

視
、
課
題
の
発
見
、
そ
の
解
決
の
た

め
に
話
し
合
う
場
面
が
多
く
な
っ
て

き
た
実
態
が
あ
り
ま
す
が
、
子
供
た

ち
の
運
動
欲
求
や
、
技
能
・
体
力
の

習
得
・
向
上
へ
の
欲
求
が
満
た
さ
れ

て
い
る
の
か
疑
問
に
思
う
場
面
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
ま
で
の
指

導
実
績
に
自
信
を
持
つ
こ
と
と
、
新

し
い
学
習
指
導
要
領
の
中
か
ら
何
と

何
を
取
り
入
れ
改
善
し
て
い
け
ば
よ

い
か
し
っ
か
り
と
考
え
、
授
業
力
と

教
員
力
を
高
め
て
い
く
。
こ
の
あ
た

り
に
教
員
の
専
門
性
が
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
ま
す
。

　

今
回
の
会
報
で
は
、
一
昨
年
度
か

ら
シ
リ
ー
ズ
で
始
め
た
座
談
会
の
第

三
回
目
の
内
容
を
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。
テ
ー
マ
は
、「
学
校
体
育
に
求

め
ら
れ
て
い
る
改
革
と
こ
れ
か
ら
の

保
健
体
育
」
で
す
。
言
葉
を
換
え
れ

ば
、
新
学
習
指
導
要
領
が
目
指
す
体

育
・
保
健
体
育
で
育
て
た
い
力
は
何

か
と
い
う
こ
と
に
迫
る
座
談
会
で
す
。

こ
の
ほ
か
に
、
全
国
学
校
体
育
研
究

最
優
秀
校
（
文
部
科
学
大
臣
賞
）
と

昨
年
度
か
ら
発
足
し
た
体
育
授
業
優

秀
教
員
紹
介
、
実
技
指
導
者
講
習
会

の
実
技
内
容
の
ポ
イ
ン
ト
等
が
あ
り

ま
す
。
大
き
な
示
唆
を
得
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
れ
ら
の
情
報
を
参
考

に
授
業
の
充
実
が
一
層
図
ら
れ
る
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。
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「
改
訂
学
習
指
導
要
領

　

体
育
・
保
健
体
育
で
育
て
た
い
力
は
何
か
　
そ
の
２
」

�

会
長 

本
村
清
人
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菅
原
事
務
局
次
長

《
挨
拶
》

　

事
務
局
次
長
の
菅
原
で
す
。
き
ょ

う
は
暑
い
中
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　

私
は
、
埼
玉
出
身
で
す
の
で
、
埼

玉
の
教
育
が
ど
の
よ
う
に
な
っ
て
い

る
の
か
、
き
ょ
う
皆
さ
ん
が
ど
ん
な

お
話
を
な
さ
る
の
か
を
楽
し
み
に
ま

い
り
ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

吉
原
理
事

《
趣
旨
及
び
進
行
に
つ
い
て
》

　

本
日
の
座
談
会
で
は
、
次
の
三
つ

の
柱
で
お
話
を
進
め
て
い
た
だ
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

一
点
目
は
、
現
行
の
学
習
指
導
要

領
に
お
け
る
各
校
種
の
実
践
を
通
し

た
成
果
と
課
題
を
踏
ま
え
、
次
期
学

習
指
導
要
領
に
つ
な
げ
た
い
こ
と
。

二
点
目
は
、
体
育
・
保
健
体
育
に
お

け
る
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学

び
」
の
実
践
。
な
ぜ
、「
主
体
的
・
対

話
的
で
深
い
学
び
」
の
学
習
過
程
が

重
要
な
の
か
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ

う
な
取
組
が
求
め
ら
れ
て
い
く
の
か

と
い
う
こ
と
。
三
点
目
は
、
変
化
の

激
し
い
こ
れ
か
ら
の
時
代
を
生
き
抜

く
子
供
た
ち
に
必
要
と
な
る
三
つ
の

資
質
・
能
力
の
柱
に
つ
い
て
先
生
方

の
お
考
え
や
ご
意
見
を
伺
え
た
ら
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、
私
も
今
回
の
座
談
会
に
参

加
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
面
が
あ
ろ
う

か
と
思
い
ま
す
。
ご
承
知
お
き
く
だ

さ
い
。

　

座
談
会
の
進
行
に
つ
き
ま
し
て
は
、

学
体
連
理
事
長
の
日
本
体
育
大
学
教

授
、
岡
出
美
則
先
生
に
お
願
い
し
ま

す
。
岡
出
先
生
、
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

本
日
の
進
行
を
務
め
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
岡
出
で
す
。
よ
ろ
し
く
お

願
い
し
ま
す
。

　

で
は
最
初
に
、
皆
さ
ん
か
ら
自
己

紹
介
を
お
願
い
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）

　

埼
玉
大
学
教
育
学
部
附
属
小
学
校

で
、
こ
の
４
月
よ
り
副
校
長
を
拝
命

い
た
し
ま
し
た
河
野　

裕
一
と
申
し

ま
す
。

　

今
年
度
、
残
念
な
が
ら
授
業
が
で

き
な
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
が
、

昨
年
度
ま
で
は
、
子
供
た
ち
と
一
緒

に
体
育
の
授
業
を
日
々
行
っ
て
お
り

ま
し
た
。

　

き
ょ
う
は
こ
れ
ま
で
実
践
を
し
て

き
た
こ
と
に
つ
い
て
、
お
話
を
さ
せ

て
い
た
だ
く
と
と
も
に
、
勉
強
さ
せ

て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）

　

嵐
山
町
教
育
委
員
会
指
導
主
事
の

西
川
と
申
し
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
、
昨
年
ま
で
は
、
県
の
教
育

委
員
会
の
保
健
体
育
課
で
、
中
学
校

の
体
育
担
当
を
し
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
四
月
か
ら
嵐
山
町
の
教
育
委

員
会
に
勤
務
し
て
お
り
、
体
育
の
こ

と
を
中
心
と
し
た
仕
事
ば
か
り
で
は

な
い
の
で
す
が
、
今
ま
で
や
っ
て
き

た
経
験
等
に
つ
い
て
、
き
ょ
う
は
お

役
に
立
て
れ
ば
と
思
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

岡
出
先
生
と
は
長
期
研
修
の
際
に

指
導
教
官
と
い
う
こ
と
で
お
世
話
に

な
り
ま
し
た
。
き
ょ
う
お
会
い
で
き

る
の
を
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
お
り

ま
し
た
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

小
村
　
純
先
生
（
高
等
学
校
）

　

所
沢
高
校
の
小
村
と
申
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

私
は
、
定
時
制
教
頭
二
年
目
に
な

り
ま
す
。
そ
の
前
は
、
県
庁
の
ス

ポ
ー
ツ
振
興
課
、
総
合
教
育
セ
ン

タ
ー
に
お
り
ま
し
た
。
そ
の
折
、
岡

出
先
生
に
は
長
期
研
修
の
件
で
ご
指

導
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

西
川
先
生
に
も
、
河
野
先
生
に
も
、

様
々
な
場
面
で
関
わ
ら
せ
て
い
た
だ

い
て
き
て
い
る
の
で
、
き
ょ
う
は
と

て
も
楽
し
み
に
ま
い
り
ま
し
た
。

　

今
、
教
頭
と
い
う
立
場
で
お
り
ま

す
の
で
、
学
校
改
革
と
い
う
こ
と
に

つ
き
ま
し
て
は
、
非
常
に
関
心
は

も
っ
て
お
り
ま
す
。
少
し
で
も
勉
強

で
き
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。

座
　
談
　
会

新
し
い
学
習
指
導
要
領
に
向
け
た
動
き
と
連
動
し
、「
学
校
体
育
に
求
め
ら
れ
て
い
る
改
革
と
こ
れ
か
ら
の
体
育
・
保
健
体
育
」
を
テ
ー
マ
に
、
シ
リ
ー
ズ
で

座
談
会
を
実
施
し
ま
す
。

今
回
は
、「
体
育
・
保
健
体
育
科
に
お
け
る
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
の
実
践
」
に
つ
い
て
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
時
　
　
平
成
三
十
年
七
月
二
十
一
日
（
土
）　
午
後
一
時
か
ら

会
場
　
　
公
益
財
団
法
人
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
事
務
局
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岡
出
理
事
長

　
そ
れ
で
は
、
座
談
会
に
入
り
ま
す
。

今
回
の
座
談
会
の
テ
ー
マ
は
、「
学
校

体
育
に
求
め
ら
れ
て
い
る
改
革
、
体

育
・
保
健
体
育
に
お
け
る
『
主
体
的
・

対
話
的
で
深
い
学
び
』」
で
す
。

　

こ
の
テ
ー
マ
に
関
し
て
、
こ
れ
か

ら
皆
さ
ん
に
ご
意
見
を
い
た
だ
く
こ

と
に
な
り
ま
す
が
、
ま
ず
最
初
に
、

現
行
の
学
習
指
導
要
領
の
実
践
か
ら

次
期
学
習
指
導
要
領
に
つ
な
げ
た
い

と
考
え
て
お
ら
れ
る
こ
と
、
各
校
種

の
成
果
と
課
題
を
踏
ま
え
て
お
話
し

い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）

　

ま
ず
自
分
自
身
の
実
践
を
振
り

返
っ
て
み
ま
す
と
、
教
え
る
こ
と
は

教
え
て
、
考
え
さ
せ
る
こ
と
は
考
え

さ
せ
る
と
い
う
こ
と
を
授
業
の
基
本

と
し
て
き
ま
し
た
。
ま
た
、
小
学
校

は
体
つ
く
り
運
動
系
以
外
は
、
二
年

間
の
ま
と
ま
り
で
取
り
組
め
る
の
で
、

系
統
性
を
意
識
し
た
授
業
、
課
題
解

決
の
サ
イ
ク
ル
を
意
識
し
た
授
業
、

運
動
量
が
確
保
さ
れ
る
授
業
と
い
っ

た
こ
と
を
意
識
し
て
指
導
し
て
き
ま

し
た
。

　

こ
う
し
た
授
業
を
通
し
て
、
子
供

た
ち
が
動
き
の
ポ
イ
ン
ト
や
運
動
の

行
い
方
が
「
わ
か
る
」、
技
能
と
し
て

「
で
き
る
」
と
い
う
こ
と
を
繰
り
返
し

な
が
ら
の
学
習
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

　
そ
し
て
、
こ
の
「
わ
か
る
」
と
「
で

き
る
」
を
繰
り
返
し
て
い
る
姿
が
、

今
求
め
ら
れ
て
い
る
「
主
体
的
・
対

話
的
で
深
い
学
び
」
に
つ
な
が
っ
て

い
く
の
で
は
な
い
か
と
、
自
分
自
身

は
捉
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

課
題
と
し
て
は
、
新
学
習
指
導
要

領
に
も
示
さ
れ
て
お
り
ま
す
、
運
動

へ
の
二
極
化
が
小
学
校
は
顕
著
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
二
極
化
と
い

う
の
は
、「
で
き
る
」、「
で
き
な
い
」

と
い
う
二
極
化
と
と
も
に
、
運
動
が

好
き
な
子
と
そ
う
で
な
い
子
の
振
り

幅
が
、
大
き
く
な
っ
た
の
で
は
と
い

う
気
も
し
て
い
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
今

の
お
話
の
中
で
、
多
分
中
高
で
は

も
っ
と
顕
著
に
出
る
か
も
し
れ
な
い

二
極
化
と
い
う
も
の
に
関
し
て
は
、

運
動
を
す
る
子
・
し
な
い
子
の
二
極

化
と
と
も
に
、
あ
る
こ
と
は
得
意
だ

け
れ
ど
も
あ
る
こ
と
は
全
然
だ
め
み

た
い
な
、
そ
う
い
う
子
供
た
ち
も
、

座　談　会

出　席　者

嵐山町教育委員会 
指導主事

西川 光治 先生

埼玉大学教育学部附属小学校 
副校長

河野 裕一 先生

桐蔭横浜大学 
客員教授

吉原 昌子 先生

埼玉県立所沢高等学校 
教頭

小村 純 先生

日本体育大学 
教授

岡出 美則 先生
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ひ
と
昔
前
に
比
べ
る
と
増
え
て
い
る

の
か
な
と
い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。

そ
れ
は
、
学
年
が
上
っ
て
い
け
ば
い

く
ほ
ど
、
顕
著
に
な
る
の
か
な
と
い

う
気
も
し
て
い
る
の
で
す
が
、
そ
う

い
う
観
点
で
言
う
と
小
学
生
は
ど
の

よ
う
な
様
子
で
す
か
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）　

　

や
は
り
社
会
体
育
等
の
関
係
で
、

自
分
が
得
意
な
運
動
種
目
に
は
非
常

に
自
信
を
も
っ
て
い
ま
す
し
意
欲
も

あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
例
え
ば
サ
ッ

カ
ー
少
年
団
に
入
っ
て
い
る
子
が
、

器
械
運
動
や
水
泳
を
や
る
と
な
る
と
、

途
端
に
運
動
へ
の
意
欲
を
失
っ
て
し

ま
う
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

た
だ
そ
の
背
景
に
は
、
私
た
ち
教

員
が
、
技
能
的
な
こ
と
を
求
め
て
い

る
と
い
う
か
、「
で
き
る
こ
と
が
い
い

こ
と
だ
よ
ね
」
と
い
う
よ
う
な
価
値

感
を
、
い
つ
の
間
に
か
子
供
に
押
し

つ
け
て
し
ま
っ
て
い
た
の
で
は
な
い

か
と
い
う
反
省
も
あ
り
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

今
の
お
話
を
伺
っ
て
、
中
学
校
で

は
ど
ん
な
状
況
で
し
ょ
う
か
。

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）　

　

平
成
十
年
の
学
習
指
導
要
領
改
訂

の
と
き
に
は
、
中
学
校
は
運
動
量
、

体
力
向
上
、
そ
し
て
学
習
規
律
、
い

わ
ゆ
る
態
度
面
な
ど
に
つ
い
て
重
点

的
に
取
り
組
ん
で
い
た
と
思
い
ま
す
。

特
に
、
埼
玉
の
体
育
の
授
業
は
、
そ

の
よ
う
な
印
象
を
も
っ
て
ま
し
た
し
、

私
自
身
も
、
先
輩
方
の
授
業
を
見
な

が
ら
、
そ
う
で
あ
る
べ
き
な
ん
だ
な

と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
平
成
二
十
年
の
改
訂
時

は
、
指
導
内
容
の
面
な
ど
も
大
き
く

変
わ
っ
た
な
と
い
う
印
象
を
受
け
ま

し
た
。

　

技
能
、
態
度
、
知
識
・
理
解
を
子

ど
も
た
ち
に
バ
ラ
ン
ス
よ
く
身
に
付

け
さ
せ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
い
う

こ
と
を
、
そ
の
と
き
に
改
め
て
学
ん

だ
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
中
で
実
践
し
て
き
た

わ
け
で
す
が
、
一
年
間
の
中
で
自
分

が
「
い
い
授
業
が
で
き
た
」
と
い
う

の
は
何
回
ぐ
ら
い
あ
っ
た
か
と
い
う

と
、
本
当
に
数
回
ぐ
ら
い
し
か
な

か
っ
た
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
十
年
間
の
後
半
の
五
年
間

は
、
教
育
行
政
と
い
う
立
場
で
他
人

が
行
う
授
業
を
見
る
機
会
が
多
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
う
す
る
と
中

学
校
で
良
し
と
さ
れ
る
授
業
と
い
う

の
は
、
学
習
規
律
が
し
っ
か
り
と
確

立
し
、
教
師
の
指
示
で
き
ち
ん
と
動

け
る
の
が
い
い
授
業
と
い
う
方
向
性

に
な
っ
て
い
た
よ
う
に
感
じ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
き
ち
ん
と
し
て
い
る
か

ら
こ
そ
、
運
動
量
も
確
保
さ
れ
て
、

研
究
協
議
等
で
は
、「
運
動
量
が
あ
り

ま
し
た
ね
」
と
い
う
話
に
な
っ
て
い

ま
し
た
。

　

そ
う
し
た
時
に
、
本
当
に
き
ょ
う

の
一
時
間
で
、
子
供
た
ち
に
何
が
身

に
付
い
た
の
か
と
い
う
こ
と
に
な
る

と
、
あ
ま
り
明
確
で
な
い
と
こ
ろ
も

あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
改
訂
さ
れ
た
新
し
い
学
習
指

導
要
領
で
は
、
指
導
内
容
の
中
で
示

さ
れ
た
技
能
と
知
識
が
一
緒
に
な

り
、
思
考
力
・
判
断
力
に
表
現
力
と

い
う
文
言
も
入
っ
て
き
ま
し
た
。
そ

う
な
る
と
教
師
が
意
識
し
て
、
意
図

的
に
そ
う
い
う
こ
と
を
考
え
た
授
業

づ
く
り
を
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け

な
い
と
強
く
感
じ
て
い
ま
す
。
今
の

立
場
で
現
場
の
先
生
方
に
伝
え
て
い

け
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

今
の
お
話
の
中
で
、
運
動
量
と
か

体
力
等
が
出
ま
し
た
が
、
そ
の
授
業

の
中
で
も
、
先
ほ
ど
の
河
野
先
生
の

お
話
に
も
関
わ
り
ま
す
け
れ
ど
も
、

子
供
た
ち
が
考
え
る
時
間
帯
と
か
、

そ
れ
か
ら
子
供
同
士
が
、
教
え
合
っ

た
り
す
る
時
間
帯
と
か
、
多
分
あ
っ

た
の
で
は
な
い
か
な
と
思
う
ん
で
す

よ
。

　

思
考
力
・
判
断
力
と
言
わ
れ
な
が

ら
も
、
獲
得
し
た
知
識
を
使
っ
て
人

に
伝
え
る
と
か
、
あ
る
い
は
人
の
話

を
聞
い
て
、
そ
れ
を
自
分
で
使
っ
て

み
る
と
か
、
そ
う
い
う
過
程
が
あ
る

と
思
い
ま
す
。
し
か
し
そ
こ
に
は
、

現
行
で
は
表
現
力
と
い
う
言
葉
が
書

か
れ
て
は
い
ま
せ
ん
が
、
で
も
実
際

に
は
や
っ
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
子
供
た
ち
の
教
え
合
い

み
た
い
な
も
の
が
う
ま
く
い
っ
て
い

る
と
き
と
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と

き
っ
て
、
振
り
返
っ
て
み
て
、
ど
う

い
う
こ
と
が
決
め
手
に
な
っ
た
か
を

伺
え
な
い
で
し
ょ
う
か
。

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）

　

確
か
に
意
図
的
に
考
え
る
場
面
と

か
相
談
場
面
と
い
う
時
間
を
作
っ
て

い
た
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら

子
供
た
ち
が
考
え
て
、
い
ざ
ゲ
ー
ム

と
な
っ
て
や
っ
て
み
た
ら
う
ま
く
い

く
と
き
と
う
ま
く
い
か
な
い
と
き
が
、

あ
り
ま
し
た
。
う
ま
く
い
か
な
い
と
、

そ
の
た
め
の
相
談
が
ま
ず
か
っ
た
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
た
自
分
が

い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

逆
に
、
そ
の
相
談
し
た
こ
と
が
う

ま
く
い
っ
た
場
面
だ
と
、「
思
考
判
断

と
技
能
が
う
ま
く
つ
な
が
っ
た
の
か

な
」
と
い
う
く
ら
い
の
感
覚
で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
時
間
を
も
っ
と
増

や
そ
う
と
い
う
と
こ
ろ
ま
で
は
至
っ

て
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）

　

小
学
校
で
は
、
そ
う
い
っ
た
場
を

意
図
的
に
設
定
は
す
る
ん
で
す
が
、

低
学
年
な
ど
は
、
必
要
が
な
い
と
話

し
合
お
う
と
し
ま
せ
ん
。
で
す
の
で
、

い
か
に
子
供
た
ち
に
関
わ
り
合
う
こ

と
へ
の
必
要
感
を
も
た
せ
る
か
と
い

う
こ
と
が
と
て
も
大
事
だ
と
感
じ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、「
何
を
話
し
合
う
の
か
」
と

い
う
視
点
も
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

例
え
ば
ゲ
ー
ム
・
ボ
ー
ル
運
動
の
領

域
で
、「
作
戦
に
つ
い
て
話
し
合
い
な

さ
い
」
と
ぼ
ん
や
り
と
し
た
も
の
を

投
げ
か
け
て
し
ま
う
と
、
話
が
あ
ち

こ
ち
行
っ
て
し
ま
っ
て
、
全
く
整
理

が
で
き
ま
せ
ん
。
し
か
し
、「
役
割
に

つ
い
て
話
し
合
お
う
」
や
、「
動
き
方
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に
つ
い
て
話
し
合
お
う
」
な
ど
と
、

明
確
な
視
点
を
示
す
こ
と
で
、
子
供

た
ち
の
話
し
合
い
や
関
わ
り
合
い
は

大
き
く
変
わ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。

必
要
感
と
そ
の
視
点
の
示
し
方
が
、

小
学
校
で
は
と
て
も
大
事
だ
と
感
じ

て
い
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

今
の
お
話
は
、
西
川
先
生
の
お
話

と
も
関
係
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
話

し
合
っ
た
け
れ
ど
も
、
そ
れ
が
例
え

ば
技
能
と
か
に
な
か
な
か
反
映
さ
れ

な
い
と
、
何
で
話
し
合
っ
た
ん
だ
ろ

う
と
い
う
こ
と
に
な
り
、
話
し
合
う

こ
と
に
価
値
付
け
で
き
な
く
な
っ
て

し
ま
う
子
供
も
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、
話
し
合
っ

た
こ
と
が
確
実
に
成
果
と
し
て
確
認

で
き
る
し
つ
ら
え
と
い
う
の
は
、
な

か
な
か
思
っ
て
い
る
ほ
ど
簡
単
で
は

な
く
て
、
話
し
合
っ
て
い
る
意
味
を

感
じ
づ
ら
い
の
か
な
と
思
う
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

　

高
校
生
の
場
合
は
、
小
学
校
で
も

中
学
校
で
も
そ
う
い
う
こ
と
を
通
過

し
て
き
て
い
る
の
で
、
逆
に
言
う
と

「
そ
う
い
う
こ
と
を
し
て
も
無
駄
」
と

か
、
あ
る
い
は
「
こ
う
い
う
こ
と
を

や
っ
た
ほ
う
が
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
の
」

と
い
っ
た
思
い
が
、
小
学
校
、
中
学

校
よ
り
も
多
分
強
く
な
っ
て
い
る
と

い
う
気
は
す
る
ん
で
す
ね
。

　

高
校
の
場
合
に
難
し
い
の
は
、
指

導
要
領
の
全
面
実
施
が
、
小
中
に
比

べ
て
遅
い
で
す
よ
ね
。
現
行
の
要
領

で
よ
う
や
く
一
回
り
し
た
と
こ
ろ
だ

と
思
う
ん
で
す
よ
。

　

そ
の
段
階
で
、
高
校
の
実
践
に
つ

い
て
振
り
返
っ
て
い
た
だ
く
と
、
う

ま
く
い
っ
て
い
る
こ
と
、
い
っ
て
い

な
い
こ
と
の
把
握
が
ま
だ
不
十
分
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。

　

そ
の
中
で
、
新
し
い
要
領
の
要
求

事
項
が
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
ら
れ
る

の
か
も
少
し
補
足
し
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
い
ま
す
。

小
村
　
純
先
生
（
高
等
学
校
）

　

現
行
の
学
習
指
導
要
領
の
実
践
か

ら
次
期
学
習
指
導
要
領
に
つ
な
げ
た

い
こ
と
に
つ
い
て
考
え
て
ま
い
り
ま

し
た
。

　

高
校
の
実
践
と
し
て
、
重
点
化
し

て
き
た
こ
と
が
三
点
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
岡
出
先
生
が
お
っ

し
ゃ
っ
て
い
ま
し
た
け
れ
ど
も
、
や

は
り
小
中
で
経
験
し
て
き
た
子
た
ち

が
高
校
に
来
て
い
る
と
い
う
こ
と
で
、

私
が
見
て
い
て
感
じ
た
こ
と
は
、「
生

き
る
力
」
と
い
っ
た
も
の
を
す
ご
く

意
識
し
て
き
て
い
る
な
と
い
う
と
こ

ろ
で
す
。

　

二
つ
目
は
、
こ
れ
は
課
題
で
も
あ

る
と
思
い
ま
す
が
、『
指
導
と
評
価
の

一
体
化
』
と
い
う
こ
と
が
言
わ
れ
、

そ
れ
を
重
視
し
た
実
践
が
求
め
ら
れ

ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
は
小
中
学
校
で
経
験
し

て
い
る
。
で
も
高
校
の
教
員
は
そ
う

い
う
実
践
が
ま
だ
不
十
分
で
あ
る
と

い
う
と
こ
ろ
に
ギ
ャ
ッ
プ
が
あ
っ
て
、

苦
し
ん
で
い
る
先
生
方
の
姿
も
見
て

き
ま
し
た
。

　

先
ほ
ど
、
西
川
先
生
か
ら
も
あ
り

ま
し
た
け
れ
ど
も
、
体
育
の
授
業
の

と
ら
え
が
体
育
＝
体
力
、
技
能
が
い

い
こ
と
＝
評
価
が
高
い
と
い
っ
た
傾

向
が
あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

そ
れ
が
埼
玉
の
体
力
を
支
え
て
き

た
と
い
う
面
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
あ
た
り
で
ギ
ャ
ッ
プ
に

苦
し
ん
で
い
る
先
生
が
い
ら
し
た
な
と

い
う
こ
と
を
感
じ
ま
し
た
。

　

三
つ
目
は
そ
う
し
た
中
、
埼
玉
で

は
協
調
学
習
と
い
う
も
の
を
進
め
て

ま
い
り
ま
し
て
、
次
期
学
習
指
導
要

領
を
意
識
し
た
取
組
が
、
先
行
的
に

実
践
さ
れ
て
き
た
こ
と
で
す
。
そ
う

し
た
実
践
を
通
し
た
成
果
と
し
て
は
、

「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
に

対
す
る
と
ら
え
は
、
抵
抗
無
く
取
り

組
め
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　

課
題
と
し
ま
し
て
は
、
観
点
別
評

価
の
よ
う
な
多
面
的
な
評
価
に
つ
い

て
難
し
さ
を
感
じ
て
い
る
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

二
点
、
補
足
し
て
い
た
だ
い
た
ほ

う
が
い
い
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
一

点
目
は
、
協
調
学
習
と
い
う
言
葉
を

出
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
が
、
そ
の

中
身
に
つ
い
て
の
ご
説
明
と
、「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と
そ
れ

が
ど
の
よ
う
に
関
連
づ
い
て
く
る
の

か
と
い
う
点
で
す
。
今
回
の
解
説
書

で
は
「
キ
ョ
ウ
ド
ウ
」
の
漢
字
が
何

度
も
変
わ
り
ま
し
た
。
結
果
、
協
力
・

働
く
の
協
働
だ
け
が
残
り
ま
し
た
。

　

こ
れ
は
、
高
校
だ
け
の
話
で
は
な

く
て
、
中
学
校
も
小
学
校
も
、「
埼
玉

県
の
場
合
は
協
調
学
習
で
や
っ
て
い

き
ま
す
」
と
う
た
わ
れ
て
い
た
わ
け

で
す
か
ら
、
そ
こ
が
実
態
と
し
て
ど

う
い
う
も
の
で
あ
っ
た
か
と
い
う
こ

と
も
少
し
補
足
し
て
い
た
だ
け
れ
ば

と
思
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、『
指
導
と
評
価
の
一
体

化
』
と
言
わ
れ
る
お
お
も
と
は
、「
目

標
に
準
拠
し
た
評
価
」
と
い
う
こ
と

に
な
り
ま
す
。
要
は
教
え
た
内
容
が

あ
っ
て
、
そ
こ
に
み
ん
な
が
た
ど
り

着
い
て
い
る
か
ど
う
か
。
そ
こ
に
も

し
た
ど
り
着
い
て
な
い
と
す
る
と
、

そ
の
授
業
時
数
が
足
り
な
か
っ
た
と

か
、
あ
る
い
は
設
定
し
た
目
標
が
高

過
ぎ
た
と
か
、
そ
う
い
う
こ
と
で
、

授
業
の
改
善
を
図
る
と
い
う
意
味

で
、『
指
導
と
評
価
の
一
体
化
』
と
い

う
こ
と
が
強
調
さ
れ
て
い
る
と
思
い

ま
す
。

　
そ
う
し
た
中
で
、『
指
導
と
評
価
の

一
体
化
』
に
対
し
て
、
苦
し
ん
で
い

る
先
生
が
お
ら
れ
る
と
い
う
話
で
し

た
が
、
ど
こ
に
苦
し
ん
で
ら
れ
る
の

か
と
い
う
こ
と
が
解
ら
な
い
と
、
解

決
策
が
講
じ
ら
れ
な
い
と
思
う
の
で
、
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補
足
し
て
い
た
だ
い
た
ほ
う
が
、
次

の
話
に
進
め
る
か
な
と
考
え
ま
し
た
。

小
村
　
純
先
生
（
高
等
学
校
）

　

私
の
記
憶
で
は
、『
指
導
と
評
価
の

一
体
化
』
と
い
う
考
え
方
が
出
て
き

た
頃
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。『
指
導
と

評
価
の
一
体
化
』
が
ど
う
い
う
も
の

か
を
先
生
方
が
模
索
し
て
い
た
時
期

だ
っ
た
と
記
憶
し
て
い
ま
す
。

　

そ
う
し
た
時
に
、
埼
玉
県
教
育
委

員
会
が
東
京
大
学
と
連
携
し
て
、
一

つ
の
考
え
方
と
し
て
、
協
調
学
習
と

い
う
の
が
あ
る
ん
だ
け
れ
ど
も
、
こ

れ
を
た
た
き
台
と
し
て
始
め
ま
し
ょ

う
と
い
う
の
が
、
最
初
私
が
指
導
主

事
を
し
て
い
た
頃
だ
と
認
識
し
て
い

ま
す
。

　

で
す
の
で
、
当
時
か
ら
こ
れ
が
絶

対
だ
と
い
う
視
点
で
は
な
く
て
、
埼

玉
と
し
て
は
、
一
つ
の
「
主
体
的
・

対
話
的
で
深
い
学
び
」
に
向
か
う
手

法
と
し
て
の
協
調
学
習
を
、
ぜ
ひ
み

ん
な
で
広
め
て
い
き
ま
し
ょ
う
、
み

ん
な
で
情
報
を
共
有
し
て
、
授
業
を

つ
く
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
発

想
で
ス
タ
ー
ト
し
た
と
認
識
し
て
い

ま
す
。

　

二
つ
目
で
す
が
、『
指
導
と
評
価
の

一
体
化
』
に
つ
い
て
、
何
に
苦
し
ん

で
い
る
か
と
い
う
と
、
大
き
く
分
け

て
二
つ
の
理
由
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。

一
つ
目
は
、
評
価
規
準
を
作
る
と
い

う
こ
と
に
対
す
る
抵
抗
感
で
す
。
こ

こ
が
非
常
に
大
き
か
っ
た
で
す
。
指

導
主
事
を
や
っ
て
い
た
と
き
に
、「
評

価
規
準
を
作
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
各

学
校
に
伝
え
て
も
、
な
か
な
か
作
れ

な
い
学
校
が
あ
っ
た
の
が
現
状
で
し

た
。
二
つ
目
は
、
体
力
と
い
う
こ
と

に
対
し
て
特
化
し
て
き
た
先
生
た
ち

に
、「
思
考
力
・
判
断
力
を
見
て
く
だ

さ
い
」
と
い
っ
て
も
や
り
方
が
わ
か

ら
な
い
。「
思
考
・
判
断
を
見
ろ
っ
て

言
う
け
れ
ど
も
、
ど
う
や
っ
て
や
る

ん
だ
よ
」
と
い
う
質
問
を
よ
く
受
け

ま
し
た
。
考
え
方
と
実
践
の
ギ
ャ
ッ

プ
が
苦
し
み
の
原
因
で
は
な
い
か
と

思
い
ま
す
。

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）

　

中
学
校
で
も
協
調
学
習
は
紹
介
さ

れ
て
い
ま
し
た
。
し
か
し
、
そ
の
始

ま
り
は
高
校
か
ら
だ
っ
た
と
記
憶
し

て
い
ま
す
。

　

高
校
の
受
動
的
な
授
業
を
、
能
動

的
に
変
え
て
い
か
な
け
れ
ば
と
い
う

こ
と
で
、「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
」
に
向
け
た
一
つ
の
手
法
と
し

て
、
協
調
学
習
を
東
京
大
学
と
の
コ

ラ
ボ
レ
ー
シ
ョ
ン
で
埼
玉
県
で
始
め

た
と
い
う
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

　

中
学
校
で
も
、
小
学
校
で
も
実
践

を
し
て
み
ま
し
ょ
う
と
言
わ
れ
て
、

私
も
実
際
幾
つ
か
の
授
業
を
見
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
手
法
を
単
元

を
通
し
て
や
、
一
単
位
時
間
全
て
で

取
り
組
も
う
と
思
う
と
、
お
そ
ら
く

難
し
い
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

実
際
に
は
、
高
校
よ
り
中
学
校
の

ほ
う
が
、
中
学
校
よ
り
小
学
校
の
ほ

う
が
、
話
し
合
い
的
な
活
動
等
が
よ

り
実
践
さ
れ
て
い
て
、
協
調
学
習
と

い
う
手
法
を
取
り
入
れ
な
く
て
も
、

「
普
段
か
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
よ
」

と
い
う
話
は
出
て
い
た
な
と
記
憶
し

て
い
ま
す
。

　
『
指
導
と
評
価
の
一
体
化
』
に
つ
い

て
は
、
私
も
「
指
導
し
た
こ
と
し
か

評
価
で
き
な
い
」
と
教
わ
り
ま
し
た

し
、
ま
た
そ
れ
を
若
い
先
生
方
に
も

伝
え
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
授
業
で
自
分
が
指
導
し
た
こ

と
で
な
け
れ
ば
、
子
供
た
ち
の
身
に

付
け
た
姿
を
評
価
で
き
な
い
と
い
う

こ
と
で
す
ね
。
ま
た
、
評
価
と
い
う

の
は
、
教
師
が
発
す
る
言
葉
全
て
が

子
供
へ
の
評
価
だ
と
思
い
ま
す
。

「
そ
の
動
き
、
い
い
ね
」
と
言
っ
て
あ

げ
る
こ
と
で
も
、
教
師
の
子
供
に
対

す
る
評
価
な
ん
だ
と
思
い
ま
す
。

　

授
業
を
見
た
際
に
は
、「
先
生
、
た

く
さ
ん
声
か
け
て
ま
す
ね
。
そ
の
声

か
け
も
立
派
な
評
価
な
ん
で
す
よ
。」

と
伝
え
て
い
ま
し
た
。

　

あ
る
授
業
の
研
究
協
議
会
で
先
生

方
か
ら
「
技
能
は
評
価
し
や
す
く
て

も
、
態
度
は
何
で
評
価
し
た
ら
い
い

で
す
か
」
と
か
、「
知
識
・
理
解
は
ど

の
よ
う
に
評
価
し
た
ら
い
い
で
す
か
」

な
ど
の
質
問
が
多
く
出
さ
れ
ま
し
た
。

特
に
多
か
っ
た
の
は
、
思
考
・
判
断

の
評
価
に
つ
い
て
で
し
た
。
授
業
の

ま
と
め
と
し
て
書
い
た
内
容
を
評
価

す
る
と
、
文
章
力
の
あ
る
子
や
、
た

く
さ
ん
体
育
カ
ー
ド
に
書
け
る
子
の

方
が
評
価
が
よ
く
な
っ
て
し
ま
う
。

こ
う
し
た
こ
と
が
課
題
と
し
て
挙
げ

ら
れ
て
い
ま
し
た
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）　

　

協
調
学
習
に
つ
い
て
は
、
主
体

的
・
対
話
的
な
学
び
を
実
現
す
る
た

め
の
一
つ
で
あ
る
と
認
識
し
て
い
ま

す
。
大
切
な
の
は
、
発
達
の
段
階
に

合
わ
せ
た
子
供
た
ち
自
ら
の
学
び
や
、

他
者
と
の
関
わ
り
を
保
証
し
て
い
く

こ
と
だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。

　
『
指
導
と
評
価
の
一
体
化
』
に
つ
い

て
は
、
小
学
校
は
、
子
供
の
実
態
が

置
き
去
り
に
な
っ
て
し
ま
う
実
践
を

見
る
こ
と
が
ま
れ
に
あ
り
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
解
説
や
評
価
資
料
に
は
、
あ

る
程
度
の
規
準
は
示
さ
れ
て
い
ま
す

が
、
子
供
た
ち
に
そ
の
枠
だ
け
を
当

て
は
め
て
し
ま
う
と
、
教
師
が
指
導

し
て
い
る
こ
と
と
実
態
が
伴
わ
な
く

な
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
う
な
る

と
指
導
と
評
価
に
ず
れ
が
生
じ
て
し

ま
う
の
で
、
や
は
り
実
態
を
見
極
め

た
上
で
、
何
を
指
導
し
、
何
を
評
価

す
る
の
か
を
計
画
し
て
い
く
必
要
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
そ
れ

を
一
単
位
時
間
に
落
と
し
込
ん
で
い

け
ば
、
本
時
の
ね
ら
い
が
何
な
の
か
、

そ
れ
に
対
す
る
教
師
の
ア
プ
ロ
ー
チ

は
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
と
い
う
こ

と
が
明
確
に
な
っ
て
い
く
と
思
い
ま

す
。
こ
う
す
る
こ
と
で
、『
指
導
と
評

価
の
一
体
化
』
が
図
れ
る
と
考
え
ま

す
。

岡
出
理
事
長

　

今
、
そ
れ
ぞ
れ
の
校
種
か
ら
お
話

し
い
た
だ
い
た
わ
け
で
す
が
、
指
導

法
に
関
し
て
は
教
師
が
き
ち
ん
と
理

解
し
、
納
得
し
て
進
め
な
い
と
い
け

な
い
と
思
い
ま
す
。。

　
『
指
導
と
評
価
の
一
体
化
』
に
つ
い

て
も
、
こ
れ
を
や
る
こ
と
で
ど
う
い
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う
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
の
か
を
自
分
で

納
得
し
て
な
い
と
、
そ
の
こ
と
自
体

に
関
心
を
示
せ
な
い
と
い
う
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
。

　

他
方
で
、
現
行
の
学
習
指
導
要
領

は
、
い
わ
ゆ
る
技
能
だ
け
に
特
化
し

な
さ
い
と
言
っ
て
い
る
わ
け
で
は
な

く
て
、
運
動
を
好
き
に
な
っ
て
ほ
し

い
と
か
思
考
力
・
判
断
力
を
高
め
て

ほ
し
い
と
か
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
子
供

の
体
育
に
関
す
る
学
力
を
高
め
て
ほ

し
い
と
言
っ
て
き
た
わ
け
で
す
よ
ね
。

　

子
供
た
ち
が
授
業
で
成
果
を
上
げ

て
い
く
の
に
、
ど
う
い
う
や
り
方
が

い
い
の
か
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
は
、

皆
さ
ん
手
探
り
で
、
で
は
例
え
ば
思

考
力
・
判
断
力
を
を
高
め
る
の
に
は
、

ど
う
い
う
や
り
方
が
い
い
の
か
、
あ

る
い
は
技
能
と
絡
め
て
い
く
に
は
、

ど
う
い
う
や
り
方
が
よ
い
の
か
と
い

う
こ
と
に
関
し
て
は
、
な
か
な
か
い

い
ア
イ
デ
ア
が
出
て
こ
ず
、
全
体
と

し
て
考
え
方
や
指
導
方
法
が
共
有
さ

れ
て
い
な
い
。

　

そ
う
い
う
中
で
、
改
め
て
今
回
、

「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と

い
う
も
の
が
出
さ
れ
た
わ
け
で
す
。

こ
れ
は
何
か
変
え
て
い
く
可
能
性
を

感
じ
ら
れ
て
い
る
か
ど
う
か
。
あ
る

い
は
今
ま
で
の
実
践
の
中
で
、
こ
れ

は
具
体
的
に
い
う
と
、
割
と
ぴ
っ
た

り
く
る
よ
う
な
授
業
、
こ
ん
な
も
の

が
あ
り
ま
し
た
と
い
っ
た
こ
と
で
、

思
い
つ
く
と
こ
ろ
か
ら
ご
紹
介
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）

　

そ
の
単
元
の
学
習
過
程
全
体
を
、

ど
の
よ
う
に
デ
ザ
イ
ン
す
る
か
と
い

う
こ
と
が
、
と
て
も
大
事
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。
一
単
位
時
間
、
一
単
位

時
間
の
授
業
も
も
ち
ろ
ん
大
事
な
ん

で
す
が
、
単
元
の
前
半
、
中
盤
、
後

半
を
見
通
し
て
、
ど
の
段
階
で
何
を

学
習
す
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
、
き

ち
ん
と
整
理
し
て
い
く
必
要
が
あ
る

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
単
元
前
半
に
い
わ
ゆ
る

知
識
に
関
す
る
こ
と
を
子
供
た
ち
に

保
障
し
て
あ
げ
な
い
と
、
単
元
中
盤

か
ら
後
半
に
か
け
て
子
供
た
ち
に
考

え
な
さ
い
と
言
っ
て
も
何
を
考
え
て

い
い
の
か
わ
か
ら
な
い
と
い
う
状
態

に
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
で
す
か
ら
、

そ
の
単
元
前
半
で
、
動
き
の
ポ
イ
ン

ト
等
を
押
さ
え
た
上
で
、
単
元
の
中

盤
・
後
半
で
、
対
話
的
な
学
び
や
、

課
題
解
決
的
な
学
習
を
仕
組
ん
で
い

く
と
子
供
た
ち
は
、
今
自
分
が
や
っ

て
い
る
こ
と
は
、
実
は
あ
の
単
元
前

半
で
学
ん
だ
こ
と
が
生
き
て
い
る
ん

だ
と
い
う
、
い
く
つ
か
の
点
が
線
に

つ
な
が
る
こ
と
を
実
感
で
き
る
と
思

い
ま
す
。
そ
う
な
る
と
、
子
供
た
ち

か
ら
「
あ
あ
！
」
と
か
「
あ
、
わ
か
っ

た
！
」
と
い
う
声
が
聞
こ
え
て
き
ま

す
。
そ
う
い
う
瞬
間
が
生
ま
れ
る
こ

と
が
、
実
は
と
て
も
大
事
な
ん
で
は

な
い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
学
び
が
、
今
言
わ
れ
て

い
る
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学

び
」
に
つ
な
が
っ
て
い
く
ん
だ
ろ
う

う
と
考
え
て
い
ま
す

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）

　

話
が
ず
れ
て
し
ま
う
か
も
し
れ
な

い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
私
の
娘
が
ス

イ
ミ
ン
グ
に
通
っ
て
い
ま
す
。
ス
イ

ミ
ン
グ
に
は
級
が
あ
り
ま
す
。
一
定

の
項
目
を
ク
リ
ア
で
き
る
と
、
上
の

級
に
上
が
れ
る
方
式
と
な
っ
て
い
ま

す
。
娘
も
、
習
い
始
め
の
頃
は
ト
ン

ト
ン
拍
子
で
、
級
が
上
が
っ
て
い
っ

た
の
で
す
が
、
あ
る
と
き
つ
ま
ず
い

た
ん
で
す
。
相
当
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た

み
た
い
な
ん
で
す
。
し
か
し
、
長
い

人
生
の
中
の
一
つ
の
失
敗
の
経
験
と

し
て
は
、
す
ご
く
よ
か
っ
た
と
思
っ

た
ん
で
す
。
ま
た
今
も
、
つ
ま
ず
い

て
い
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、「
次
頑
張

ろ
う
」
と
平
気
な
ん
で
す
ね
。
そ
う

や
っ
て
人
間
っ
て
強
く
な
っ
て
い
く

の
だ
ろ
う
な
と
感
じ
ま
し
た
。
そ
う

い
う
こ
と
を
、
授
業
で
も
実
感
さ
せ

る
こ
と
が
で
き
た
ら
い
い
な
と
感
じ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
私
は
ず
っ
と
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
に
関
わ
っ
て
、
週
に
一
回
、
小
学

生
の
ジ
ュ
ニ
ア
の
指
導
を
し
て
い
ま

す
。

　

今
年
初
め
て
ラ
ケ
ッ
ト
を
握
っ
た

子
供
た
ち
と
、
四
月
か
ら
練
習
を
重

ね
て
き
て
、「
来
月
試
合
だ
か
ら
ね
」

と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
一
カ
月
ぐ
ら

い
、
ル
ー
ル
や
審
判
が
で
き
な
く
て

は
な
ら
な
い
の
で
、
指
導
し
て
い
ま

す
。
と
こ
ろ
が
、
ル
ー
ル
や
審
判
に

つ
い
て
は
あ
ま
り
興
味
を
示
さ
な
い
。

し
か
し
、
試
合
に
出
る
と
い
う
目
標

が
あ
る
と
、
や
ら
な
く
て
は
い
け
な

い
と
い
う
意
識
に
な
る
。

　

つ
ま
り
何
か
目
標
が
あ
っ
て
、
そ

れ
に
向
か
っ
て
い
く
と
き
に
は
、
子

供
た
ち
っ
て
す
ご
く
頑
張
れ
る
ん
で

す
ね
。

　

こ
う
し
た
こ
と
が
授
業
に
活
か
せ

た
ら
い
い
な
と
、
こ
こ
何
年
か
考
え

て
い
ま
す
。

　

中
学
校
で
す
と
、
一
つ
の
単
元
が

十
数
時
間
設
定
で
、
限
ら
れ
た
時
間

の
中
で
身
に
付
け
ら
れ
る
力
は
一
人

一
人
違
う
の
で
、
全
体
と
し
て
の
目

標
設
定
が
難
し
い
と
こ
ろ
も
あ
る
と

思
い
ま
す
。
し
か
し
、
子
供
た
ち
同

士
の
や
り
取
り
み
た
い
な
も
の
が
単

元
、
授
業
の
中
で
組
み
入
れ
ら
れ
た

ら
い
い
と
考
え
ま
す
。

　

先
ほ
ど
河
野
先
生
も
単
元
全
体
の

デ
ザ
イ
ン
と
言
っ
て
い
ま
し
た
が
、

そ
う
い
う
仕
組
み
が
学
習
過
程
だ
と

思
い
ま
す
。
学
習
過
程
を
教
師
が
き

ち
ん
と
見
通
し
を
も
っ
て
作
成
す
る

こ
と
が
大
事
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
村
　
純
先
生
（
高
等
学
校
）

　

私
は
教
員
の
割
り
切
り
が
大
切
と

思
い
ま
す
。
初
任
の
先
生
な
ど
の
授

業
を
見
て
い
て
思
っ
た
の
は
、
先
生



8学体連会報　第55号

方
は
ま
じ
め
な
の
で
、
こ
の
時
間
内

に
あ
れ
も
こ
れ
も
指
導
し
よ
う
と
し

て
い
る
。
だ
か
ら
、
い
っ
ぱ
い
い
っ

ぱ
い
に
な
っ
て
し
ま
っ
て
、
結
局
中

途
で
終
わ
っ
て
し
ま
い
、
何
を
し
た

か
わ
か
ら
な
か
っ
た
と
い
う
印
象
を

も
つ
先
生
が
多
か
っ
た
ん
で
す
。

　

き
ょ
う
の
一
時
間
の
ね
ら
い
は
、

知
識
と
思
考
判
断
だ
け
で
い
い
の
だ

と
割
り
切
る
こ
と
が
大
事
だ
と
思
い

ま
す
。

　

そ
の
授
業
を
充
実
さ
せ
る
た
め
に

は
ど
う
す
る
べ
き
か
と
い
う
こ
と
を

考
え
ら
れ
れ
ば
い
い
の
だ
と
思
う
次

第
で
す
。

岡
出
理
事
長

　

お
話
を
聞
き
な
が
ら
、
先
ほ
ど
河

野
先
生
が
言
わ
れ
た
よ
う
に
知
識
を

提
供
し
て
、
そ
れ
を
ベ
ー
ス
に
し
て

課
題
解
決
に
向
か
う
と
い
う
の
は
現

行
の
学
習
指
導
要
領
で
言
わ
れ
て
い

る
習
得
・
活
用
・
探
究
の
プ
ロ
セ
ス

の
よ
う
に
思
わ
れ
ま
す
。

　

そ
う
し
た
実
践
を
通
し
て
、
今
回

言
わ
れ
て
い
る
、
主
体
的
な
学
び
や

対
話
的
な
学
び
、
深
い
学
び
と
い
う

こ
と
が
し
っ
く
り
す
る
も
の
か
、
全

然
違
う
も
の
の
よ
う
な
印
象
を
受
け

て
い
る
の
か
と
い
う
こ
と
に
つ
い
て

お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
ま
で
お
話
い
た
だ
い
た
こ
と
も

踏
ま
え
て
、
こ
の
「
主
体
的
な
学
び
・

対
話
的
な
学
び
・
深
い
学
び
」
と
い

う
こ
と
を
、
皆
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に

理
解
さ
れ
て
い
る
の
か
、
ま
た
実
践

に
活
か
そ
う
と
す
る
の
か
に
つ
い
て

お
話
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）

　

私
は
先
ほ
ど
岡
出
先
生
の
お
っ

し
ゃ
っ
た
「
し
っ
く
り
く
る
方
」
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。「
主
体
的
・
対

話
的
で
深
い
学
び
」、
例
え
ば
主
体
的

な
学
び
と
い
う
中
に
は
、
子
供
た
ち

が
見
通
し
を
も
つ
こ
と
や
、
自
分
の

学
習
を
振
り
返
る
こ
と
も
含
ま
れ
て

い
る
と
捉
え
て
い
ま
す
。
習
得
・
活

用
・
探
究
の
過
程
に
は
、
当
然
課
題

の
把
握
と
振
り
返
り
、
そ
し
て
そ
の

振
り
返
り
か
ら
次
の
時
間
の
課
題
の

設
定
が
あ
り
、
そ
れ
ら
が
一
本
の
線

と
な
っ
て
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
で
、

質
の
高
い
学
び
が
保
障
さ
れ
て
く
る

と
思
い
ま
す
の
で
、
そ
う
い
う
意
味

で
し
っ
く
り
き
ま
す
。
ま
た
、
習
得
・

活
用
・
探
究
の
過
程
が
充
実
す
る
に

は
、
当
然
子
供
た
ち
の
関
わ
り
合
い

は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
そ
し
て
結
果
的

に
技
能
が
高
ま
る
、
さ
ら
に
は
運
動

が
好
き
に
な
る
と
い
う
姿
が
期
待
で

き
ま
す
。
そ
う
い
っ
た
意
味
で
こ
れ

ま
で
の
学
習
プ
ロ
セ
ス
と
、「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と
い
う

も
の
は
、
私
の
中
で
し
っ
く
り
く
る

な
と
、
今
思
っ
て
い
ま
す
。

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）

　

運
動
が
苦
手
な
子
供
と
か
、
体
育

が
嫌
い
な
子
供
は
、
お
そ
ら
く
自
分

が
で
き
な
い
か
ら
苦
手
だ
っ
た
り
、

嫌
い
だ
っ
た
り
す
る
ん
だ
と
思
い
ま

す
。
そ
う
い
う
子
供
に
と
っ
て
は
、

基
礎
的
な
動
き
を
き
ち
ん
と
身
に
付

け
さ
せ
て
あ
げ
な
い
と
う
ま
く
な
っ

て
い
か
な
い
だ
ろ
う
し
、
好
き
に
な

れ
な
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　

先
ほ
ど
河
野
先
生
が
言
っ
て
ら
し

た
、
単
元
の
前
半
で
習
得
す
る
こ
と

を
保
障
す
る
こ
と
が
、
私
も
大
切
だ

と
感
じ
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、
習
得
・

活
用
・
探
究
は
と
て
も
大
事
だ
と
思

い
ま
す
し
、
あ
る
程
度
前
半
に
習
得

の
時
間
を
保
障
す
る
こ
と
で
、
運
動

に
苦
手
意
識
が
あ
る
生
徒
も
、
少
し

で
も
主
体
的
に
運
動
に
取
り
組
め
る

の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

吉
原
理
事

　

習
得
・
活
用
・
探
究
に
つ
い
て
で

す
が
、「
習
得
」
と
い
う
と
教
師
主
導

の
一
斉
的
な
授
業
の
イ
メ
ー
ジ
が
強

く
あ
る
と
思
い
ま
す
。
確
か
に
子
供

た
ち
が
基
礎
・
基
本
を
確
実
に
定
着

し
な
い
と
、
運
動
の
楽
し
さ
も
味
わ

え
な
い
し
、
運
動
の
特
性
に
触
れ
る

お
も
し
ろ
さ
も
味
わ
う
こ
と
が
で
き

な
い
で
あ
ろ
う
こ
と
も
想
定
で
き
ま

す
。
教
師
が
教
え
る
べ
き
こ
と
は
教

え
る
。
そ
の
内
容
を
精
選
し
、
生
徒

同
士
で
取
り
組
み
、
仲
間
と
協
力
し

な
が
ら
習
得
を
し
て
い
く
場
面
も
設

定
で
き
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま

す
。

　

実
際
に
授
業
を
行
っ
て
い
た
際
に

は
、
子
供
た
ち
に
評
価
規
準
の
具
体

例
を
解
り
や
す
く
提
示
し
、
子
供
同

士
で
自
分
た
ち
の
で
き
な
い
こ
と
を

で
き
る
よ
う
に
す
る
学
び
を
展
開
し

ま
し
た
。
仲
間
と
の
関
わ
り
、
会
話

を
大
切
に
し
な
が
ら
習
得
を
図
る
こ

と
で
「
で
き
た
」「
わ
か
っ
た
」
が
実

感
で
き
て
い
た
と
思
い
ま
す
。

　

基
礎
基
本
を
身
に
付
け
る
こ
と

で
、
そ
れ
を
活
か
し
た
深
ま
り
、
高

ま
り
の
あ
る
学
び
が
実
践
で
き
る
と

思
い
ま
す
。
そ
う
し
た
学
び
を
行
っ

て
い
く
た
め
に
は
、
進
ん
で
学
習
に

取
り
組
む
こ
と
、
仲
間
と
協
働
し
な

が
ら
課
題
解
決
を
図
る
こ
と
が
大
切

で
あ
る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
習
得
・

活
用
・
探
究
と
、「
主
体
的
・
対
話
的

で
深
い
学
び
」
は
、
関
係
性
の
高
い

も
の
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

小
村
　
純
先
生
（
高
等
学
校
）

　

岡
出
先
生
の
コ
メ
ン
ト
の
中
に

「
体
育
の
教
科
の
特
性
を
活
か
す
こ

と
が
必
要
だ
」
と
い
う
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。
考
え
た
こ
と
を
試
し
て
、

そ
の
結
果
を
す
ぐ
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ

ク
し
て
次
の
取
組
に
つ
な
げ
る
こ
と

が
体
育
の
特
性
だ
と
い
う
こ
と
が
印

象
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　

体
育
の
授
業
で
習
得
・
活
用
・
探

究
が
実
践
さ
れ
て
き
て
は
い
ま
す
が
、

さ
ら
に
授
業
に
ど
う
活
か
し
て
い
く

か
が
、
こ
れ
か
ら
は
大
事
な
の
か
な

と
感
じ
て
お
り
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
意
味
で
も
、
そ
の
手

段
と
し
て
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深

い
学
び
」
と
い
う
の
が
生
き
て
く
る

の
で
は
な
い
か
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

こ
の
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
」
の
、
例
え
ば
主
体
的
な
学
び

だ
と
「
学
習
を
振
り
返
っ
て
課
題
を
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修
正
し
た
り
新
た
な
課
題
を
設
定
し

た
り
す
る
学
び
の
過
程
」
と
あ
り
ま

す
が
、「
何
で
こ
ん
な
こ
と
を
や
ら
な

く
て
は
い
け
な
い
ん
で
す
か
」
と
思

う
子
は
当
然
い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

　

だ
か
ら
、
対
話
的
な
学
び
の
過
程

と
言
わ
れ
る
も
の
も
、「
自
己
の
思
考

を
深
め
て
い
く
学
び
の
過
程
」
と
言

わ
れ
て
、「
そ
れ
っ
て
ど
う
い
う
こ
と

か
よ
く
わ
か
ら
な
い
し
、
何
で
そ
ん

な
こ
と
を
や
ら
な
い
と
い
け
な
い
の
」

と
い
う
子
供
も
当
然
い
る
と
思
う
ん

で
す
ね
。

　

深
い
学
び
も
、「
課
題
発
見
し
て
、

解
決
に
向
け
て
試
行
錯
誤
を
重
ね
な

が
ら
思
考
を
深
め
、
よ
り
よ
く
解
決

す
る
」
と
。「
そ
ん
な
こ
と
や
ら
な
く

て
も
、
何
も
問
題
な
い
ん
で
す
け
れ

ど
も
」
と
、
思
っ
て
い
る
子
供
た
ち

も
い
る
と
思
う
ん
で
す
よ
。

　

例
え
ば
、
今
言
わ
れ
た
習
得
・
活

用
・
探
究
で
い
え
ば
、
先
生
が
前
面

に
出
て
、
ゲ
ー
ム
の
ル
ー
ル
の
説
明

を
す
る
、
ル
ー
ル
が
わ
か
ら
な
い
と

君
た
ち
ゲ
ー
ム
が
で
き
な
い
よ
と
い

う
話
に
な
る
の
で
、
先
生
が
ゲ
ー
ム

の
ル
ー
ル
を
説
明
し
て
、「
は
い
、

じ
ゃ
、
や
っ
て
み
よ
う
」
と
言
っ
た

ら
、「
や
っ
ぱ
り
よ
く
わ
か
ら
な
い
ん

で
す
け
れ
ど
も
」
と
い
う
話
に
な
っ

て
、「
何
で
君
た
ち
わ
か
ら
な
い
ん
だ

よ
」
と
先
生
は
憤
る
。

　

知
識
は
確
か
に
提
供
さ
れ
た
け
れ

ど
も
、
そ
れ
を
使
う
場
面
が
保
障
さ

れ
な
く
て
一
気
に
理
解
し
ろ
と
い
う

話
に
な
っ
て
し
ま
う
の
で
、
何
し
て

い
い
か
よ
く
わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し

ま
う
と
。
こ
う
い
う
現
象
は
、
多
分

授
業
で
よ
く
起
こ
る
と
だ
と
思
い
ま

す
。

　

そ
の
た
め
、
こ
の
よ
う
な
状
況
に

陥
る
こ
と
を
避
け
、
主
体
的
な
学
び

の
過
程
を
実
現
し
た
り
、
対
話
的
な

過
程
を
実
現
し
た
り
す
る
た
め
に
は
、

そ
れ
な
り
に
仕
組
ま
な
い
と
う
ま
く

い
か
な
い
ん
で
は
な
い
か
な
と
い
う

気
が
す
る
ん
で
す
。

　

主
体
的
な
学
び
を
実
現
し
よ
う
と

す
る
た
め
に
、
先
生
方
と
し
て
は
、

ど
ん
な
仕
掛
け
が
必
要
だ
と
今
感
じ

ら
れ
て
い
る
の
か
。
対
話
的
な
学
び

を
実
現
し
よ
う
と
す
る
と
、
ど
ん
な

授
業
の
し
つ
ら
え
が
必
要
な
の
か
。

そ
れ
か
ら
深
い
学
び
と
い
う
の
は
ど

ん
な
し
つ
ら
え
が
必
要
な
の
か
。
今

ま
で
の
実
践
な
ど
を
思
い
起
こ
し
て

い
た
だ
い
て
、
そ
う
い
え
ば
こ
ん
な

例
が
あ
っ
た
よ
ね
と
い
う
の
が
あ
れ

ば
、
ご
紹
介
い
た
だ
け
る
と
あ
り
が

た
い
と
思
い
ま
す
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）

　

小
学
校
で
、
主
体
的
な
学
び
と
い

う
言
葉
を
受
け
た
と
き
に
考
え
る
の

は
、
子
供
た
ち
自
身
が
運
動
を
や
っ

て
み
た
い
と
思
え
る
よ
う
な
、
い
わ

ゆ
る
魅
力
的
な
教
材
づ
く
り
が
と
て

も
大
事
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

事
例
を
挙
げ
る
と
す
る
と
、
多
様

な
動
き
を
つ
く
る
運
動
で
、「
○
○
探

検
に
行
こ
う
」
と
単
元
の
中
に
ス

ト
ー
リ
ー
を
つ
く
り
、
毎
時
間
の
課

題
を
ク
リ
ア
す
る
こ
と
で
、
探
検
が

進
ん
で
い
く
と
い
う
授
業
を
行
い
ま

し
た
。
教
師
が
子
供
の
関
心
を
見
取

り
な
が
ら
意
図
的
・
計
画
的
に
課
題

を
設
定
す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
は

き
ょ
う
の
課
題
を
ク
リ
ア
す
る
た
め

に
、
意
欲
的
に
学
ぶ
姿
が
随
所
に
見

ら
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
跳
び
箱
運
動
で
は
、
自
分

の
動
き
の
で
き
ば
え
を
客
観
的
に
把

握
す
る
た
め
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
使
っ

て
可
視
化
し
た
自
分
の
動
き
に
、
線

を
引
い
て
お
い
た
Ｏ
Ｈ
Ｐ
シ
ー
ト
を

当
て
る
こ
と
で
、
自
分
の
足
が
跳
び

箱
の
台
上
か
ら
ど
れ
く
ら
い
上
が
っ

て
い
る
か
を
確
認
で
き
る
よ
う
に
し

ま
し
た
。

　
そ
う
す
る
と
、「
台
上
か
ら
今
何
本

目
ま
で
上
が
っ
た
ね
」「
さ
っ
き
よ
り

上
手
に
な
っ
た
ね
」
な
ど
の
具
体
的

な
振
り
返
り
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
、

次
の
課
題
が
明
確
に
な
る
子
供
が
多

く
見
ら
れ
ま
し
た
。

　
ゲ
ー
ム
・
ボ
ー
ル
運
動
領
域
で
は
、

子
供
た
ち
の
一
番
の
欲
求
は
ゲ
ー
ム

に
勝
つ
こ
と
で
す
の
で
、
そ
の
欲
求

を
駆
り
立
て
る
た
め
に
も
、
毎
時
間

の
授
業
の
ね
ら
い
を
、「
○
○
を
し
て

ゲ
ー
ム
に
勝
と
う
」
と
設
定
し
ま
し

た
。
○
○
に
は
技
能
に
関
す
る
こ

と
、
思
考
・
判
断
に
関
す
る
こ
と
、

態
度
に
関
す
る
こ
と
が
入
り
ま
す
。

　

本
時
の
ね
ら
い
の
達
成
が
、
結
果

的
に
チ
ー
ム
の
勝
利
に
つ
な
が
る
こ

と
で
、
ね
ら
い
を
意
識
し
た
学
習
が

展
開
で
き
ま
し
た
。

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）

　

技
能
が
身
に
付
く
に
は
個
人
差
が

あ
る
と
思
う
の
で
、
時
間
的
余
裕
を

教
師
側
が
設
定
し
て
あ
げ
る
こ
と
が

と
て
も
大
切
だ
と
考
え
ま
す
。

　

し
か
し
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で

身
に
付
け
さ
せ
て
あ
げ
る
こ
と
は
、

と
て
も
大
変
で
、
難
し
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。

　

私
は
、
平
成
二
十
年
に
岡
出
先
生

と
出
会
い
、
体
育
授
業
に
つ
い
て
学

び
、
考
え
方
が
大
き
く
変
わ
っ
た
と

思
い
ま
す
。
大
切
な
の
は
教
材
づ
く

り
と
見
通
し
を
も
っ
た
学
習
過
程
だ

と
い
う
こ
と
を
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。

　

先
程
吉
原
先
生
が
教
師
主
導
と

お
っ
し
ゃ
っ
て
ま
し
た
。
確
か
に
教

師
主
導
で
行
う
と
、
そ
れ
ほ
ど
時
間

も
か
か
ら
ず
に
授
業
を
進
め
る
こ
と

が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、

子
供
の
思
考
・
判
断
が
反
映
さ
れ
ず

に
、
つ
ま
ら
な
い
授
業
に
な
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

見
通
し
を
も
っ
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作

成
し
、
基
礎
基
本
を
身
に
付
け
る
時

間
が
保
障
さ
れ
、
子
供
た
ち
自
身
が

「
き
ょ
う
も
こ
れ
を
や
る
と
基
礎
基
本

が
身
に
付
く
ん
だ
な
」「
前
回
よ
り
上

手
に
で
き
る
か
な
」
と
自
主
的
に
取
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り
組
み
、
ま
た
自
分
に
合
っ
た
練
習

を
考
え
て
行
っ
て
ゲ
ー
ム
に
つ
な
げ

て
い
く
こ
と
が
で
き
た
ら
、
今
ま
で

と
違
っ
た
主
体
的
な
授
業
に
な
っ
て

い
く
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
教
材
づ
く
り
や
学
習

過
程
の
作
成
が
、
小
学
校
の
先
生
に

比
べ
て
、
中
学
校
の
先
生
は
あ
ま
り

得
意
で
は
な
か
っ
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

ま
た
、
全
国
体
力
・
運
動
能
力
、

運
動
習
慣
等
調
査
の
質
問
紙
調
査
の

結
果
を
見
て
も
、
子
供
た
ち
は
仲
間

同
士
で
教
え
合
う
と
「
楽
し
い
授
業

だ
っ
た
」
と
か
「
技
能
が
伸
び
た
」

と
、
結
果
と
し
て
出
て
い
る
の
で
す
。

　

そ
う
し
た
結
果
を
活
か
さ
な
い
手

は
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
対
話
的

な
部
分
と
か
思
考
・
判
断
さ
せ
る
よ

う
な
場
面
と
い
う
の
を
意
図
的
に
適

切
に
作
っ
て
あ
げ
る
と
、
子
供
た
ち

は
う
れ
し
い
し
、
子
供
た
ち
同
士
で

教
え
合
う
こ
と
で
、
実
は
伸
び
に
つ

な
が
っ
て
い
る
の
で
す
。
教
師
が
主

導
で
教
え
る
よ
り
も
、
子
供
た
ち
同

士
の
学
び
合
い
の
方
が
伸
び
た
と
い

う
と
き
が
あ
る
の
で
は
な
い
か
な
と

思
い
ま
す
。

　

そ
の
よ
う
な
時
間
を
、
学
習
過
程

の
中
に
位
置
付
け
る
仕
組
み
が
大
切

と
考
え
ま
す
。

　

あ
る
中
学
校
の
走
り
幅
跳
び
の
授

業
を
二
時
間
続
け
て
見
た
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　

一
つ
は
、
繰
り
返
し
砂
場
に
向

か
っ
て
何
回
も
跳
ば
せ
て
、
活
動
量

は
十
分
に
あ
る
と
思
う
ん
で
す
。
そ

し
て
最
後
に
教
師
が
一
言
。「
き
ょ

う
の
記
録
を
計
り
ま
す
」
と
言
っ
て

計
測
し
て
終
わ
る
授
業
で
し
た
。

　

も
う
一
つ
は
、
協
調
学
習
を
取
り

入
れ
た
授
業
で
し
た
。
確
か
に
跳
ぶ

回
数
を
前
の
授
業
と
比
較
す
る
と
少

な
か
っ
た
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
子

供
た
ち
同
士
で
、「
助
走
っ
て
こ
う
し

た
ら
い
い
ん
じ
ゃ
な
い
」
と
か
、「
跳

ん
で
い
る
と
き
っ
て
ど
う
い
う
空
間

動
作
し
て
い
る
の
」
と
か
、「
着
地
は

ど
う
す
る
」
と
い
う
の
を
話
し
合
っ

て
い
る
姿
は
、
子
供
た
ち
に
笑
顔
が

あ
り
、
楽
し
そ
う
で
し
た
。
教
師
が

主
導
で
指
示
等
を
し
て
い
る
場
面
は

ほ
と
ん
ど
な
い
わ
け
で
す
が
、
ま
さ

に
「
授
業
だ
な
」
と
感
じ
た
授
業
で

し
た
。

　

そ
の
二
つ
の
授
業
、
ど
ち
ら
が
子

供
た
ち
の
授
業
と
し
て
良
か
っ
た
の

だ
ろ
う
か
と
い
う
こ
と
を
、
と
て
も

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。
子
供
た
ち

同
士
の
学
び
合
い
が
あ
る
方
が
授
業

は
楽
し
い
し
、
自
分
の
言
葉
で
教
え

合
う
の
で
、
自
分
自
身
の
理
解
に
も

つ
な
が
り
、
そ
し
て
、
自
分
も
伸
び

て
仲
間
も
伸
び
る
こ
と
が
で
き
た
ら
、

言
う
こ
と
は
な
い
と
思
う
ん
で
す
ね
。

そ
の
よ
う
な
授
業
が
増
え
て
い
く
と

い
い
の
か
な
と
感
じ
た
こ
と
が
あ
り

ま
し
た
。

小
村
　
純
先
生
（
高
等
学
校
）

　

高
校
で
は
、
や
は
り
部
活
動
と
の

兼
ね
合
い
が
強
い
と
思
い
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
各
部
活
動
に
所
属
す

る
生
徒
が
、
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
を

と
っ
て
教
え
る
場
を
つ
く
る
授
業
が

行
わ
れ
て
き
た
例
が
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
生
徒
が
周
囲
に
教
え
る
こ
と

に
よ
っ
て
、「
主
体
的
な
学
び
」
が
実

践
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
様
々

な
生
徒
た
ち
が
「
教
え
合
う
授
業
」

＝
「
対
話
的
な
学
び
」
も
同
時
に
展

開
さ
れ
て
お
り
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
授
業
の
実
践
が
、
高

校
の
体
育
授
業
を
構
成
し
て
き
た
と

こ
ろ
も
あ
り
、
そ
の
積
み
重
ね
が
「
深

い
学
び
」
に
つ
な
が
っ
て
き
て
い
る

と
考
え
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
授
業
実
践
を
、
大
切

に
継
承
し
て
い
く
こ
と
も
必
要
だ
と

思
い
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

主
体
的
な
学
び
と
か
対
話
的
な
学

び
と
か
深
い
学
び
っ
て
、
こ
ん
な
事

例
が
あ
る
よ
ね
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

高
校
で
も
部
活
動
に
関
わ
っ
て
、

技
能
の
高
い
子
が
他
の
生
徒
に
教
え

る
と
い
う
場
面
、
こ
う
し
た
こ
と
は
、

中
学
校
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
小

学
校
で
も
先
ほ
ど
お
話
が
あ
っ
た
よ

う
に
、
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
に
関
し
て
は

も
の
す
ご
く
優
れ
た
技
能
を
有
す
る

子
供
が
い
る
わ
け
で
す
よ
ね
。

　

例
え
ば
そ
の
子
供
が
、
授
業
で
人

に
教
え
る
と
い
う
こ
と
を
や
る
と
、

そ
の
子
た
ち
の
学
び
を
阻
害
す
る
の

で
は
な
い
か
、
そ
の
子
た
ち
に
不
利

で
は
な
い
で
す
か
、
と
い
っ
た
こ
と

は
、
以
前
か
ら
繰
り
返
し
指
摘
さ
れ

て
き
た
と
思
う
ん
で
す
。
そ
の
子
た

ち
が
、
い
わ
ゆ
る
技
能
の
低
い
子
に

教
え
て
、
技
能
の
低
い
子
が
伸
び
た

ら
い
い
よ
ね
と
。
で
は
、
う
ま
い
子

た
ち
は
、
何
の
メ
リ
ッ
ト
が
あ
る
ん

で
す
か
と
な
り
、
そ
れ
は
、
多
分
算

数
な
ど
の
授
業
で
も
同
じ
よ
う
に
言

わ
れ
て
き
た
こ
と
だ
と
思
う
ん
で
す
。

　

で
も
、
自
分
が
教
え
る
立
場
に

な
っ
て
、
自
分
で
咀
嚼
し
な
が
ら
、

ど
う
い
う
こ
と
を
伝
え
れ
ば
い
い
の

か
を
考
え
な
が
ら
、
次
の
ス
テ
ッ
プ

に
進
ん
で
い
る
子
供
と
、
言
わ
れ
た

こ
と
だ
け
を
そ
の
ま
ま
や
っ
て
い
る

子
供
で
は
、
差
は
結
構
大
き
い
と
思

う
ん
で
す
よ
。

　

実
際
に
人
に
教
え
る
と
い
う
立
場

に
な
っ
た
途
端
に
、
相
手
の
人
に

「
わ
か
ら
な
い
」
と
、
そ
う
い
う
顔
を

さ
れ
た
と
き
に
は
、
自
分
は
わ
か
っ

て
い
る
つ
も
り
な
の
に
相
手
の
人
に

わ
か
っ
て
も
ら
え
て
い
な
い
と
、
何

が
わ
か
ら
な
い
か
が
わ
か
ら
な
い
と

い
う
状
態
に
な
り
ま
す
よ
ね
。

　

そ
う
す
る
と
、
自
分
自
身
の
理
解

度
を
も
う
一
度
チ
ェ
ッ
ク
し
直
す
プ

ロ
セ
ス
が
そ
こ
で
発
生
し
て
く
る
。

こ
れ
は
、
他
者
と
の
対
話
に
、
そ
の

ま
ま
直
結
す
る
よ
う
な
現
象
だ
と
思

う
ん
で
す
よ
。

　

自
分
自
身
が
理
解
し
て
い
る
と

思
っ
て
い
た
の
に
、
実
は
自
分
自
身

の
理
解
度
は
そ
れ
ほ
ど
深
く
な
か
っ

た
な
と
気
づ
か
さ
れ
て
し
ま
う
場
面

に
な
っ
て
し
ま
う
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　

そ
う
し
た
経
験
か
ら
、
次
に
人
に

教
え
る
と
き
に
は
、
こ
れ
で
う
ま
く

い
く
と
か
い
か
な
い
と
い
う
、
試
行

錯
誤
を
繰
り
返
し
て
い
く
こ
と
に
な

る
と
思
う
ん
で
す
。
こ
う
し
た
こ
と

が
、
深
い
学
び
と
か
主
体
的
な
学
び

に
、
つ
な
が
っ
て
い
く
プ
ロ
セ
ス
だ
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と
思
う
ん
で
す
ね
。

　

逆
に
そ
う
い
う
経
験
を
し
た
子
が
、

次
に
自
分
の
動
き
を
変
え
て
い
る
と

き
に
、
そ
れ
を
そ
の
ま
ま
活
か
す
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
く
る
の

で
、
そ
の
子
の
力
に
な
っ
て
い
く
と

思
う
ん
で
す
よ
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
は
、「
主
体
的
・

対
話
的
で
深
い
学
び
」
と
い
う
言
わ

れ
て
い
る
も
の
の
中
に
は
、
自
覚
さ

れ
て
い
な
い
も
の
も
あ
る
と
思
い
ま

す
。
自
覚
し
て
な
い
と
何
が
ま
ず
い

か
と
い
う
と
、
そ
れ
が
意
図
的
に
行

わ
れ
て
い
な
い
と
い
う
こ
と
だ
と
思

う
ん
で
す
。
結
果
的
に
、
で
き
て
し

ま
っ
て
い
る
か
も
し
れ
な
い
け
れ
ど

も
、
子
供
た
ち
が
意
図
的
に
そ
う
い

う
プ
ロ
セ
ス
を
経
て
い
る
わ
け
で
は

な
い
。
そ
う
し
た
設
定
を
教
員
が
自

覚
し
な
い
ま
ま
進
め
る
と
、
偶
然
う

ま
く
い
く
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
な

い
け
ど
、
期
待
し
て
い
る
成
果
が
な

か
な
か
得
ら
れ
な
い
状
況
に
な
る
よ

う
な
気
が
す
る
ん
で
す
。

　

自
分
た
ち
の
単
元
計
画
だ
と
か
、

指
導
と
評
価
の
計
画
を
見
直
し
て
、

「
こ
れ
で
は
こ
の
結
果
は
出
て
こ
な
い

よ
ね
」
と
か
、「
こ
れ
は
割
と
う
ま
く

い
っ
て
い
た
か
ら
次
回
も
使
え
る
ぞ
」

と
か
、
そ
う
い
う
情
報
が
共
有
さ
れ

て
い
く
と
、
授
業
の
再
現
性
と
い
う

面
で
外
れ
は
少
な
く
な
っ
て
い
く
と

思
う
ん
で
す
。

　

そ
う
い
う
こ
と
も
踏
ま
え
て
、
小

学
校
と
中
学
校
と
高
校
は
、
単
元
の

時
数
も
か
な
り
違
う
。
そ
れ
か
ら
中

学
校
は
三
年
生
か
ら
は
選
択
が
入
っ

て
く
る
。
高
校
の
場
合
は
、
選
択
が

ベ
ー
ス
に
な
っ
て
い
て
、
学
び
の
履

歴
の
全
然
違
う
子
た
ち
が
い
て
当
た

り
前
と
い
う
状
態
で
す
よ
ね
。

　

運
動
技
能
に
関
し
て
は
習
得
状
況

が
大
き
く
異
な
る
の
は
当
然
の
こ
と

に
な
る
わ
け
で
、
な
お
か
つ
そ
の
差

が
、
小
中
学
校
よ
り
も
広
が
っ
て
い

る
と
こ
ろ
か
ら
授
業
を
や
る
の
が
高

校
に
な
る
の
で
、
そ
の
状
況
で
、「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と
言

わ
れ
る
も
の
を
、
ど
う
い
う
形
で
実

現
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
る
の
か
を

考
え
な
い
と
い
け
な
い
。

　

中
学
校
だ
と
一
、二
年
生
と
三
年

生
で
は
、
必
修
か
ら
選
択
に
変
わ
っ

て
い
く
の
で
、
授
業
の
ス
タ
イ
ル
は
、

三
年
間
を
見
越
し
て
考
え
て
い
く
必

要
が
あ
る
。

　

小
学
校
で
は
一
つ
の
単
元
の
授
業

時
数
が
短
い
た
め
、
ど
の
単
元
で
も

同
じ
よ
う
に
進
め
よ
う
と
す
る
と
結

構
つ
ら
い
。
そ
う
な
る
と
、
年
間
指

導
計
画
立
案
の
段
階
で
、
重
点
化
す

る
単
元
な
ど
に
つ
い
て
、
学
校
の
中

で
合
意
で
き
る
か
ど
う
か
で
、
子
供

た
ち
の
習
得
状
況
や
興
味
関
心
が
大

分
変
わ
る
よ
う
な
気
が
す
る
ん
で
す

よ
。

　

こ
う
い
う
の
は
、
一
つ
の
ア
イ
デ

ア
だ
と
思
う
ん
で
す
。
要
領
が
変
わ

る
と
い
う
こ
と
は
、
新
し
い
こ
と
を

あ
る
意
味
ト
ラ
イ
ア
ル
で
き
る
機
会

で
も
あ
る
わ
け
で
す
。

　

ち
ょ
っ
と
話
を
広
が
っ
て
し
ま
い

ま
し
た
。
こ
れ
は
三
つ
目
の
課
題
に

か
か
わ
っ
て
く
る
よ
う
な
こ
と
と
思

い
ま
す
。

小
村
　
純
先
生
（
高
等
学
校
）　

　

不
易
と
流
行
が
あ
り
ま
す
け
れ
ど

も
、
体
育
だ
け
で
な
く
て
不
易
と
し

て
は
や
は
り
「
生
き
る
力
」
と
い
う

の
は
す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

知
・
徳
・
体
っ
て
い
う
も
の
を
体
育

の
授
業
か
ら
培
っ
て
、
生
き
る
力
を

育
む
と
い
う
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い

る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

　

普
遍
的
な
理
念
と
い
う
ん
で
す
か

ね
。
そ
う
い
っ
た
も
の
が
、
体
育
だ

け
で
は
な
い
で
す
け
れ
ど
も
、
新
し

い
指
導
、
新
し
い
教
育
に
も
必
要
だ

と
は
思
い
ま
す
。
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流
行
と
し
て
は
、「
主
体
的
・
対
話

的
で
深
い
学
び
」
と
い
う
授
業
を
、

い
か
に
創
造
し
て
い
く
か
と
い
う
こ

と
だ
と
思
い
ま
す
。
私
も
あ
る
本
で

読
ん
だ
の
で
す
が
、
こ
れ
か
ら
は
い

か
に
教
え
込
ま
ず
に
考
え
さ
せ
る
授

業
を
創
っ
て
い
く
こ
と
が
大
事
な
の

か
と
い
う
こ
と
、
極
端
な
こ
と
で
は
、

先
生
の
要
ら
な
い
授
業
を
創
っ
て
い

く
こ
と
が
必
要
な
ん
だ
と
書
い
て

あ
っ
た
の
で
す
。

　

私
は
、
な
る
ほ
ど
な
と
腑
に
落
ち

た
と
こ
ろ
が
あ
っ
た
ん
で
す
け
れ
ど

も
、
教
員
が
教
え
る
立
場
で
教
え
な

い
と
い
う
視
点
も
す
ご
く
大
事
か
な

と
思
い
ま
し
た
。
な
の
で
、
そ
の
た

め
に
授
業
を
し
っ
か
り
と
計
画
し
て

い
く
、
習
得
・
活
用
・
探
究
を
し
っ

か
り
デ
ザ
イ
ン
し
て
い
く
と
い
う
準

備
が
求
め
ら
れ
て
い
る
の
か
な
思
い

ま
す
。

　

継
承
す
べ
き
も
の
と
新
し
い
も
の

を
取
り
入
れ
る
と
こ
ろ
と
い
う
の
を

し
っ
か
り
と
融
合
さ
せ
な
が
ら
、
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）　
　

　

最
初
に
自
分
が
話
し
た
こ
と
で
す

が
、
以
前
は
運
動
量
が
大
切
に
さ
れ

た
と
か
、
体
力
向
上
が
重
視
さ
れ
た

と
か
、
学
習
規
律
を
き
ち
ん
と
さ
せ

る
と
い
う
点
に
重
き
が
置
か
れ
て
い

た
と
い
う
こ
と
が
良
く
な
い
よ
う
に

聞
こ
え
て
し
ま
っ
た
か
も
し
れ
な
い

で
す
が
、
子
供
た
ち
が
き
び
き
び
と

動
く
姿
を
見
て
い
る
と
、
そ
れ
は
と

て
も
気
持
ち
が
よ
く
て
、
効
率
よ
く

動
く
と
い
う
こ
と
は
、
友
達
と
の
和

を
乱
し
て
は
い
け
な
い
と
い
う
子
供

た
ち
の
意
識
の
向
上
に
も
つ
な
が
り
、

規
律
よ
く
動
く
こ
と
に
よ
っ
て
時
間

が
捻
出
で
き
れ
ば
、
そ
の
分
楽
し
い

ゲ
ー
ム
が
た
く
さ
ん
で
き
た
り
と
い

う
こ
と
が
あ
る
の
で
、
と
て
も
大
事

な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
中
で
、
結
果
と
し
て
体
力
向

上
、
も
ち
ろ
ん
技
能
も
身
に
付
い
て

い
く
と
い
い
と
思
い
ま
す
。
そ
れ
も

普
遍
的
に
変
わ
ら
な
い
部
分
な
の
か

な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

た
だ
、
そ
こ
に
目
が
行
き
過
ぎ
て

し
ま
う
か
ら
よ
く
な
い
の
だ
ろ
う
と

思
い
ま
す
。
ず
っ
と
話
に
出
て
い
る
、

「
バ
ラ
ン
ス
」
な
の
で
す
よ
ね
。
現
行

の
学
習
指
導
要
領
で
も
評
価
の
際
の

四
観
点
を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
、
そ
し
て

今
回
も
三
つ
の
資
質
・
能
力
を
確
実

に
身
に
付
け
さ
せ
る
と
い
う
こ
と
で
、

バ
ラ
ン
ス
が
重
視
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
バ
ラ
ン
ス
を
う
ま
く
組
み
込

み
、
プ
ロ
グ
ラ
ム
と
し
て
一
つ
の
単

元
を
組
み
立
て
て
い
く
こ
と
が
、
教

師
の
仕
事
で
あ
り
、
そ
れ
を
意
図
的

に
工
夫
・
改
善
し
な
が
ら
、
三
つ
の

資
質
・
能
力
を
身
に
付
け
さ
せ
て
い

く
こ
と
が
、
体
育
授
業
に
求
め
ら
れ

て
い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
ど
う
し
て
い
っ
た
ら

い
い
の
か
と
い
う
こ
と
、
こ
れ
か
ら

の
十
年
間
で
実
践
し
な
が
ら
、
我
々

教
師
が
模
索
し
て
よ
り
良
い
も
の
を

作
り
、
ま
た
そ
の
次
の
十
年
後
に
つ

な
げ
て
い
く
、
教
育
財
産
と
し
て
残

し
て
い
け
る
も
の
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）

　

先
ほ
ど
の
岡
出
先
生
か
ら
の
学
習

指
導
要
領
が
変
わ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で

何
を
財
産
と
し
て
残
し
、
何
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
く
か
と
い
う
お
話
は
、

自
分
自
身
こ
れ
か
ら
考
え
て
い
か
な

く
て
は
い
け
な
い
な
と
い
う
示
唆
を

与
え
て
い
た
だ
い
た
と
感
じ
て
い
ま

す
。

　

少
し
話
が
そ
れ
て
し
ま
う
か
も
し

れ
な
い
ん
で
す
が
、
本
校
で
は
こ
れ

ま
で
、
体
育
に
お
け
る
思
考
力
・
判

断
力
の
育
成
に
重
点
を
置
い
て
研
究

を
進
め
て
き
ま
し
た
。
で
す
か
ら
、

研
究
授
業
等
で
も
、
子
供
た
ち
が
思

考
を
し
て
い
る
場
面
を
取
り
上
げ
る

機
会
が
非
常
に
多
か
っ
た
ん
で
す
。

そ
う
す
る
と
、
参
会
者
の
先
生
か
ら
、

「
運
動
量
は
ど
う
確
保
す
る
ん
で
す

か
」
と
い
う
質
問
が
必
ず
出
て
き
ま

し
た
。
そ
こ
に
対
し
て
は
「
単
元
を

通
し
て
、
あ
る
い
は
年
間
を
通
し
て

軽
重
を
つ
け
て
学
習
し
て
い
る
」
と

回
答
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
れ
と
同
じ
で
、
先
ほ
ど
の
学
習

過
程
を
デ
ザ
イ
ン
す
る
と
い
う
こ
と

に
つ
な
が
る
と
思
い
ま
す
が
、
年
間

を
通
し
て
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深

い
学
び
」
を
ど
の
単
元
で
も
全
部
や

ろ
う
と
す
る
と
必
ず
無
理
が
出
て
き

て
し
ま
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

で
す
か
ら
、
学
校
と
し
て
明
確
な

意
図
を
も
っ
た
単
元
配
列
な
ど
の
カ

リ
キ
ュ
ラ
ム
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
重

要
だ
と
感
じ
ま
す
し
、
そ
の
際
に
子

供
の
視
点
に
立
っ
て
考
え
て
い
か
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
タ
グ
ラ
グ
ビ
ー
の
学
習

で
、
三
角
パ
ス
は
有
効
で
す
が
、
最

初
か
ら
「
三
角
パ
ス
を
や
る
よ
」
と

言
っ
て
も
、
子
供
た
ち
は
そ
こ
に
何

も
必
要
感
は
感
じ
ま
せ
ん
。
単
元
の

途
中
で
、「
一
人
で
ボ
ー
ル
を
持
っ
て

行
っ
て
も
先
に
進
め
な
い
。
ど
う
し

よ
う
。」
と
な
っ
た
と
き
に
初
め
て
三

角
パ
ス
を
提
示
す
る
こ
と
で
、
子
供

に
と
っ
て
必
要
な
学
習
内
容
と
な
る

わ
け
で
す
。
で
す
の
で
こ
れ
ま
で
以

上
に
子
供
の
実
態
を
考
え
た
学
習
内

容
を
配
置
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
な

ん
だ
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
し
、
そ

の
整
理
が
、
こ
の
移
行
期
間
に
必
要

な
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

吉
原
理
事

　

ち
ょ
っ
と
視
点
が
違
う
か
も
し
れ

な
い
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
子
供
た
ち

が
社
会
に
出
て
活
躍
す
る
二
十
年
後

の
社
会
は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
を

考
え
な
い
と
い
け
な
い
の
で
は
な
い

か
と
思
っ
て
い
ま
す
。
単
に
知
識
を

も
っ
て
い
る
と
か
、
知
識
を
再
生
で
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き
る
と
か
、
技
能
が
で
き
る
と
か
だ

け
で
は
、
多
分
役
立
た
な
く
な
る
時

代
に
な
っ
て
い
く
。

　

そ
う
し
た
と
き
に
、
必
要
に
な
る

の
が
、
自
分
で
課
題
を
見
付
け
て
解

決
し
て
い
く
力
と
か
、
自
分
だ
け
で

は
解
決
で
き
な
い
か
ら
、
仲
間
と
協

議
を
し
な
が
ら
新
た
な
視
点
や
、
深

い
考
え
方
を
見
付
け
て
い
く
た
め
の

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
が
必
要

に
な
る
と
思
う
わ
け
で
す
。

　

ま
た
、
い
っ
そ
う
機
械
化
、
自
動

化
が
進
む
こ
と
を
考
え
る
と
、
規
則

性
の
あ
る
こ
と
は
機
械
が
や
る
。
そ

う
な
る
と
人
は
何
を
や
る
の
か
と

い
っ
た
と
き
に
、
や
は
り
創
造
性
が

な
い
と
い
け
な
い
の
だ
ろ
う
と
な
る

わ
け
で
す
。

　

こ
れ
ま
で
も
、
課
題
解
決
能
力
と

か
言
語
活
動
に
代
表
さ
れ
る
よ
う
な

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
に
つ
い

て
は
、
ず
っ
と
言
わ
れ
て
き
て
い
ま

す
。

　

そ
れ
を
、
体
育
の
中
で
も
、
先
生

方
は
創
意
工
夫
し
な
が
ら
実
践
し
て

き
て
い
る
ん
だ
と
思
う
ん
で
す
。
た

だ
、
ど
う
し
て
も
体
育
と
い
う
の
は

技
能
が
あ
る
の
で
、
技
能
に
意
識
が

行
き
が
ち
に
な
る
。
で
も
、
体
育
だ

か
ら
こ
そ
、
私
は
仲
間
と
の
か
か
わ

り
と
か
豊
か
な
人
間
性
と
か
と
い
っ

た
も
の
も
、
身
に
付
け
て
い
け
る
と

て
も
大
事
な
教
科
で
は
な
い
か
な
と

い
う
こ
と
は
、
強
く
自
負
し
て
い
た

と
こ
ろ
が
あ
る
ん
で
す
ね
。

　

あ
え
て
今
回
「
主
体
的
・
対
話
的

で
深
い
学
び
」
と
い
う
言
葉
が
出
て

き
た
背
景
に
は
、
こ
れ
か
ら
の
時
代

を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
身
に
付
け

る
べ
き
力
に
つ
い
て
、
先
生
た
ち
が
、

少
し
視
点
を
変
え
て
捉
え
直
す
こ
と

も
必
要
で
は
な
い
ん
で
す
か
ね
と
い

う
こ
と
を
、
改
め
て
言
わ
れ
た
か
な

と
い
う
感
覚
は
あ
り
ま
す
。

　

そ
し
て
、
主
体
的
な
学
び
の
た
め

に
は
、
先
ほ
ど
西
川
先
生
も
お
っ

し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、
ま
ず
目
標
、
め

あ
て
を
明
確
に
示
す
。
そ
し
て
、
わ

か
り
や
す
い
技
能
の
ポ
イ
ン
ト
、
評

価
規
準
の
具
体
例
を
提
示
し
て
あ
げ

る
こ
と
も
必
要
だ
し
、
基
本
的
に
は

で
き
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う
に
し

て
い
く
ん
だ
よ
ね
と
い
う
、
そ
う
い

う
体
育
の
根
本
的
な
学
び
の
考
え
方

を
、
子
供
と
先
生
が
共
有
し
て
い
く

と
い
う
こ
と
が
大
切
と
考
え
ま
す
。

　

対
話
的
は
、
子
供
同
士
で
学
び

合
っ
た
り
教
え
合
っ
た
り
す
る
場
面

を
設
定
す
る
こ
と
が
、
子
供
た
ち
に

は
有
効
で
あ
る
と
思
い
ま
す
。
二
人

組
で
取
り
組
め
ば
、
二
回
に
一
回
は

自
分
が
実
践
で
き
る
わ
け
で
、
先
生

が
説
明
し
て
い
る
よ
り
、
運
動
す
る

時
間
は
確
保
で
き
る
し
、
楽
し
け
れ

ば
積
極
的
に
動
い
て
、
効
果
が
上
が

る
と
思
う
ん
で
す
ね
。

　

基
本
的
に
は
自
分
の
力
を
伸
ば

す
、
で
き
な
い
こ
と
を
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
く
、
課
題
を
も
っ
て
課
題

を
解
決
し
て
い
く
学
び
を
繰
り
返
し

て
い
く
こ
と
こ
そ
、
体
育
に
お
け
る

深
い
学
び
に
な
っ
て
く
る
の
か
な
と

思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
が

「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
と

い
う
言
葉
か
ら
感
じ
て
い
る
こ
と
で

す
。

岡
出
理
事
長

　

大
き
な
三
つ
の
柱
に
つ
い
て
お
話

を
伺
っ
て
き
ま
し
た
。

　

吉
原
先
生
が
言
わ
れ
た
よ
う
に
、

安
倍
首
相
は
、
二
○
二
○
年
の
東
京

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

に
向
け
て
要
領
を
変
え
る
と
言
っ
て

い
た
わ
け
で
す
。
そ
れ
は
二
○
三
○

年
を
想
定
し
て
考
え
る
と
い
う
こ
と

で
し
た
。

　

し
か
し
、
そ
の
先
の
こ
と
が
、
実

は
問
題
で
、
二
○
四
五
年
に
は
、
Ａ

Ｉ
が
人
間
を
追
い
越
し
て
い
く
年
に

な
る
、
も
っ
と
早
く
な
る
か
も
し
れ

な
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
こ
で
、

今
の
日
本
の
子
供
た
ち
の
課
題
は
何

な
の
か
と
い
う
と
、
国
際
的
な
学
力

テ
ス
ト
の
成
績
は
高
い
、
し
か
し
、

最
初
か
ら
問
題
に
取
り
組
ま
な
い
、

未
回
答
の
子
供
割
合
が
高
い
こ
と
な

ん
で
す
。
だ
か
ら
、
主
体
的
に
課
題

に
取
り
組
む
以
前
に
、「
ど
う
せ
で
き

な
い
か
ら
」「
私
、
わ
か
ら
な
い
か

ら
」
と
い
う
子
供
た
ち
が
日
本
の
中

に
は
多
い
と
言
わ
れ
て
い
る
わ
け
で

す
ね
。

　

そ
う
な
る
と
、
将
来
大
人
に
な
っ

た
と
き
に
、
最
初
か
ら
何
も
挑
戦
し

な
い
、「
ど
う
せ
で
き
な
い
か
ら
」
と

い
う
子
供
た
ち
に
な
っ
て
し
ま
う
。

　

そ
う
い
う
子
供
た
ち
が
、「
い
や
、

自
分
も
こ
う
い
う
こ
と
で
き
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
」「
こ
う
い
う
可
能
性
が

あ
る
ん
じ
ゃ
な
い
か
」
と
、
今
は
で

き
な
い
け
れ
ど
も
、
新
し
い
こ
と
に

ト
ラ
イ
ア
ル
す
る
と
い
う
こ
と
自
体

に
意
味
が
あ
る
と
思
え
る
よ
う
に
し

て
あ
げ
る
こ
と
が
日
本
の
将
来
を
考

え
て
い
っ
た
時
に
大
切
に
な
る
と
言

わ
れ
る
わ
け
で
す
。

　
だ
か
ら
、「
主
体
的
・
対
話
的
で
深

い
学
び
」
と
い
う
プ
ロ
セ
ス
を
保
障

し
て
い
く
こ
と
に
よ
っ
て
、
こ
れ
か

ら
の
社
会
を
生
き
抜
く
子
供
た
ち
に

必
要
な
資
質
・
能
力
を
保
障
し
て
い

け
る
の
で
は
な
い
か
言
わ
れ
て
い
ま

す
。

　

そ
う
い
う
中
で
、
自
分
た
ち
は
ど

う
生
き
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
を

本
当
に
考
え
な
い
と
い
け
な
く
て
、

そ
れ
が
あ
と
数
年
の
と
こ
ろ
で
、
シ

フ
ト
し
て
い
く
国
と
い
け
な
い
国
で
、

経
済
規
模
が
全
然
変
わ
っ
て
し
ま
う

と
言
わ
れ
て
い
て
、
そ
こ
に
対
す
る

危
機
感
の
ほ
う
が
、
多
分
大
き
い
ん

で
す
よ
。

　

で
き
な
い
自
分
を
、
ち
ゃ
ん
と
ポ

ジ
テ
ィ
ブ
に
認
め
て
あ
げ
る
と
か
、

失
敗
し
て
も
自
分
が
消
え
る
わ
け
で

は
な
く
、
ま
た
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
行

け
る
。
や
る
こ
と
が
意
味
が
あ
る
ん

だ
と
思
え
る
こ
と
が
大
切
な
ん
で
す
。

　

ま
た
仲
間
の
こ
と
を
知
る
、
認
め

る
と
い
っ
た
こ
と
も
大
事
に
な
る
と

思
い
ま
す
。
そ
う
い
う
ス
キ
ル
は
、

非
認
知
系
の
ス
キ
ル
と
言
わ
れ
て
い

る
類
い
だ
と
思
い
ま
す
け
れ
ど
も
、

こ
う
し
た
ス
キ
ル
を
身
に
付
け
た
子

供
た
ち
と
い
う
の
は
、
い
ろ
ん
な
問

題
が
発
生
し
た
と
き
に
も
解
決
能
力

を
発
揮
で
き
る
子
供
に
な
る
と
思
い

ま
す
よ
。

　

何
か
課
題
の
解
決
を
図
る
場
面
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で
、「
こ
れ
い
い
と
思
う
ん
だ
け
れ

ど
」
と
友
達
に
提
案
し
た
際
、「
そ
ん

な
も
の
役
に
立
た
な
い
よ
」
っ
て
言

わ
れ
て
へ
こ
ん
で
し
ま
い
、
も
う
そ

れ
以
降
、
提
案
し
な
く
な
る
子
。
自

分
の
ア
イ
デ
ア
が
も
の
す
ご
く
い
い

の
に
、
主
張
し
な
い
ま
ま
に
な
っ
て

し
ま
う
子
が
増
え
て
く
る
こ
と
の
ほ

う
が
、
多
分
問
題
だ
と
思
い
ま
す
。

　

そ
の
た
め
に
も
、
授
業
時
間
の
中

で
、
自
分
た
ち
が
考
え
て
、
成
功
で

き
る
よ
う
な
条
件
を
保
障
し
て
あ
げ

る
こ
と
も
考
え
て
い
か
な
い
と
い
け

な
い
わ
け
で
す
。

　

先
ほ
ど
の
西
川
先
生
の
話
で
し
つ

け
と
自
主
性
・
主
体
性
の
こ
と
が
あ

り
ま
し
た
。
こ
れ
に
つ
い
て
、
両
方

が
同
時
に
成
り
立
た
な
い
と
い
う
考

え
方
が
あ
る
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　

し
か
し
、
ベ
ル
ギ
ー
の
研
究
者
が

行
っ
た
お
も
し
ろ
い
事
例
あ
り
ま
す
。

中
学
校
の
子
供
た
ち
と
、
ス
ポ
ー
ツ

の
エ
リ
ー
ト
ス
ク
ー
ル
、
同
じ
中
学

生
の
子
供
た
ち
を
対
象
に
、
中
学
校

の
子
供
た
ち
に
は
体
育
の
授
業
で
、

先
生
は
ど
う
い
う
指
導
を
し
て
い
る

と
か
、「
君
た
ち
は
自
主
性
、
高
ま
っ

た
と
思
う
？
」
な
ど
の
ア
ン
ケ
ー
ト

調
査
を
実
施
し
た
。
そ
の
際
の
、
生

徒
の
回
答
と
先
生
の
行
動
を
ク
ロ
ス

さ
せ
た
結
果
で
す
。
エ
リ
ー
ト
ス

ク
ー
ル
の
子
供
た
ち
は
、
種
目
が
た

く
さ
ん
あ
る
の
で
、「
い
ろ
ん
な
コ
ー

チ
た
ち
が
君
た
ち
に
ど
う
い
う
指
導

を
し
て
い
る
の
？
」
と
い
う
問
い
の

回
答
と
、「
君
た
ち
、
自
主
性
、
高

ま
っ
て
い
る
？
」
と
指
導
者
の
行
動

に
対
す
る
回
答
を
ク
ロ
ス
し
て
み
る

と
、
全
く
同
じ
傾
向
み
ら
れ
た
と
い

う
の
で
す
。
そ
こ
で
お
も
し
ろ
い
の

は
、「
し
つ
け
も
し
っ
か
り
し
て
い
る

し
、
自
主
性
も
し
っ
か
り
伸
ば
し
て

い
る
」
と
い
う
パ
タ
ー
ン
の
人
と
、

「
し
つ
け
も
グ
ダ
グ
ダ
、
自
主
性
も
何

も
伸
ば
し
て
な
い
」
と
い
う
パ
タ
ー

ン
の
人
が
い
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
子
供
た
ち
が
自
信
を

も
っ
て
伸
び
て
い
っ
て
い
る
の
は
、

し
つ
け
も
自
主
性
も
両
方
伸
ば
す
と

い
う
指
導
者
た
ち
だ
っ
た
わ
け
で
す
。

　

そ
う
す
る
と
、
バ
ラ
ン
ス
の
問
題

に
も
な
る
ん
で
す
け
れ
ど
も
、
そ
う

し
た
こ
と
を
ち
ゃ
ん
と
踏
ま
え
て
、

指
導
の
方
法
を
も
う
一
回
考
え
て
み

な
い
と
い
け
な
い
。

　

逆
に
言
え
ば
、
し
つ
け
も
不
十
分
、

い
つ
も
ネ
ガ
テ
ィ
ブ
な
ワ
ー
ド
を
発

す
る
指
導
者
に
対
す
る
改
善
策
も
示

さ
れ
て
い
て
、
そ
こ
に
は
ネ
ガ
テ
ィ

ブ
ワ
ー
ド
を
使
わ
な
い
で
授
業
に
臨

む
こ
と
が
で
き
る
か
ど
う
か
試
し
た

ら
ど
う
で
す
か
と
い
っ
た
こ
と
が
書

か
れ
て
い
ま
す
。

　

先
生
方
が
そ
の
よ
う
に
追
い
込
ま

れ
た
と
き
に
、
改
善
策
の
行
動
が
と

れ
る
か
ど
う
か
に
よ
っ
て
、
子
供
た

ち
も
変
わ
っ
て
い
く
か
も
し
れ
な
い

し
、
先
生
も
変
わ
っ
て
い
く
か
も
し

れ
な
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
う
い
う
意
味
で
も
、
皆
さ
ん
が

授
業
を
や
ら
れ
て
い
る
中
で
、「
こ
れ

が
常
識
」
と
思
っ
て
い
る
の
と
全
然

違
う
こ
と
を
や
っ
て
い
る
の
に
、
き

ち
ん
と
成
果
を
出
し
て
い
る
方
た
ち

が
い
て
、
そ
の
人
た
ち
の
実
践
も
、

み
ん
な
で
共
有
し
て
い
く
と
、
実
は

意
外
に
近
い
と
こ
ろ
に
見
本
が
あ
っ

て
、
学
校
の
中
で
授
業
を
変
え
て
い

き
や
す
く
な
っ
て
い
く
か
も
し
れ
ま

せ
ん
。
そ
れ
を
よ
り
多
く
の
人
が
共

有
し
て
い
く
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
点

が
面
に
な
っ
て
広
が
っ
て
い
く
こ
と

が
期
待
で
き
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。

西
川
　
光
治
先
生
（
中
学
校
）　

　

今
の
ベ
ル
ギ
ー
の
事
例
は
お
も
し

ろ
い
な
と
思
い
ま
し
た
。
し
つ
け
る

こ
と
も
大
事
だ
し
、
主
体
性
も
伸
ば

し
て
あ
げ
る
こ
と
で
、
子
供
の
本
当

の
力
を
付
け
ら
れ
る
の
だ
と
。
な
る
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ほ
ど
な
と
思
い
ま
し
た
。
今
後
も
勉

強
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

小
村
　
純
先
生
（
高
等
学
校
）

　

非
常
に
勉
強
に
な
り
ま
し
た
。
た

だ
一
つ
思
っ
た
の
は
、
こ
れ
を
広
め

て
い
く
場
と
い
う
の
も
必
要
な
の
か

な
と
い
う
こ
と
を
強
く
感
じ
ま
し
た
。

　

今
後
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら

な
い
と
思
い
ま
す
。

河
野
　
裕
一
先
生
（
小
学
校
）

　

岡
出
先
生
の
お
話
を
伺
い
な
が

ら
、
体
育
を
学
ぶ
こ
と
で
、
何
が
で

き
る
よ
う
に
な
る
の
か
、
何
を
保
障

す
る
の
か
と
い
う
こ
と
を
、
も
っ
と

広
い
視
野
で
考
え
て
い
か
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
こ

れ
か
ら
も
勉
強
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

岡
出
理
事
長

　

こ
れ
で
座
談
会
を
終
わ
ら
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
先
生
方
、
貴
重
な
お

話
を
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

吉
原
理
事

　

長
時
間
に
わ
た
り
、
熱
心
に
お
話

し
合
い
い
た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
大
変
充
実
し

た
座
談
会
に
な
っ
た
な
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
菅
原
事
務
局
次
長
よ

り
終
わ
り
の
ご
挨
拶
を
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

菅
原
事
務
局
次
長

　

長
時
間
に
わ
た
り
、
本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。　
　

　

お
話
を
お
聞
き
し
な
が
ら
、
埼
玉

の
協
調
学
習
は
意
味
深
い
、
特
色
の

あ
る
も
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　

そ
の
あ
た
り
の
定
義
を
含
め
な
が

ら
、
国
立
教
育
政
策
研
究
所
で
は
資

質
・
能
力
に
つ
い
て
初
め
て
本
を
出

し
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
英
語
で
紹

介
し
な
が
ら
、
協
調
と
協
働
の
違
い

な
ど
に
つ
い
て
説
明
が
あ
っ
た
と
思

い
ま
す
。
今
回
は
そ
う
い
っ
た
意
味

で
も
い
い
勉
強
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

ま
た
、
私
は
小
学
校
に
い
た
も
の

で
す
か
ら
、
河
野
先
生
の
お
話
に

あ
っ
た
デ
ザ
イ
ン
と
い
う
こ
と
や
学

習
過
程
な
ど
と
い
っ
た
内
容
に
つ
い

て
考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　

来
年
、
埼
玉
で
全
国
学
校
体
育
研

究
発
表
大
会
が
開
催
さ
れ
る
こ
と

を
、
と
て
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

一
同

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

全国学校体育研究大会　近年度開催地のご案内
第57回全国学校体育研究大会（2018年度）開催地　 佐賀県　2018年11月15・16日

第58回全国学校体育研究大会（2019年度）開催地　 埼玉県　2019年10月31日・11月1日

第59回全国学校体育研究大会（2020年度）開催地　 福井県　2020年11月12・13日

第60回全国学校体育研究大会（2021年度）開催地　 愛媛県　

第61回全国学校体育研究大会（2022年度）開催地　 滋賀県

第62回全国学校体育研究大会（2023年度）開催地　 山形県

第63回全国学校体育研究大会（2024年度）開催地　 山口県

第64回全国学校体育研究大会（2025年度）開催地　 北海道
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第
五
十
六
回
全
国
学
校
体
育
研
究

大
会
和
歌
山
大
会
を
平
成
二
十
九
年

十
一
月
九
日
・
十
日
の
両
日
に
わ

た
っ
て
和
歌
山
県
内
の
各
会
場
に
お

い
て
開
催
い
た
し
ま
し
た
。
初
日
・

二
日
目
と
も
天
候
に
恵
ま
れ
、
無
事

に
実
施
・
運
営
す
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。

　

初
日
の
和
歌
山
県
民
文
化
会
館
で

の
全
体
会
で
は
、
主
催
者
並
び
に
来

賓
の
方
々
か
ら
、
今
回
の
大
会
へ
の

期
待
の
お
言
葉
を
頂
き
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
こ
れ
ま
で
の
学
校
体
育

の
功
績
に
対
し
、
最
優
秀
校
・
優
良

校
・
功
労
者
の
表
彰
及
び
、
今
年
度

か
ら
新
た
に
設
け
ら
れ
た
体
育
授
業

優
秀
教
員
の
表
彰
が
な
さ
れ
ま
し

た
。
表
彰
の
栄
に
浴
さ
れ
た
学
校
・

先
生
方
に
は
、
心
よ
り
敬
意
を
表
し

り
あ
る
研
究
活
動
が
行
わ
れ
た
こ
と

を
確
信
す
る
と
と
も
に
、
参
加
さ
れ

た
皆
様
方
か
ら
、貴
重
な
ご
意
見
・
ご

指
導
を
頂
き
ま
し
た
こ
と
に
、
心
か

ら
感
謝
申
し
上
げ
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
回
の
和
歌
山
大
会
で
は
、
現
行

の
学
習
指
導
要
領
を
踏
ま
え
つ
つ

も
、
新
学
習
指
導
要
領
へ
の
展
望
も

持
っ
た
大
会
と
考
え
、
大
会
主
題
を

『「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
を

通
し
て 

自
ら
考
え
工
夫
し
て
い
く

力
を
身
に
付
け
る
体
育
・
保
健
体
育

学
習
」
～
自
ら
が
進
ん
で
運
動
（
遊

び
）
に
取
り
組
み
、
仲
間
と
と
も
に

高
め
合
う
姿
を
求
め
て
～
』
と
設
定

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
そ
の
主
題
を

達
成
す
る
た
め
に
、

•
�「

主
体
的
に
運
動
や
遊
び
に
向
き

合
う
子
供
た
ち
の
育
成
に
向
け
た

授
業
づ
く
り
」

•
�「

お
互
い
に
高
め
合
う
こ
と
の
で

き
る
学
習
過
程
や
学
習
形
態
の
在

り
方
の
研
究
」

•
�「

指
導
と
評
価
が
一
体
と
な
っ
た

授
業
づ
く
り
」

の
三
点
を
柱
と
し
て
位
置
付
け
、
研

ま
す
。

　

ま
た
、
全
体
会
で
は
、
研
究
編
集

部
長
に
よ
る
「
基
調
報
告
」、
ス
ポ
ー

ツ
庁
政
策
課
教
科
調
査
官
高
田
彬
成

氏
よ
り
「
学
習
指
導
要
領
改
訂
と
こ

れ
か
ら
の
体
育
・
保
健
体
育
」
と
題

し
て
の
「
解
説
」、
筑
波
大
学
菊
幸

一
教
授
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
よ
り
、

「
新
幼
稚
園
教
育
要
領
・
学
習
指
導

要
領
を
踏
ま
え
た
授
業
づ
く
り
に
向

け
て
」
と
い
う
テ
ー
マ
で
全
国
か
ら

集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
五
名
の
先
生

方
に
よ
る
「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」、
そ

し
て
帝
京
大
学
ラ
グ
ビ
ー
部
監
督
の

岩
出
雅
之
氏
に
よ
る
「
常
に
進
化
を

目
指
し
て
～
学
生
選
手
の
未
来
に
繋

が
る
指
導
の
あ
り
方
～
」
と
題
し
た

特
別
講
演
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

二
日
目
の
分
科
会
は
、
和
歌
山
県

内
の
一
二
会
場
（
幼
稚
園
一
会
場
・

小
学
校
四
会
場
・
中
学
校
四
会
場
・

高
等
学
校
二
会
場
・
特
別
支
援
学
校

一
会
場
）
に
分
か
れ
、「
公
開
保
育
・

授
業
」、
そ
し
て
研
究
協
議
を
行
い

ま
し
た
。

　

い
ず
れ
の
会
場
に
お
い
て
も
、
実

究
を
進
め
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
和
歌
山
県
が
各
校
種
で

取
り
組
ん
で
き
た
、
発
達
の
段
階
に

照
ら
し
て
工
夫
し
た
教
具
・
用
具
、

学
習
の
場
や
、
生
徒
一
人
一
人
が
学

び
合
い
高
め
合
う
関
係
づ
く
り
、
そ

し
て
ま
た
「
自
分
は
で
き
る
」、「
自

分
は
理
解
し
て
い
る
」
の
み
で
は
な

く
、「
自
分
が
で
き
る
こ
と
を
相
手

に
説
明
す
る
」、「
理
解
し
て
い
る
こ

と
や
で
き
る
こ
と
を
活
用
し
、
新
た

な
課
題
を
解
決
す
る
」、
そ
の
よ
う

な
子
供
た
ち
の
姿
を
、
さ
ら
に
は
、

学
習
過
程
・
学
習
形
態
の
在
り
方
や

指
導
と
評
価
が
一
体
と
な
っ
た
授
業

の
在
り
方
に
つ
い
て
、
発
表
す
る
こ

と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
考
え

て
お
り
ま
す
。

　

当
県
は
、
一
昨
年
の
「
イ
ン
タ
ー

ハ
イ
」、「
紀
の
国
わ
か
や
ま
国
体
」

と
い
う
大
イ
ベ
ン
ト
か
ら
今
回
の
全

国
学
校
体
育
研
究
大
会
和
歌
山
大
会

と
、
こ
の
三
年
間
、
体
育
の
行
事
か

ら
研
究
ま
で
、
非
常
に
充
実
し
た

日
々
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

本
県
の
保
健
体
育
関
係
者
に
と
り
、

他
に
比
類
す
る
こ
と
の
で
き
な
い
貴

重
な
時
間
で
あ
り
ま
し
た
が
、
特
に

こ
の
二
年
間
に
つ
い
て
は
、
体
育
・

保
健
体
育
関
係
者
が
得
た
も
の
は
、

言
葉
で
は
言
い
尽
く
せ
ま
せ
ん
。

　

当
県
で
は
も
ち
ろ
ん
、
各
校
種
に

お
い
て
、日
々
、よ
り
よ
い
授
業
・
保

育
づ
く
り
を
め
ざ
し
て
、
研
究
・
実

践
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
さ
ら

に
、
本
大
会
を
機
に
、
幼
・
小
・
中
・

高
・
特
別
支
援
学
校
の
そ
れ
ぞ
れ
の

研
究
組
織
の
充
実
、
大
学
等
と
の
連

携
を
通
し
て
の
学
校
体
育
の
研
究
体

制
の
整
備
、
ま
た
、
学
習
指
導
要
領

の
よ
り
深
い
理
解
と
お
互
い
に
研

修
・
研
鑽
し
合
う
中
で
の
学
校
体
育

の
研
究
が
い
っ
そ
う
充
実
し
て
い
く

過
程
が
、
私
た
ち
に
と
っ
て
、
本
当

に
素
晴
ら
し
く
満
ち
足
り
た
時
間
と

な
り
、
そ
し
て
財
産
と
な
り
ま
し
た
。

　

大
会
に
参
加
い
た
だ
き
ま
し
た
全

国
の
学
校
体
育
関
係
者
の
皆
様
、
並

び
に
大
会
を
成
功
に
導
い
て
く
だ

さ
っ
た
皆
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま

し
て
、
大
会
の
報
告
と
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。

第
五
十
六
回 

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会 

和
歌
山
大
会
を
終
え
て

和
歌
山
大
会
実
行
委
員
会
　
会
長
　
西
川
　
彰
彦
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第
五
十
七
回
全
国
学
校
体
育
研
究

大
会
佐
賀
大
会
の
開
催
に
あ
た
り
ご

挨
拶
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

佐
賀
県
で
は
平
成
二
十
六
年
度
に

佐
賀
大
会
開
催
が
決
定
し
て
以
来
、

こ
れ
ま
で
、
佐
賀
県
の
幼
児
、
児
童

生
徒
が
生
き
生
き
と
活
動
す
る
姿
を

全
国
の
先
生
方
に
見
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
思
い
で
大
会
の
準
備
を
進

め
て
参
り
ま
し
た
。

　

本
県
は
、
こ
れ
ま
で
も
佐
賀
県
保

健
体
育
研
究
大
会
と
い
う
県
独
自
で

小
中
高
の
そ
れ
ぞ
れ
の
保
健
体
育
関

係
の
指
導
者
が
集
い
、
研
究
発
表
大

会
を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
こ
の
大

会
の
歴
史
は
六
十
五
回
を
数
え
る
ま

で
に
な
っ
て
お
り
、
県
内
の
保
健
体

育
学
習
の
振
興
・
発
展
に
寄
与
し
て

参
り
ま
し
た
。

会
館
」
で
行
い
ま
す
。

　

午
前
は
「
開
会
式
」
を
皮
切
り
に

「
表
彰
式
」「
基
調
報
告
」
を
行
い
ま

す
。
午
後
か
ら
は
、「
解
説
」「
シ
ン

ポ
ジ
ウ
ム
」「
特
別
講
演
」
を
行
い

ま
す
。

　
「
解
説
」
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
政

策
課
教
科
調
査
官
高
橋
修
一
氏
よ
り

「
新
学
習
指
導
要
領
に
お
け
る
体
育

科
、
保
健
体
育
科
の
在
り
方
」
に
つ

い
て
解
説
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

さ
ら
に
「
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
」
で
は
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
石
川
泰
成
氏

（
埼
玉
大
学
）
と
全
国
か
ら
集
ま
っ

て
い
た
だ
い
た
五
名
の
シ
ン
ポ
ジ
ス

ト
の
先
生
方
に
「
主
体
的
・
対
話
的

で
深
い
学
び
に
向
け
た
授
業
改
善
」

と
い
う
テ
ー
マ
で
討
論
を
し
て
い
た

だ
き
ま
す
。

　

そ
し
て
全
体
会
の
最
後
を
飾
る

「
特
別
講
演
」
で
は
、
福
島
大
学
教

授
の
川
本
和
久
氏
に
「
伸
び
る
子
を

育
て
る
ス
ポ
ー
ツ
指
導
の
見
方
・
考

え
方
」
と
題
し
て
ご
講
演
を
い
た
だ

き
ま
す
。
こ
れ
ま
で
数
多
く
の
ト
ッ

プ
選
手
を
育
て
上
げ
ら
れ
た
陸
上
競

　

さ
ら
に
九
州
地
区
で
も
九
州
各
県

が
集
う
研
究
大
会
を
開
催
し
、
そ
の

回
数
は
五
十
七
回
の
歴
史
を
重
ね
て

い
ま
す
。

　

こ
の
度
の
本
大
会
に
向
け
て
は
、

こ
れ
ま
で
の
研
究
や
実
践
を
積
み
重

ね
な
が
ら
、
幼
稚
園
や
こ
ど
も
園
の

取
り
組
み
を
加
え
、
幼
児
及
び
児
童

生
徒
が
生
涯
に
わ
た
り
健
全
な
身
体

を
育
み
、
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し

む
姿
を
目
指
し
て
参
り
ま
し
た
。

　

特
に
、
学
習
指
導
要
領
の
改
訂
の

時
期
と
重
な
る
こ
と
で
、
新
し
い
内

容
を
見
据
え
、
主
題
を
「
生
涯
に
わ

た
り
、
仲
間
と
と
も
に
主
体
的
に
運

動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
資
質
・
能

力
を
育
む
保
健
体
育
学
習
」
と
設
定

し
、
実
践
と
研
究
を
重
ね
て
参
り
ま

し
た
。
ま
た
評
価
に
つ
い
て
は
、
四

観
点
か
ら
三
観
点
に
変
更
さ
れ
る
こ

と
に
と
も
な
い
「
佐
賀
モ
デ
ル
」
と

し
て
基
本
的
な
考
え
方
を
ご
呈
示

し
、
皆
様
の
御
意
見
や
御
指
導
を
い

た
だ
け
れ
ば
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

大
会
初
日
と
な
る
十
一
月
十
五
日

（
木
）
の
全
体
会
は
「
佐
賀
市
文
化

技
の
指
導
や
数
々
の
ご
経
験
を
通
し

て
得
ら
れ
た
知
見
を
も
と
に
、
こ
れ

か
ら
の
体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
の
取
り
組

み
に
つ
な
が
る
ご
示
唆
を
い
た
だ
け

る
も
の
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

翌
十
一
月
十
六
日
（
金
）
に
は
、

幼
稚
園
二
園
、
小
学
校
四
校
、
中
学

校
三
校
、
高
等
学
校
二
校
、
特
別
支

援
学
校
一
校
の
あ
わ
せ
て
十
二
校
園

で
「
公
開
保
育
・
授
業
」「
研
究
発

表
・
研
究
協
議
」
を
行
い
ま
す
。

　

各
校
園
で
は
、
実
行
委
員
会
と
連

携
し
て
、
そ
れ
ぞ
れ
の
研
究
主
題
を

設
定
し
、
授
業
づ
く
り
を
行
っ
て
き

ま
し
た
。

　

研
究
の
重
点
と
し
て
は
、
今
持
っ

て
い
る
力
で
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
親

し
む
こ
と
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
を
実
現

す
る
授
業
は
ど
う
あ
る
べ
き
か
に
つ

い
て
、
授
業
デ
ザ
イ
ン
、
指
導
と
評

価
の
一
体
化
、
深
い
学
び
へ
の
誘
い
、

学
習
環
境
の
整
備
な
ど
を
追
究
し
て

き
ま
し
た
。

　

ま
た
、
単
元
計
画
や
評
価
計
画
を

作
成
し
、
内
容
を
明
確
に
し
た
年
間

指
導
計
画
や
生
涯
に
わ
た
っ
て
運
動

に
親
し
む
資
質
や
能
力
を
育
成
す
る

ポ
ー
ト
フ
ォ
リ
オ
評
価
の
在
り
方
に

も
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。

　

今
回
の
大
会
で
は
、
大
会
主
題
の

具
現
化
に
向
け
た
各
校
園
の
取
り
組

み
を
多
く
の
皆
様
方
に
ご
参
観
い
た

だ
き
、
率
直
な
御
意
見
や
御
指
導
を

期
待
し
て
お
り
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
大
会

を
開
催
す
る
機
会
を
得
た
こ
と
で
、

本
県
の
幼
、
小
、
中
、
高
、
特
別
支

援
学
校
の
各
校
種
に
お
い
て
、
そ
れ

ぞ
れ
の
連
携
と
研
究
組
織
が
充
実

し
、
学
校
体
育
の
研
究
体
制
の
構
築

を
図
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
こ
と
は
、
本
県
の
幼
児
、
児

童
生
徒
の
心
身
の
健
全
な
発
育
に
今

後
も
寄
与
で
き
る
も
の
と
感
謝
し
て

お
り
ま
す
。

　

大
会
当
日
に
は
、
全
国
の
学
校
体

育
関
係
者
の
皆
様
に
多
数
ご
来
県
の

上
、
保
育
や
保
健
体
育
学
習
の
在
り

方
を
ご
覧
い
た
だ
き
、
御
意
見
や
御

指
導
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。

第
五
十
七
回 

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会 

佐
賀
大
会
開
催
に
あ
た
っ
て

佐
賀
大
会
実
行
委
員
会
　
会
長
　
中
島
　
慎
一
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第1分科会 錦華幼稚園
＜公開保育領域＞

運動遊び

＜分科会研究主題＞
『おもしろそう！ やってみたい！ 〜子どもの心を動かす環
境の工夫から生まれる豊かな遊びと仲間意識』

＜保育の見どころ＞
　朝の自由遊びから始まる幼稚園の生活。チャレンジや
試行錯誤をする時間を保障された子どもたちが、安心し
て伸び伸びと遊び込む姿をご覧ください。

＜保育者の思い・意気込み＞
　「おもしろそう！」、「やってみたい！」という心の動き（子
どもの内面から立ち上がる運動遊びへの意欲）をかき立
てる身近な環境の工夫とは、いわば先生たちから子ども
たちへの〝挑戦状〟。日々の子どもたちの遊びの様子を
丁寧に見つめて、常に子どもたちが主体的な意欲のもと
に体を動かして遊ぼうとする環境の工夫を重ねて、一人
でも楽しい運動遊びが、友だちと遊ぶともっと楽しいこと
に気づくような保育を目指します。

＜指導助言者＞
東京学芸大学　　吉田　伊津美

第3分科会 佐賀市立勧興小学校
＜公開授業領域＞

①体つくり運動（多様な動きをつくる運動）
②体つくり運動（体の動きを高める運動）

＜分科会研究主題＞
主体的・対話的に運動やスポーツを楽しもうとする児童
の育成
　〜「できる」「わかる」「かかわる」を保障した授業づく
りを通して〜

＜授業の見どころ＞
　主体的・対話的な学びを通して、児童が運動を楽しみ
ながら動きの質を高めることができる体育の授業をデザ
インしたいと考えます。

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：児童自ら動きを工夫し、友達同士かかわり合い

ながら、楽しく多様な動きを身に付けようとする児童の
姿をご覧ください。

公開②：自分自身の体力に対する課題に目を向けさせ、
自己の課題に応じた運動をすることで、体の動きを高
めていこうとする児童の姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
安田女子大学　　徳永　隆治

第2分科会 龍谷こども園
＜公開授業領域＞

運動遊び

＜分科会研究主題＞
楽しみに思うこころを育む運動遊び
　〜思わずやってみたくなる環境構成の工夫〜

＜保育のみどころ＞
　幼児自身が主体的に遊びに夢中になって取り組めるよ
うな環境の中で、身近にいる保育教諭や友だち、異年齢
の友だちと一緒に運動遊びに親しむ姿をご覧ください。

＜保育者の思い・意気込み＞
　思わずやってみたくなる環境の中で、「遊びたい」「動き
たい」気持ちが生まれ、さらに「もっとしたい」気持ち
が高まり、そして「できた！嬉しい」「できない……悔しい」
といった様々な体験をする中で、「こうしたらどうなるだろ
う？」と考え、遊びを工夫し広げていく姿に繋がると考え
ています。幼児期には、個々に異なる発達段階があるこ
とを踏まえ、一人ひとりに応じた援助と誰もが主体的に
楽しむことのできる、「心が動く」保育を目指します。

＜指導助言者＞
十文字学園女子大学　　鈴木 康弘

第4分科会 佐賀市立循誘小学校
＜公開授業領域＞

①器械運動（跳び箱運動）
②器械運動（マット運動）

＜分科会研究主題＞
運動の楽しさに触れ、主体的・対話的に運動やスポーツ
に親しむ児童の育成
　〜器械運動の学習を通して〜

＜授業の見どころ＞
　仲間とのかかわりを大切にし、児童一人ひとりが「で
きた」喜びを味わえるような器械運動の授業をデザイン
します。

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：子供一人ひとりが自分に合った課題を設定しま

す。練習の場や練習方法を選択し、仲間とかかわりな
がら活動する中で、「できた」喜びを味わえるような授
業を目指していきたいと考えています。

公開②：できる技を増やしたい、上手にしたいという児童
の思いを大切にし、児童自らに自分に合った課題を持
たせます。学習資料を用いたり、仲間と関わったりす
る中で、技のポイントを見つけ、場の工夫等をしなが
ら進んで課題を解決していく姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
西九州大学　　福本　敏雄

第 57 回全国学校体育研究大会　佐賀大会
分科会授業の見どころ
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第5分科会 佐賀市立神野小学校
＜公開授業領域＞

①ボール運動（ゴール型：ハンドボール）
②ボール運動（ゴール型：バスケットボール）

＜分科会研究主題＞
仲間と共に学び合い楽しみながら運動に取り組む児童の
育成
　〜「わかる」ことと「できる」ことを往還させる対話的
な学びを通して〜

＜授業の見どころ＞
　児童が自分の力にあっためあてをもって主体的に学習
に取り組む中で、仲間と話し合い、活動を工夫しながら
高まっていける授業づくりを目指します。

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：自分やチームの課題を明確にして、児童一人一

人が懸命にチームメイトとかかわり合いながら、チーム
のために懸命にプレイしたり、アドバイスしたりする姿
をご覧ください。

公開②：自分やチームにあっためあてを設定し、その課
題解決に向けて準備運動を選んで活動したり、自分の
チームに思い入れをもって声かけをしたりしてゲームに
夢中になって取り組む６年生の姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
佐賀大学　　堤　公一

第7分科会 佐賀市立城西中学校
＜公開授業領域＞

①陸上競技（走り高跳び）

＜分科会研究主題＞
仲間とともに向上を目指す学習の工夫
　〜個と集団をつなぐ学習を通して〜

＜授業の見どころ＞
　主体的・対話的な学びの中で、生徒たちが力を伸ばし
ていけるような、体育の授業をデザインしていきたいと
考えています。

＜授業者の思い・意気込み＞
　生徒が安全に跳躍に集中できるような環境のなか、生
徒同士がポートフォリオ形式で撮りためた動画を比較した
り、学習カードを活用したりして学習を深めます。練習方
法を工夫して、仲間と共に技術の向上を目指す姿をご覧
ください。

＜指導助言者＞
立命館大学　　大友　智

第6分科会 佐賀市立新栄小学校
＜公開授業領域＞

①保健（けがの防止）
②走・跳の運動（高跳び）
③ボール運動（ソフトバレーボール）

＜分科会研究主題＞
運動やスポーツの楽しさを味わい、仲間と共に主体的に
運動やスポーツに親しもうとする児童の育成
　〜学習内容の明確を明確にした体育の授業づくりを通
して〜

＜授業の見どころ＞
　児童の姿！！

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：主体的に課題を見出し、解決に向けて事故やけ

がの原因を考えます。対話によって思考を広げていく
姿をご覧ください。 

公開②：授業前半は自己の記録への挑戦を、後半はチー
ム対抗戦として競争を行います。仲間と共に楽しむ姿
をご覧ください。

公開③：キーワードは「時間・空間・仲間」です。児童
が課題解決のためにどんな試行錯誤をするのか，得点
を決めた時の嬉々とした児童の姿，活動に熱中する児
童の姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
愛媛大学　　日野　克博

第8分科会 佐賀市立大和中学校
＜公開授業領域＞

①保健　（がんの予防）　②武道　（剣道）

＜分科会研究主題＞
運動やスポーツを通して、主体的・対話的で深い学びを
実践する保健体育授業
　〜「わかる」「できる」を実感できる授業実践〜
＜授業の見どころ＞
　生徒が「わかる」「できる」と実感でき、仲間とともに
課題解決に向け、主体的に取り組んだり、話し合い活動
を通して自他の考えに気付いたりするなど対話的な活動
につなげられる授業を考えています。

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：生徒の興味や関心を高め、学びや思考を深める

学習活動を取り入れることで深い学びにつながってい
く生徒の姿をご覧ください。

公開②：基礎基本の確認をはじめ、個人の課題やグルー
プの課題を生徒同士で主体的に学び合いながら活動す
る姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
福岡県　豊前市立角田中学校　　藤田　弘美
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第9分科会 佐賀大学教育学部附属中学校
＜公開授業領域＞

①器械運動（マット運動）
②体育理論（３．人々を結びつけるスポーツ）

＜分科会研究主題＞
生活を豊かにするための保健体育科の授業づくり

＜授業の見どころ＞
主体的に課題解決に取り組むことや仲間との協働を通し
て、自らの考えを広げ、深めていく子どもたちの姿を見
ていただきたいと思います。

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：生徒たちが班・個人の実態に応じて課題を設定 

し、マット運動の集団演技を通して、その課題解決に
向けてどのような取り組みを行うのか、学び合いなが
ら活動する姿をご覧ください。

公開②：「スポーツは、人々を結びつける働きをもってい
る」ことについて、多面的・多角的な視点をもって、
対話的な学びを中心とした活動を進めていきます。活
動を通して、他者に「スポーツのどのような点が人々
を結びつける働きなのか」について考え、説明できる
ような授業を目指します。

＜指導助言者＞
宮崎大学　　三輪　佳見

第11分科会 佐賀県立牛津高等学校
＜公開授業領域＞

①体育理論（ドーピングとスポーツ倫理）
②武道（なぎなた）

＜分科会研究主題＞
スポーツに関心を持ち、生涯にわたって仲間と協働して
スポーツに親しむ態度や能力を育む保健体育学習

＜授業の見どころ＞
　女子９割、男子１割という比率の学校ならではの男女
共習をお見せしたいと考えています。仲間と協働して学
ぶ姿をご覧ください。

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：東京オリパラ直前、そして国体・全障スポ大会

の開催を控えている佐賀県だからこそできる体育理論
の授業をお見せできたらと思います。 

公開②：あまり触れることがない題材ですが、なぎなた
について学び、基本練習を繰り返し、課題解決に向け
て、学び合いながら活動する姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
早稲田大学　　深見　英一郎

第10分科会 佐賀県立佐賀北高等学校
＜公開授業領域＞

①球技（バスケットボール）　②武道（柔道）

＜分科会研究主題＞
「生涯にわたって豊かなスポーツライフを送る」基盤とな
る保健体育授業のあり方
　〜 ＩＣＴ機器の利活用を通して 〜

＜授業の見どころ＞
　男女共習による授業の展開を実践します。また、ＩＣＴ
機器（タブレットＰＣ）の利用を通した授業実践で、仲間
同士の言語活動を促し、自分の考えを深め広げることが
できる授業を目指したいと考えています。

＜授業者の思い・意気込み＞
公開①：コミュニケーションツールとしてＩＣＴ機器の活用

法と合理的な学習実践をご覧ください。
公開②：柔道は男女共習の授業展開が難しいと言われて

います。そこで今回は、ＩＣＴ機器を用いて考える柔道
の授業実践を提案します。性差や能力差等、いろいろ
な違いを乗り越え共習する姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
岩手大学　　清水　 将

第12分科会 佐賀県立中原特別支援学校
＜公開授業領域＞

球技（ネット型）　バドミントン

＜分科会研究主題＞
「わかった」「できた」「楽しい」思いを実感し、「またやり
たい」思いを引き出す保健体育学習

＜授業の見どころ＞
　「思い」に寄り添い、手立てを工夫することで、「わか
った」「できた」「楽しい」思いを実感し、主体的に運動
に取り組む気持ち（またやりたい思い）を引き出してい
きたいと考えています。

＜授業者の思い・意気込み＞
　「チーム中原」の合言葉を基に、生徒のその日その時
の思いに寄り添った支援を心掛けています。教材・教具
などの工夫に取り組み、それぞれのめあて達成に向け、
技能などの能力差があっても、生徒それぞれが共に楽し
むための授業実践を目指しています。

＜指導助言者＞
筑波大学　　澤江　幸則
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平成30年度　最優秀校（文部科学大臣賞）受賞校紹介

和賀郡西和賀町立湯田小学校（岩手県）
＜研究主題＞
　「子どもが主体的に学ぶ学習指導の在り方」
　　―教師一人一人が主体的で計画的な実践研究の推進を通して―
＜研究の目的＞

　生活習慣の課題、体力・運動能力面の二極化解消に向け、子どもが主体的に運動したくなるよう
な教材の工夫、「成果」のある体育授業の実践により体力向上を図る。

＜研究内容と成果＞
　○運動学習場面の確保や場づくり・段階的な指導の工夫により体育授業を充実させた。
　○学校生活の中に子どもたちが楽しんで行う体育的活動を取り入れ、成果につなげた。
　○家庭との連携を図り、生活習慣の安定化を図った。

水戸市立大場小学校（茨城県）
＜研究主題＞
　「運動する楽しさや喜びを味わい、自ら運動に取り組む児童の育成」
　　―学び合いを生かした授業づくりを通して―
＜研究の目的＞

　運動離れや体力低下等の課題を踏まえ、他者とのかかわり、学び合いを生かした授業づくりを通
して、運動する楽しさや喜びを味わい、自ら運動に取り組む児童の育成を図る。

＜研究内容と成果＞
　○運動の楽しさ・喜び、学び合い等について、具体の捉えの共通理解を図った。
　○各学年の実態に応じた系統的な授業改善を図る取組を明確にし、主体性を育てた。
　○運動の習慣や体力の向上を目指した実践を、年間を通して継続的に行った。

川口市立原町小学校（埼玉県）
＜研究主題＞
　「運動する楽しさやできる喜びを味わわせ、たくましさを育む教育の創造」
＜研究の目的＞

　「たくましさ」を「自ら進んで運動に親しみ、粘り強く心身を鍛える力」と捉え、体育授業の充
実と運動習慣の確立、家庭との連携で体力向上を図る。

＜研究内容と成果＞
　○研究仮説をもとに、取組の具体、育てる子ども像を明確化し、組織的に取り組んだ。
　○�全教職員に体育授業における共通理解を図るため「原町小体育必携」を作成し、授業の質の向上
を図った。

　○「生活習慣チェックシート」「体育だより」により、家庭との連携に取り組んだ。
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平成30年度　体育授業優秀教員　受賞者紹介

森田　哲史（もりた　さとし）  埼玉大学教育学部附属小学校（埼玉県）教諭
＜実　績＞
　第58回全国学校体育研究発表大会埼玉大会常任委員（研究部部長）、基調報告作成
　日本体育科教育学会ラウンドテーブル（発表者）、日本体育学会口頭発表　等
＜体育授業における実践＞
　○６年間を見通した指導計画の作成と、児童の発達の段階に即した系統的な指導の実践
　○動きの比較を視点とした、ICT活用による思考力、判断力、表現力等の育成

岩田　純一（いわた　よしかず）　墨田区立業平小学校（東京都）指導教諭
＜実　績＞
　東京都小学校体育研究会「体つくり運動領域、多様な動きをつくる運動部会」正副部長
　東京都開発研究委員　実証授業者、東京都教職員研修センター研修講師　等
＜体育授業における実践＞
　○精選された言葉掛けや支援により、児童のやる気を最大限引き出し、活気ある授業展開を実践
　○学びに向かう力、人間性等へのアプローチから、思考力・判断力・表現力、知識・技能の定着

森　　哲也（もり　てつや）　岐阜市立岐阜中央中学校（岐阜県）教諭
＜実　績＞
　第53回全国学校体育研究発表大会岐阜大会授業公開
　岐阜県小中学校教育実践研究論文　最優秀賞、岐阜県中学校保健体育科研究部会研究主任
＜体育授業における実践＞
　○生徒の主体的な学びを生み出す相互援助活動を視点とした実践
　○課題解決を図るための「ペア・トリオ学習」や「課題別学習」等の小集団学習の工夫

相場　克哉（あいば　かつや）　大野城市立御笠の森小学校（福岡県）教諭
＜実　績＞
　筑紫地区小学校体育研究会研修部長、福岡県・福岡地区小学校体育研究大会運営
　福岡県教育実践研究優秀賞、国立教育政策研究所教育課程研究指定授業実践
＜体育授業における実践＞
　○「考える」「やってみる」「振り返る」実践による課題解決的活動の推進
　○動きの変化や思考、意欲の振り返りの手だての工夫を図ることによる「見える化」の実現

廣田　哲也（ひろた　てつや）　大分市立大在小学校（大分県）教諭
＜実　績＞
　大分県小学校体育研究会研究部長、大分県小学校体育研究会事務局長
　大分県小学校体育研究会夏季中央研修会、研究協力校日田大会　実践報告、基調提案
＜体育授業における実践＞
　○運動の特性を味わえる指導方法を工夫し、運動が苦手な子どもも意欲的に取り組む学習実践
　○技能レベル（より具体的な評価規準）を記載した学習カードの活用による指導と評価の一体化



23 学体連会報　第55号

幼
稚
園
・
保
育
園
の
部

第
四
十
九
回
全
国
幼
児
の
運
動
あ
そ

び
指
導
者
講
習
会
　
報
告

日
時
：
七
月
二
十
四
日
（
火
）

午
前
九
時
～
午
後
四
時
四
十
分

会
場
：
東
京
都
千
代
田
区
立
千
代
田

小
学
校
　
体
育
館

主
催
：
公
益
財
団
法
人
　
日
本
学
校

体
育
研
究
連
合
会

主
管
：
幼
児
の
運
動
あ
そ
び
研
究
会

参
加
者
数 

十
七
名

１　

主
題
「
運
動
あ
そ
び
の
充
実
感

に
つ
な
が
る
環
境
構
成
と
援
助
の
あ

り
方
」

２　

趣
旨　

改
訂
幼
稚
園
教
育
要
領

に
基
づ
き
、
幼
児
の
自
発
的
な
活
動

と
し
て
の
遊
び
に
必
要
な
環
境
づ
く

り
に
つ
い
て
学
習
す
る

３　

講
座
名
と
内
容

◎
講
座
１
「
楽
し
い
幼
児
の
表
現
ダ

ン
ス
」（
実
技
）

講
師　
板
橋
区
立
板
橋
第
三
中
学
校

主
任
教
諭 

岡
本
和
隆
先
生

⑴
バ
ー
ス
デ
ー
ラ
イ
ン
グ
ル
ー
プ
分

け　

⑵
二
人
組
で
ス
ト
レ
ッ
チ　

⑶

自
己
紹
介
足
し
算
リ
ズ
ム
ゲ
ー
ム　

⑷
変
化
の
あ
る
動
き
で
リ
ズ
ム
に
乗

る
と
い
う
内
容
で
、
心
と
体
を
開
放

し
て
動
物
や
も
の
に
な
り
き
り
、
全

身
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
体
感

す
る
こ
と
が
で
き
た
。

◎
講
座
２
「
保
育
士
の
た
め
の
ボ

デ
ィ
セ
ル
フ
ケ
ア
」（
講
義
・
実
技
）

講
師　
健
康
運
動
士
、
パ
ー
ソ
ナ
ル

ト
レ
ー
ナ
ー
、
都
立
看
護
専
門
学
校

非
常
勤
講
師　
佐
藤
明
子
先
生

•

健
康
で
長
く
働
く
た
め
に
は
、

日
々
の
セ
ル
フ
ケ
ア
は
欠
か
せ
な
い

と
し
て
、
保
育
士
に
起
こ
り
や
す
い

腰
痛
・
関
節
痛
・
精
神
疾
患
な
ど
の

症
状
の
紹
介
、
特
に
脱
水
に
は
注
意

が
必
要
と
の
こ
と
。

自
分
を
守
る
た
め
の
ケ
ア
の
例
と
し

て
①
足
指
の
フ
ッ
ト
ケ
ア　

②
ゆ
っ

く
り
動
く
ス
ト
レ
ッ
チ　

③
体
幹
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
う
際
の
コ
ツ
に
つ

い
て
実
技
を
交
え
て
教
え
て
い
た
だ

い
た
。

◎
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
の
事

業
紹
介
（
村
上
み
な
子
理
事
）

【
昼
食
】

◎
講
座
３
「
幼
児
期
の
健
康
な
心
と

体
を
育
む
計
画
と
実
践
」（
講
義
）

講
師　
元
創
価
大
学
教
職
大
学
院

教
授　

角
田
冨
美
子
先
生　

前
千
代

田
区
立
富
士
見
こ
ど
も
園
長　

大
関

邦
子
先
生

•

教
育
要
領
改
訂
に
伴
う
健
康
な

心
と
体
を
育
て
る
た
め
の
指
導
に
つ

い
て
、
幼
児
を
取
り
巻
く
社
会
の
現

状
と
課
題
・
幼
児
期
に
お
け
る
運
動

の
意
義
・
運
動
の
行
い
方
と
配
慮
事

項
の
解
説

•

運
動
遊
び
を
見
る
視
点
①
身
体

的
②
社
会
情
動
的
（
非
認
知
能
力
）

③
知
的
に
基
づ
き
３
・
４
・
５
歳
児

の
運
動
遊
び
の
実
践
例
を
紹
介
、
評

価
に
つ
い
て
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
の
必
要
性
・
子
ど
も

の
気
持
ち
を
理
解
し
た
環
境
の
再
構

成
に
努
め
る
大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が

で
き
た
。

◎
講
座
４
「
多
様
な
運
動
遊
び
で
神

経
細
胞
を
刺
激
し
よ
う
」（
実
技
）

講
師　
創
価
大
学
教
育
学
部
児
童
教

育
学
科
教
授　
井
上
ア
ヤ
子
先
生

•

ス
キ
ャ
モ
ン
の
発
達
曲
線
、
脳

の
シ
ナ
プ
ス
の
密
度
と
年
齢
の
グ
ラ

フ
か
ら
、
脳
を
鍛
え
る
に
は
運
動
さ

せ
る
し
か
な
い
と
力
説
、
幼
児
期
は

運
動
遊
び
の
中
で
動
き
や
対
人
関
係

の
基
礎
が
育
つ
の
で
た
く
さ
ん
遊
び

込
む
必
要
が
あ
る
。
今
回
は
『
滑
る
』

運
動
に
絞
り
、
両
足
・
片
足
・
尻
・

背
中
な
ど
で
実
際
に
滑
っ
て
み
て
、

体
幹
の
大
事
さ
を
実
感
し
た
。

◎
講
座
５
「
36
の
基
本
動
作
を
高
め

る
た
め
の
運
動
遊
び
を
保
育
の
中
に

取
り
入
れ
る
に
は
」（
実
技
）

講
師　
東
海
大
学
体
育
学
部　
生
涯

ス
ポ
ー
ツ
学
科
准
教
授　
知
念
嘉
史

先
生

•

運
動
や
遊
び
に
対
す
る
考
え
方

と
子
ど
も
た
ち
が
意
欲
的
に
遊
ぶ
環

境
設
定
や
指
導
に
つ
い
て
解
説
。
子

ど
も
に
た
く
さ
ん
遊
ん
で
ほ
し
い
、

そ
の
た
め
に
楽
し
い
と
思
え
る
遊
び

を
与
え
る
こ
と
と
し
て
、
①
バ
ッ
グ
・

ト
ス
・
ゲ
ー
ム　

②
ボ
ッ
ク
ス
ホ
ッ

ケ
ー　

③
ゴ
ム
跳
び　

④
ケ
ン
ス

テ
ッ
プ　

⑤
棒
移
動
掴
み　

⑥
バ
ド

ミ
ン
ト
ン
・
シ
ャ
ト
ル　

⑦
風
船
キ

ン
ボ
ー
ル
の
運
動
紹
介
を
聞
き
、
そ

れ
ぞ
れ
個
人
・
グ
ル
ー
プ
で
実
技
を

通
し
て
楽
し
さ
を
体
感
し
た
。

【
今
回
の
ポ
イ
ン
ト
】

　

会
場
校
の
ご
理
解
ご
協
力
に
よ

り
、
暑
い
中
に
も
か
か
わ
ら
ず
快
適

な
環
境
で
実
施
で
き
た
。
運
動
遊
び

平成30年度
全国学校体育実技指導者講習会について

―実技内容のポイント―
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の
大
切
さ
が
指
摘
さ
れ
る
中
、
５
講

座
を
実
施
し
た
が
、
ど
の
講
師
も
そ

の
道
の
専
門
家
で
あ
り
、
解
説
・
指

示
・
援
助
な
ど
が
分
か
り
や
す
く
、

受
講
者
は
幼
児
に
成
り
切
っ
た
よ
う

に
よ
く
聴
き
・
考
え
・
協
力
し
て
動

き
、
自
園
へ
の
お
土
産
を
た
く
さ
ん

持
ち
帰
る
こ
と
が
で
き
た
実
り
あ
る

指
導
者
講
習
会
で
あ
っ
た
。

小
学
校
の
部

会
場
：
千
代
田
区
立
昌
平
小
学
校

受
講
者
：
百
六
十
名
（
東
京
都
、
兵

庫
県
、
愛
知
県
等
か
ら
参
加
）

一
日
目
：
七
月
二
十
四
日
（
火
）

①
水
泳
運
動

〈
室
内
プ
ー
ル
〉

講
師　

東
海
大
学
教
授　
大
越
正
大

先
生

〇
水
に
慣
れ
（
水
遊
び
）

⃝

顔
水
つ
け
・
ボ
ビ
ン
グ
～
ジ
ャ

ン
プ

⃝

水
か
け
っ
こ
な
ど

〇
初
歩
的
な
泳
ぎ
、
安
全
確
保
の
運

動
・
変
身
遊
び

⃝

ば
た
足
呼
吸
、
立
ち
方

⃝

エ
レ
メ
ン
タ
リ
ー
バ
ッ
ク
ス
ト

ロ
ー
ク
な
ど

〇
浮
力
を
利
用
し
、
抵
抗
を
避
け
る

⃝

か
け
っ
こ
タ
ー
ン
、
け
伸
び
～

ロ
ケ
ッ
ト
遊
び

〇
推
進
力
を
得
る
、
長
く
泳
ぐ
①

（
ク
ロ
ー
ル
）

⃝

ば
た
足
、
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ

⃝
横
向
き
呼
吸

⃝
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
呼
吸
な
ど

〇
推
進
力
を
得
る
、
長
く
泳
ぐ
②

（
平
泳
ぎ
）

⃝

プ
ー
ル
サ
イ
ド
で
キ
ッ
ク

⃝

腰
掛
け
キ
ッ
ク

⃝
�

壁
キ
ッ
ク
→
板
キ
ッ
ク

⃝

ス
タ
ン
ド
プ
ル
な
ど

☆
水
遊
び
か
ら
水
泳
運
動
へ
の
つ
な

が
り
が
理
解
で
き
、
学
び
合
う
と
い

う
視
点
を
大
切
に
し
た
講
習
内
容
で

あ
っ
た
。

②
ボ
ー
ル
運
動

〈
屋
上
校
庭
〉

講
師　

千
代
田
区
立
お
茶
の
水
小
学

校
主
幹
教
諭　
関
口
亮
治
先
生

他　
東
京
都
小
学
校
体
育
研
究
会
部

員
５
名

〇
準
備
運
動

〇
ボ
ー
ル
慣
れ
、
ボ
ー
ル
操
作

⃝

蹴
る
、
止
め
る
、
運
ぶ

⃝

ナ
ン
バ
リ
ン
グ
パ
ス
な
ど

〇
ラ
イ
ン
サ
ッ
カ
ー
、ミ
ニ
サ
ッ
カ
ー

を
基
に
し
た
易
し
い
ゲ
ー
ム

⃝

３
対
３
で
ラ
イ
ン
マ
ン
を
つ
け

て

⃝

記
録
カ
ー
ド
を
活
用
し
た
ア
ド

バ
イ
ス

〈
体
育
館
〉

〇
準
備
運
動　

〇
ボ
ー
ル
慣
れ

〇
パ
ノ
ラ
マ
ゴ
ー
ル

⃝
４
対
４
の
ゲ
ー
ム
・
コ
ー
ト
内

の
指
定
区
域
を
通
過
し
た
ら
１

点
。

〇
ゲ
ー
ム
の
ま
と
め
と
振
り
返
り

⃝

チ
ー
ム
の
課
題
に
つ
い
て
話
し

合
い
、
共
有
す
る
。

〇
４
分
間
ゲ
ー
ム

☆
後
半
よ
り
、
屋
上
校
庭
の
気
温
が

上
昇
し
た
た
め
、
急
遽
予
定
を
変
更

し
、
体
育
館
で
の
研
修
と
し
た
。
課

題
を
共
有
す
る
場
面
を
設
定
す
る
こ

と
で
ゲ
ー
ム
の
様
相
が
変
化
し
た
。

授
業
に
す
ぐ
活
用
で
き
る
資
料
も
豊

富
に
提
供
さ
れ
た
。

二
日
目
：
七
月
二
十
五
日
（
水
）

③
表
現
運
動

講
師　

帝
京
科
学
大
学　
望
月
崇
博

先
生

〇
表
現
運
動
は
ど
の
よ
う
に
教
え
る

の
か

⃝

ダ
ン
ス
（
舞
踊
）
と
は
何
か

⃝

舞
踊
（
遊
び
）
の
展
開

○
二
人
組
で
の
心
ほ
ぐ
し
、
動
き
ほ

ぐ
し

⃝

う
つ
伏
せ
状
態
に
乗
っ
て
ロ
ー

リ
ン
グ
な
ど

○
動
き
づ
く
り

⃝

ペ
ア
を
見
付
け
る
動
き

⃝

相
手
を
見
付
け
て
大
げ
さ
に
驚

く
な
ど

○
四
つ
の
く
ず
し

⃝
指
の
動
き
に
合
わ
せ
て
体
を
動

か
す

⃝

動
き
な
が
ら
（
体
の
く
ず
し
）

⃝

リ
ズ
ム
を
変
え
て
（
時
間
の
く

ず
し
）、
奥
行
き
を
加
え
て
（
空

間
の
く
ず
し
）、
時
間
＋
空
間

の
く
ず
し

⃝

二
人
組
で
タ
ッ
チ
＆
ゴ
ー
（
人

間
関
係
の
く
ず
し
）

○
リ
ズ
ム
ダ
ン
ス

⃝

ボ
ン
ゴ
の
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
動

く

⃝

へ
そ
を
動
か
す
こ
と
が
リ
ズ
ム

ダ
ン
ス

○
今
日
使
っ
た
動
き
を
活
か
し
た
三

分
間
程
度
の
表
現
を
創
作
・
発
表
会

☆
参
加
者
の
表
情
が
時
間
を
追
う
ご

と
に
柔
ら
か
く
な
り
表
現
す
る
こ
と

の
楽
し
さ
を
味
わ
う
こ
と
が
で
き
る

研
修
と
な
っ
た
。

④
陸
上
運
動

講
師　

国
士
舘
大
学
教
授　
細
越
淳

二
先
生

〇
学
習
指
導
要
領
改
訂
に
つ
い
て
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〇
準
備
運
動
リ
ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
、
ム

カ
デ
ジ
ャ
ン
プ
、
ケ
ン
パ
跳
び

〇
短
距
離
走
・
リ
レ
ー
・
フ
ラ
ッ
ト

走
、
新
聞
紙
走
、
し
っ
ぽ
走
な
ど

（
ま
っ
す
ぐ
コ
ー
ス
。
く
ね
く
ね
コ
ー

ス
。
ジ
グ
ザ
グ
コ
ー
ス
で
）

＊
場
や
条
件
の
違
い
と
動
き
の
変

化
・
ハ
ン
ド
タ
ッ
チ
バ
ト
ン
パ
ス

＊
減
速
の
少
な
い
バ
ト
ン
パ
ス

〇
ハ
ー
ド
ル
走
・
ミ
ニ
ハ
ー
ド
ル
、

様
々
な
間
隔
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
か
ら

一
定
の
間
隔
の
イ
ン
タ
ー
バ
ル
へ
・

一
歩
ハ
ー
ド
ル
、
シ
ョ
ー
ト
イ
ン

タ
ー
バ
ル
（
短
い
イ
ン
タ
ー
バ
ル
を

素
早
く
３
歩
で
）

＊
素
早
く
大
き
く
体
を
動
か
し
て
走

り
越
す

〇
走
り
幅
跳
び
、
走
り
高
跳
び

⃝

踏
み
切
り
ゾ
ー
ン
１
ｍ
幅
跳
び

（
１
ｍ
の
踏
み
き
り
ゾ
ー
ン
で

ト
・
ト
ー
ン
の
２
歩
踏
み
切

り
）・
走
り
高
跳
び
の
場
づ
く

り
・
ク
ロ
ス
ゴ
ム
と
２
本
ゴ
ム

＊
振
り
上
げ
足
と
抜
き
足
の
動

き
、
大
き
な
弧
を
描
く
跳
躍

〇
投
の
運
動
（
遊
び
）

⃝

ロ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
投
げ

⃝

く
る
く
る
ボ
ー
ル
投
げ

＊
教
具
の
開
発
、
場
の
工
夫
、
ゲ
ー

ム
化
さ
れ
た
教
材
の
開
発

☆
ス
タ
ー
ト
の
方
法
や
ス
ト
ラ
イ
ド

と
ピ
ッ
チ
の
関
係
な
ど
を
分
か
り
や

す
く
詳
し
く
説
明
さ
れ
、
参
加
者
が

う
な
ず
く
場
面
が
多
く
あ
る
有
意
義

な
研
修
会
で
あ
っ
た
。

中
・
中
等
教
育
・

高
等
学
校
・

特
別
支
援
学
校
の
部

日
時
：
平
成
三
十
年
七
月
二
十
七
日

（
金
）

会
場
：
東
京
都
新
宿
区
立
新
宿
中
学

校
　
視
聴
覚
教
室
及
び
体
育
館

陸
上
競
技

講
師　

髙
野
進
先
生

　

東
海
大
学
体
育
学
部
教
授
、
特
定

非
営
利
活
動
法
人
日
本
ラ
ン
ニ
ン

グ
振
興
機
構
理
事
長

体
つ
く
り
運
動

講
師　

兼
平　

誠
先
生

　

東
京
都
世
田
谷
区
立
三
宿
中
学
校

主
幹
教
諭

　

本
講
習
会
は
、
全
国
の
特
別
支
援

学
校
・
中
学
校
・
中
等
教
育
学
校
・

高
等
学
校
保
健
体
育
指
導
者
が
、
体

育
の
指
導
技
術
の
向
上
を
図
り
、
資

質
の
向
上
と
指
導
の
充
実
・
発
展
を

目
指
す
こ
と
を
目
的
と
し
て
行
わ
れ

ま
し
た
。

　

本
年
度
は
、
午
前
の
部
で
は
、「
走

運
動
の
重
要
性
と
基
本
理
論
及
び
そ

の
具
体
的
な
指
導
法
」、
そ
し
て
、

午
後
の
部
で
は
、「
体
つ
く
り
運
動

の
授
業
つ
く
り
」
に
つ
い
て
、
理
論

編
と
実
技
編
の
二
部
構
成
で
実
施
し

ま
し
た
。

〈
午
前
の
部
：
陸
上
競
技
〉

　

理
論
編
で
は
、
速
く
走
る
た
め
の

技
術
に
つ
い
て
、
下
記
の
内
容
に
つ

い
て
説
明
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
、

世
界
記
録
保
持
者
の
ウ
サ
イ
ン
ボ
ル

ト
選
手
や
日
本
記
録
保
持
者
の
桐
生

祥
秀
選
手
の
走
法
を
例
に
挙
げ
、
速

く
走
る
た
め
の
技
術
に
つ
い
て
、
科

学
的
か
つ
具
体
的
に
説
明
さ
れ
ま
し

た
。
①
「
歩
く
」
と
「
走
る
」
の
違

い
。
②
よ
い
走
り
の
イ
メ
ー
ジ
。
③

ラ
ン
ニ
ン
グ
の
力
学
的
特
徴
。
④
効

率
よ
く
走
る
た
め
の
ポ
イ
ン
ト
。
⑤

ス
ピ
ー
ド
を
決
定
づ
け
る
要
素
。
⑥

速
度
と
疾
走
フ
ォ
ー
ム
。
⑦
走
る
た

め
の
四
つ
の
技
能
。
⑧
３
つ
の
疾
走

局
面
（
４
・
１
ラ
ン
）

※
「
４
・
１
ラ
ン
」
と
は
、
疾
走
局

面
で
、
接
地
局
面
か
ら
支
持
局
面
の

と
き
に
、
着
地
し
て
い
る
脚
は
１
の

字
の
よ
う
に
地
面
と
垂
直
に
な
り
、

ま
た
、
次
の
支
持
局
面
で
は
引
き
上

げ
た
足
は
、
４
の
字
の
よ
う
に
膝
と

足
が
地
面
と
平
行
に
な
り
、
ド
ラ
イ

ブ
局
面
に
移
行
す
る
こ
と
。

　

実
技
編
で
は
、
速
く
走
る
た
め
の

技
術
（
４
・
１
ラ
ン
）
を
習
得
す
る

基
本
ド
リ
ル
に
つ
い
て
、
段
階
的
な

練
習
を
行
い
ま
し
た
。
①
正
し
い
立

位
姿
勢
を
つ
く
る
（
イ
メ
ー
ジ
は
、

し
っ
か
り
空
気
の
入
っ
た
よ
く
弾
む

ボ
ー
ル
）
②
沿
道
方
向
へ
の
地
面
反

力
を
受
け
る
（
二
人
一
組
で
人
間
ド

リ
ブ
ル
）
③
片
足
で
地
面
反
力
を
受

け
る
（
４
の
字
け
ん
け
ん
）
④
交
互

に
地
面
反
力
を
受
け
る
（
４
の
字

ツ
ー
ス
キ
ッ
プ
）
⑤
交
互
に
地
面
を

力
強
く
キ
ッ
ク
し
て
前
に
跳
ね
る（
４

の
字
大
ス
キ
ッ
プ
）
⑥
地
面
を
す
ば

や
く
プ
ッ
シ
ュ
し
て
斜
め
前
に
弾
む

（
プ
ル
ア
ッ
プ
ス
キ
ッ
プ
）
⑦
力
強

く
ド
ラ
イ
ブ
し
て
前
に
弾
み
だ
す（
プ

ル
ア
ッ
プ
ツ
ー
ス
キ
ッ
プ
）

　

続
い
て
、
ス
プ
リ
ン
ト
力
を
高
め

る
基
本
ド
リ
ル
に
つ
い
て
行
い
ま
し

た
。
①
構
え
の
つ
く
り
方
（
最
も
パ

ワ
ー
が
発
揮
で
き
る
ポ
ジ
シ
ョ
ン
と

腕
の
使
い
方
）
②
一
次
加
速
〔
ど
こ

か
ら
、
ど
の
よ
う
に
動
か
す
か
〕

（
ス
タ
ー
ト
の
構
え
・
注
意
集
中
と

反
応
部
位
）

③
二
次
加
速
〔
ス
ト
ラ
イ
ド
の
拡
大
〕

（
す
り
足
ダ
ッ
シ
ュ
・
前
傾
加
速
８

秒
〜
12
秒
④
ト
ッ
プ
ス
ピ
ー
ド
〔
最

大
ピ
ッ
チ
×
最
大
ス
ト
ラ
イ
ド
〕

（
ピ
ッ
チ
：
テ
ン
ポ
ア
ッ
プ
・
ス
ト

ラ
イ
ド
：
マ
ー
ク
走
）

　

髙
野
進
先
生
が
理
事
長
を
務
め
る

特
定
非
営
利
活
動
法
人
日
本
ラ
ン
ニ

ン
グ
振
興
機
構H

P

で
は
、
こ
れ
ら

の
理
論
や
練
習
方
法
、
補
助
教
材
に

つ
い
て
紹
介
さ
れ
て
い
ま
す
。

〈
午
後
の
部
：
体
つ
く
り
運
動
〉

　

理
論
編
で
は
、
⑴
学
習
指
導
要
領

に
お
け
る
体
つ
く
り
運
動
の
取
り
扱

い
に
つ
い
て
、
⑵
新
学
習
指
導
要
領

改
訂
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
及
び
改
定
の
要

点
に
つ
い
て
、
⑶
体
つ
く
り
運
動
の

授
業
計
画
に
つ
い
て
説
明
さ
れ
ま
し

た
。

　

体
つ
く
り
運
動
は
、
小
学
校
か
ら

高
等
学
校
ま
で
通
し
て
行
う
領
域
で

あ
る
こ
と
、
ま
た
、
時
数
に
つ
い
て

は
、
中
学
校
で
は
、
各
学
年
七
単
位

時
間
以
上
実
施
す
る
こ
と
と
な
っ
て

お
り
、
毎
時
の
授
業
で
10
分
程
度
の

運
動
を
行
う
な
ど
、
帯
で
扱
う
こ
と

で
体
つ
く
り
運
動
を
実
施
し
た
こ
と



 

中
国
の
古
典
『
大
学
』
に

は
、
次
の
よ
う
な
言
葉
が
記
さ

れ
て
い
る
。
「
君
子
は
、
独
り

を
慎
む
」
一
人
で
い
る
時
も
そ

の
行
動
は
、
常
日
頃
と
変
わ
り

な
い
こ
と
で
あ
る
と
い
う
。
足

育
の
ゴ
ー
ル
イ
メ
ー
ジ
も
正
に

こ
の
言
葉
の
通
り
で
あ
る
。
靴

紐
を
解
き
、
ト
ン
ト
ン
と
靴
の

踵
に
合
わ
せ
、
ギ
ュ
ッ
と
紐
を

結
べ
る
。
誰
が
居
よ
う
と
居
ま

い
と
自
然
に
こ
の
行
動
が
と
れ

る
こ
と
と
考
え
て
い
る
。 

 

さ
て
、
次
期
学
習
指
導
要
領

の
目
指
す
資
質
・
能
力
の
育
成

の
視
点
で
指
導
資
料
集
第
三
集

の
作
成
を
行
っ
た
。
な
か
で
も

足
育
の
「
見
方
・
考
え
方
」
の

検
討
に
重
点
を
置
い
た
。
「
見

方
・
考
え
方
」
は
、
『
主
体
的

・
対
話
的
で
深
い
学
び
』
の
実

現
に
向
け
た
授
業
改
善
の
評
価

規
準
で
も
あ
る
と
考
え
、
次
の

よ
う
に
記
述
し
た
。 

「
足
の
構
造
・
機
能
や
適
切
な

靴
の
履
き
方
・
選
び
方
に
着
目

し
、
足
や
靴
に
つ
い
て
の
課
題

を
比
較
・
分
類
し
た
り
総
合
し

た
り
す
る
こ
と
で
科
学
的
・
実

践
的
に
理
解
し
、
自
己
の
生
活

と
結
び
付
け
る
こ
と
に
よ
っ

て
、
足
や
靴
に
関
す
る
望
ま
し

い
生
活
習
慣
を
確
立
し
、
積
極

的
に
運
動
に
取
り
組
む
な
ど
生

涯
に
わ
た
る
足
元
か
ら
の
健
康

づ
く
り
に
関
連
付
け
る
こ
と
」 

 

※
本
年
度
の
取
組 

一 

足
育
推
進
委
員
会 

十
六
回 

①
足
育
指
導
資
料
集
第
三
集
の

作
成
（
次
期
学
習
指
導
要
領
の

趣
旨
を
踏
ま
え
た
対
応
） 

②
佐
賀
全
国
大
会
へ
の
対
応 

③
靴
教
育
の
受
講
（
六
回
目
） 

④
推
進
園
校
の
実
施
状
況
把
握

二 

足
育
調
査
研
究
委
員
会
五
回 

①
調
査
の
実
施
と
分
析 

②
港
区
立
高
輪
幼
稚
園
実
践
報

告
会
・
葛
飾
区
立
松
上
小
学

校
発
表
会
の
報
告 

③
足
育
指
導
資
料
集
『
見
方
・

考
え
方
』
『
目
標
』
な
ど 

④
靴
医
学
発
表
内
容
の
検
討 

三 

出
前
授
業
・
講
演 

①
児
童
対
象
：
葛
飾
区
立
松
上

小
学
校
、
新
宿
区
立
市
谷
小
学

校
、
世
田
谷
区
立
松
原
小
学
校

練
馬
区
区
立
早
宮
小
学
校
、
練

馬
区
立
南
町
小
学
校
、
江
戸
川

区
立
船
堀
第
二
小
学
校
、
杉
並

区
立
高
井
戸
第
三
小
学
校 

②
教
師
・
保
護
者
：
袖
ヶ
浦
市

小
・
中
学
校
体
育
部
、
新
宿
区

立
早
稲
田
小
学
校
、
千
代
田
区

小
中
学
校
養
護
教
諭
部
会
、
調

布
市
立
飛
田
給
小
学
校
、
世
田

谷
区
立
松
原
小
学
校
、
世
田
谷

区
立
松
原
小
学
校
、
墨
田
区
立

業
平
小
学
校
、
港
区
青
少
年
対

策
青
山
地
区
共
育
懇
談
会 

○
児 

童
：
一
〇
七
一
名 

○
保
護
者
：
三
八
九
名 

○
教 

員
：
一
三
六
名 

四 

平
成
三
十
年
度
の
取
組 

（
一
）
推
進
幼
稚
園
と
小
学
校 

 

○
港
区
立
青
南
幼
稚
園 

 

○
東
村
山
市
立
八
坂
小
学
校

（
二
）
出
前
授
業 

〇
杉
並
区
立
高
井
戸
第
三
小
学

校
〇
江
戸
川
区
立
船
堀
第
二
小

学
校
〇
練
馬
区
立
南
町
小
学
校 

〇
杉
並
区
立
桃
井
第
三
小
学
校 

（
三
）
全
国
大
会
埼
玉
県 

①
平
成
三
十
年
八
月
十
日
・
金 

②
会
場 

 

（
四
）
活
動
内
容 

①
足
育
、
靴
教
育
の
取
組
内

容
の
明
確
化 

②
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
の
実
現 

③
第
３
集
の
作
成
に
つ
い
て 

 

④
養
護
教
諭
の
保
健
室
に
お

け
る
「
ギ
ュ
ッ
と
足
育
」 

 

⑤
靴
教
育
の
導
入 

 

⑥
ジ
ャ
フ
パ
３
０
周
年
記
念

事
業
：
十
二
月
八
日
・
土 

⑦ 

全
国
学
校
保
健
主
事
研

究
大
会
で
の
基
調
提
起
（
七

月
二
十
五
日
・
仙
台
） 

⑧ 

全
国
養
護
教
諭
研
究
大

会
で
の
出
前
授
業
（
八
月
四

日
・
台
東
区
） 

足
育
推
進
委
員
会
委
員 

○
内
木
勉
（
練
馬
区
立
大
泉
北

小
学
校
校
長
）
委
員
長 

○
眞
砂
野
裕
（
昭
島
市
立
光
華

小
学
校
副
校
長
） 

○
難
波
誠
二
（
台
東
区
立
根
岸

小
学
校
副
校
長
） 

○
武
田
千
恵
子
（
足
立
区
立
足

立
小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
関
口
亮
治
（
千
代
田
区
立
お

茶
の
水
小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
吉
川
則
久
（
奥
多
摩
町
立
古

里
小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
濱
田 

哲
（
台
東
区
立
石
浜

小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
小
島
大
樹
（
調
布
市
立
第
三

小
学
校
指
導
教
諭
） 

○
西
島
秀
一
（
世
田
谷
区
立
松

原
小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
両
角
知
子
（
八
王
子
市
立
第

五
小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
前
村
章
太
（
台
東
区
立
根
岸

小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
平 

武
史
（
台
東
区
立
根
岸

小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
岩
田
純
一
（
墨
田
区
立
業
平

小
学
校
指
導
教
諭
） 

○
青
木
大
輔
（
葛
飾
区
立
南
奥

戸
小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
寺
内
周
平
（
葛
飾
区
立
松
上

小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
市
川
洋
一
（
東
村
山
市
立
八

坂
小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
丸
田
樹
理
（
足
立
区
立
花
畑

第
一
小
学
校
養
護
教
諭
） 

○
村
瀬
智
美
（
品
川
区
立
源
氏

前
小
学
校
養
護
教
諭
） 

○
倉
前
広
子
（
江
戸
川
区
立
船

堀
幼
稚
園
主
任
教
諭
） 

○
金
木
麻
美
（
港
区
立
高
輪
幼

稚
園
教
諭
） 

○
早
川
家
正
（
日
本
教
育
シ
ュ

ー
ズ
協
議
会
理
事
長
） 

○
武
原
充
宜
（
日
本
教
育
シ
ュ

ー
ズ
協
議
会
理
事
） 

○
早
川
侍
揮
（
日
本
教
育
シ
ュ

ー
ズ
協
議
会
理
事
） 

  

平
成
三
十
年
度
ジ
ャ
ス
ペ
足
育
（
あ
し
い
く
）
の
推
進
に
つ
い
て 

足
が
変
わ
れ
ば
『
明
日
』
が
変
わ
る 
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に
は
な
ら
な
い
こ
と
が
確
認
さ
れ
ま

し
た
。

　

実
技
編
で
は
、
体
ほ
ぐ
し
運
動（
交

流
・
調
整
・
気
付
き
）
と
体
力
を
高

め
る
運
動
（
体
の
柔
ら
か
さ
・
巧
み

な
動
き
・
力
強
い
動
き
・
動
き
を
持

続
す
る
能
力
）
に
つ
い
て
行
わ
れ
ま

し
た
。

１　
体
ほ
ぐ
し
の
運
動

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
：

仲
間
と
関
わ
り
合
い
な
が
ら
運
動
す

る
こ
と
を
重
視
す
る
。

①�

関
わ
り
合
う
こ
と
で
、
楽
し
さ

と
心
地
よ
さ
が
増
す
。（
交
流
）

②�

心
の
状
態
が
軽
や
か
に
な
る
。

体
の
状
態
が
整
う
。（
調
整
）

③�

体
が
ほ
ぐ
れ
る
と
心
が
ほ
ぐ
れ

る
。
心
が
ほ
ぐ
れ
る
と
体
が
ほ

ぐ
れ
る
。（
気
付
き
）

⑴　

ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
パ
ス
（
六
人
グ

ル
ー
プ
で
円
陣
）

①�

自
分
の
ニ
ッ
ク
ネ
ー
ム
を
伝
え

な
が
ら
ボ
ー
ル
を
パ
ス
す
る
。

②�

パ
ス
す
る
と
き
に
、「
○
○
の

隣
の
△
△
で
す
」
と
い
う
。

⑵　

チ
ー
ム
ジ
ャ
グ
リ
ン
グ
（
順
番

固
定
で
全
員
に
パ
ス
）

①
パ
ス
の
相
手
を
決
め
て
パ
ス
す
る
。

②�

ボ
ー
ル
を
二
個
に
増
や
し
素
早
く

回
す
。

⑶　

ホ
グ
コ
ー
ル
（
集
団
の
中
で
二

人
組
が
離
れ
る
）

①�

全
員
目
隠
し
を
し
て
、
集
団
の

中
か
ら
パ
ー
ト
ナ
ー
を
探
す
。

②
合
言
葉
を
決
め
る

⑷　

ラ
ッ
シ
ュ
ア
ワ
ー
（
狭
い
エ
リ

ア
を
二
人
で
行
う
鬼
ご
っ
こ
）

⑸　

シ
ュ
ワ
ッ
チ
（
狭
い
エ
リ
ア
で

行
う
氷
鬼
）

①�

エ
リ
ア
を
決
め
、
追
っ
て
く
る

鬼
か
ら
逃
げ
る
。
捕
ま
れ
ば
そ

の
場
で
凍
る
。

②�

逃
げ
る
方
は
歩
き
、
鬼
は
走
っ

て
よ
い
。

③�

二
人
で
手
を
つ
な
い
だ
手
で
囲

え
ば
復
活
で
き
る
。

⑹　

発
射（
エ
リ
ア
内
を
動
き
回
り
、

相
手
に
手
拭
い
を
ぶ
つ
け
る
）

①�

一
人
は
目
隠
し
、
も
う
一
人
が

言
葉
で
誘
導
す
る
。
②
近
づ
い

た
ら
手
拭
い
を
発
射
し
相
手
に

ぶ
つ
け
る
。

２　
体
力
を
高
め
る
運
動

運
動
の
ポ
イ
ン
ト
：

①
運
動
の
コ
ツ
を
伝
え
る
。
お
互
い

に
ア
ド
バ
イ
ス
し
合
う
よ
う
に
す
る
。

②
保
健
や
体
育
理
論
で
学
習
し
た
知

識
を
活
用
す
る
。

⑴　

つ
っ
ぱ
り
棒
（
二
人
一
組
）

①�

両
手
を
伸
ば
し
て
お
互
い
の
手

の
平
を
合
わ
せ
、
足
の
位
置
を

少
し
ず
つ
後
ろ
に
下
げ
、
限
界

で
止
め
る
。

②�

離
れ
た
位
置
か
ら
、
タ
イ
ミ
ン

グ
を
合
わ
せ
、
つ
っ
ぱ
り
棒
の

状
態
に
な
る
。

⑵　

つ
ま
先
フ
ェ
ン
シ
ン
グ
（
二
人

一
組
、
三
人
一
組
）

①�

手
を
つ
な
ぎ
、
お
互
い
の
足
を

踏
み
合
う
。
②
隣
の
人
の
足
を

踏
み
合
う
。

⑶　

し
っ
ぽ
取
り
（
二
人
一
組
、
グ

ル
ー
プ
）

①�

腰
の
後
ろ
に
つ
け
た
ハ
チ
マ
キ

を
取
り
合
う
。
②
グ
ル
ー
プ
の

最
後
列
者
の
ハ
チ
マ
キ
を
取
り

合
う
。



 
中
国
の
古
典
『
大
学
』
に

は
、
次
の
よ
う
な
言
葉
が
記
さ
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て
い
る
。
「
君
子
は
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独
り

を
慎
む
」
一
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で
い
る
時
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行
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常
日
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と
変
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な
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で
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足
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②
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③
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①
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世
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練

馬
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、
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区
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堀
第
二
小
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校
、
杉
並

区
立
高
井
戸
第
三
小
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②
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・
保
護
者
：
袖
ヶ
浦
市

小
・
中
学
校
体
育
部
、
新
宿
区

立
早
稲
田
小
学
校
、
千
代
田
区

小
中
学
校
養
護
教
諭
部
会
、
調

布
市
立
飛
田
給
小
学
校
、
世
田

谷
区
立
松
原
小
学
校
、
世
田
谷

区
立
松
原
小
学
校
、
墨
田
区
立

業
平
小
学
校
、
港
区
青
少
年
対

策
青
山
地
区
共
育
懇
談
会 

○
児 

童
：
一
〇
七
一
名 

○
保
護
者
：
三
八
九
名 

○
教 

員
：
一
三
六
名 

四 

平
成
三
十
年
度
の
取
組 

（
一
）
推
進
幼
稚
園
と
小
学
校 

 

○
港
区
立
青
南
幼
稚
園 

 

○
東
村
山
市
立
八
坂
小
学
校

（
二
）
出
前
授
業 

〇
杉
並
区
立
高
井
戸
第
三
小
学

校
〇
江
戸
川
区
立
船
堀
第
二
小

学
校
〇
練
馬
区
立
南
町
小
学
校 

〇
杉
並
区
立
桃
井
第
三
小
学
校 

（
三
）
全
国
大
会
埼
玉
県 

①
平
成
三
十
年
八
月
十
日
・
金 

②
会
場 

 

（
四
）
活
動
内
容 

①
足
育
、
靴
教
育
の
取
組
内

容
の
明
確
化 

②
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
の
実
現 

③
第
３
集
の
作
成
に
つ
い
て 

 

④
養
護
教
諭
の
保
健
室
に
お

け
る
「
ギ
ュ
ッ
と
足
育
」 

 

⑤
靴
教
育
の
導
入 

 

⑥
ジ
ャ
フ
パ
３
０
周
年
記
念

事
業
：
十
二
月
八
日
・
土 

⑦ 

全
国
学
校
保
健
主
事
研

究
大
会
で
の
基
調
提
起
（
七

月
二
十
五
日
・
仙
台
） 

⑧ 

全
国
養
護
教
諭
研
究
大

会
で
の
出
前
授
業
（
八
月
四

日
・
台
東
区
） 

足
育
推
進
委
員
会
委
員 

○
内
木
勉
（
練
馬
区
立
大
泉
北

小
学
校
校
長
）
委
員
長 

○
眞
砂
野
裕
（
昭
島
市
立
光
華

小
学
校
副
校
長
） 

○
難
波
誠
二
（
台
東
区
立
根
岸

小
学
校
副
校
長
） 

○
武
田
千
恵
子
（
足
立
区
立
足

立
小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
関
口
亮
治
（
千
代
田
区
立
お

茶
の
水
小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
吉
川
則
久
（
奥
多
摩
町
立
古

里
小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
濱
田 

哲
（
台
東
区
立
石
浜

小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
小
島
大
樹
（
調
布
市
立
第
三

小
学
校
指
導
教
諭
） 

○
西
島
秀
一
（
世
田
谷
区
立
松

原
小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
両
角
知
子
（
八
王
子
市
立
第

五
小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
前
村
章
太
（
台
東
区
立
根
岸

小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
平 

武
史
（
台
東
区
立
根
岸

小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
岩
田
純
一
（
墨
田
区
立
業
平

小
学
校
指
導
教
諭
） 

○
青
木
大
輔
（
葛
飾
区
立
南
奥

戸
小
学
校
主
幹
教
諭
） 

○
寺
内
周
平
（
葛
飾
区
立
松
上

小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
市
川
洋
一
（
東
村
山
市
立
八

坂
小
学
校
主
任
教
諭
） 

○
丸
田
樹
理
（
足
立
区
立
花
畑

第
一
小
学
校
養
護
教
諭
） 

○
村
瀬
智
美
（
品
川
区
立
源
氏

前
小
学
校
養
護
教
諭
） 

○
倉
前
広
子
（
江
戸
川
区
立
船

堀
幼
稚
園
主
任
教
諭
） 

○
金
木
麻
美
（
港
区
立
高
輪
幼

稚
園
教
諭
） 

○
早
川
家
正
（
日
本
教
育
シ
ュ

ー
ズ
協
議
会
理
事
長
） 

○
武
原
充
宜
（
日
本
教
育
シ
ュ

ー
ズ
協
議
会
理
事
） 

○
早
川
侍
揮
（
日
本
教
育
シ
ュ

ー
ズ
協
議
会
理
事
） 

  

平
成
三
十
年
度
ジ
ャ
ス
ペ
足
育
（
あ
し
い
く
）
の
推
進
に
つ
い
て 

足
が
変
わ
れ
ば
『
明
日
』
が
変
わ
る 
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足
育
の
見
方
・
考
え
方 

 
足
の
構
造
・
機
能
や
適
切

な
靴
の
履
き
方
・
選
び
方
に

着
目
し
、
足
や
靴
に
つ
い
て

の
課
題
を
比
較
・
分
類
し
た

り
総
合
し
た
り
す
る
こ
と
で

科
学
的
・
実
践
的
に
理
解

し
、
自
己
の
生
活
と
結
び
付

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
足
や

靴
に
関
す
る
望
ま
し
い
生
活

習
慣
を
確
立
し
、
積
極
的
に

運
動
に
取
り
組
む
な
ど
生
涯

に
わ
た
る
足
元
か
ら
の
健
康

づ
く
り
に
関
連
付
け
る
こ

と
。 

 
 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
考
え
方
が

定
着
し
、
各
世
代
に
応
じ
た
運

動
に
親
し
む
姿
が
多
く
見
ら
れ

て
い
る
。
し
か
し
、
児
童
の
体

力
は
と
い
う
と
、
低
下
傾
向
に

歯
止
め
が
か
か
っ
た
と
は
言

え
、
ま
だ
ま
だ
低
レ
ベ
ル
に

あ
っ
た
り
、
運
動
の
二
極
化
が

著
し
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
。

未
来
を
担
う
子
供
が
心
身
と
も

に
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
自

分
の
体
に
気
付
き
、
健
康
な
生

き
方
に
つ
い
て
学
ぶ
力
を
育
て

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
あ

る
。 

  

そ
こ
で
、
第
二
の
心
臓
と
言

わ
れ
、
様
々
な
運
動
を
支
え
る

足
の
構
造
や
機
能
、
適
切
な
靴

の
履
き
方
・
選
び
方
に
着
目

し
、
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
を
実
現
す
る
た
め
の
指
導

法
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、
科

学
的
、
実
践
的
な
理
解
を
図

り
、
「
自
分
の
体
へ
の
気
付

き
」
「
健
康
な
心
と
体
」
と

い
っ
た
自
己
の
生
き
方
に
つ
な

げ
て
い
く
。 

 

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
目
的 

 

「
足
が
変
わ
れ
ば
、
動
き
が

変
わ
る
！
足
が
変
わ
れ
ば
、
明

日
が
変
わ
る
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
「
足
育
」
が
健

康
な
児
童
を
育
む
た
め
の
有
効

な
手
だ
て
で
あ
る
こ
と
を
実
証

す
る
と
と
も
に
、
生
涯
に
わ
た

る
足
元
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を

具
体
化
し
て
い
く
。 

   

                              

足
育
の
目
標 

 

足
の
も
っ
て
い
る
働
き 

や
適
切
な
靴
の
履
き
方
、

選
び
方
な
ど
足
元
か
ら
の

健
康
に
つ
い
て
の
理
解
と

日
常
的
な
取
組
を
通
し

て
、
足
元
か
ら
の
健
康
づ

く
り
を
実
践
す
る
力
を
身

に
付
け
、
生
涯
に
わ
た
る

楽
し
く
明
る
い
生
活
を
営

む
態
度
に
結
び
つ
く
資

質
・
能
力
の
育
成
を
目
指

す
。 

               

「
学
校
教
育
に
お
け
る
足
育
に
つ
い
て
」 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 

①足の構造や機能がわかる。 

②足の健康のための運動の仕方、

正しい体の姿勢がわかるととも

に、実行することができる。 

④足の健康を保持するための洗い

方や爪の切り方がわかるととも

に、実行することができる。 

④靴の性能や機能がわかる。 

⑤靴のサイズや靴の正しい履き方

がわかり、日常生活で実行する

ことができる。（正しい履き方

行動力） 

①自らの足や靴の課題を見付け、

その課題を解決するための情報

を収集する力 

②学んだことや足や靴に関する自

分の考えを伝える力 

③自分に合った靴や歩き方に合っ

た靴を選ぶことができる力（靴

サイズ選定力、靴の機能性選定

力） 

①自分の足や靴に関心をもつ。 

②自他の健康の保持増進のために協

力して取り組もうとする。 

③足育を通して、学んだことを実生

活、実社会で生かそうとする。 

④誰もが健康になるよう行動しよう

とする。 

⑤健康に過ごすために、常に正しく

行動しようとする、 

⑥足や靴について新たな情報を学ぼ

うとする。 

足育で着目する内容の体系化 

 足育で目指しているのは、足元

からの健康づくりと同時に、靴や

足についての文化を創造していく

ことである。図のような体系に基

づき、育成を目指す資質・能力や

指導内容を意図的に配置してい

く。 

表１ 足育で育成を目指す資質・能力 
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「
学
校
教
育
に
お
け
る
足
育
に
つ
い
て
」



足
育
の
見
方
・
考
え
方 

 

足
の
構
造
・
機
能
や
適
切

な
靴
の
履
き
方
・
選
び
方
に

着
目
し
、
足
や
靴
に
つ
い
て

の
課
題
を
比
較
・
分
類
し
た

り
総
合
し
た
り
す
る
こ
と
で

科
学
的
・
実
践
的
に
理
解

し
、
自
己
の
生
活
と
結
び
付

け
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
足
や

靴
に
関
す
る
望
ま
し
い
生
活

習
慣
を
確
立
し
、
積
極
的
に

運
動
に
取
り
組
む
な
ど
生
涯

に
わ
た
る
足
元
か
ら
の
健
康

づ
く
り
に
関
連
付
け
る
こ

と
。 

 
 

生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
考
え
方
が

定
着
し
、
各
世
代
に
応
じ
た
運

動
に
親
し
む
姿
が
多
く
見
ら
れ

て
い
る
。
し
か
し
、
児
童
の
体

力
は
と
い
う
と
、
低
下
傾
向
に

歯
止
め
が
か
か
っ
た
と
は
言

え
、
ま
だ
ま
だ
低
レ
ベ
ル
に

あ
っ
た
り
、
運
動
の
二
極
化
が

著
し
く
な
っ
た
り
し
て
い
る
。

未
来
を
担
う
子
供
が
心
身
と
も

に
健
康
で
あ
る
た
め
に
は
、
自

分
の
体
に
気
付
き
、
健
康
な
生

き
方
に
つ
い
て
学
ぶ
力
を
育
て

る
こ
と
は
と
て
も
重
要
で
あ

る
。 

  

そ
こ
で
、
第
二
の
心
臓
と
言

わ
れ
、
様
々
な
運
動
を
支
え
る

足
の
構
造
や
機
能
、
適
切
な
靴

の
履
き
方
・
選
び
方
に
着
目

し
、
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
を
実
現
す
る
た
め
の
指
導

法
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
、
科

学
的
、
実
践
的
な
理
解
を
図

り
、
「
自
分
の
体
へ
の
気
付

き
」
「
健
康
な
心
と
体
」
と

い
っ
た
自
己
の
生
き
方
に
つ
な

げ
て
い
く
。 

 

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
目
的 

 

「
足
が
変
わ
れ
ば
、
動
き
が

変
わ
る
！
足
が
変
わ
れ
ば
、
明

日
が
変
わ
る
！
」
を
キ
ャ
ッ
チ

フ
レ
ー
ズ
に
、
「
足
育
」
が
健

康
な
児
童
を
育
む
た
め
の
有
効

な
手
だ
て
で
あ
る
こ
と
を
実
証

す
る
と
と
も
に
、
生
涯
に
わ
た

る
足
元
か
ら
の
健
康
づ
く
り
を

具
体
化
し
て
い
く
。 

   

                              

足
育
の
目
標 

 

足
の
も
っ
て
い
る
働
き 

や
適
切
な
靴
の
履
き
方
、

選
び
方
な
ど
足
元
か
ら
の

健
康
に
つ
い
て
の
理
解
と

日
常
的
な
取
組
を
通
し

て
、
足
元
か
ら
の
健
康
づ

く
り
を
実
践
す
る
力
を
身

に
付
け
、
生
涯
に
わ
た
る

楽
し
く
明
る
い
生
活
を
営

む
態
度
に
結
び
つ
く
資

質
・
能
力
の
育
成
を
目
指

す
。 

               

「
学
校
教
育
に
お
け
る
足
育
に
つ
い
て
」 

知識及び技能 思考力、判断力、表現力等 学びに向かう力、人間性等 

①足の構造や機能がわかる。 

②足の健康のための運動の仕方、

正しい体の姿勢がわかるととも

に、実行することができる。 

④足の健康を保持するための洗い

方や爪の切り方がわかるととも

に、実行することができる。 

④靴の性能や機能がわかる。 

⑤靴のサイズや靴の正しい履き方

がわかり、日常生活で実行する

ことができる。（正しい履き方

行動力） 

①自らの足や靴の課題を見付け、

その課題を解決するための情報

を収集する力 

②学んだことや足や靴に関する自

分の考えを伝える力 

③自分に合った靴や歩き方に合っ

た靴を選ぶことができる力（靴

サイズ選定力、靴の機能性選定

力） 

①自分の足や靴に関心をもつ。 

②自他の健康の保持増進のために協

力して取り組もうとする。 

③足育を通して、学んだことを実生

活、実社会で生かそうとする。 

④誰もが健康になるよう行動しよう

とする。 

⑤健康に過ごすために、常に正しく

行動しようとする、 

⑥足や靴について新たな情報を学ぼ

うとする。 

足育で着目する内容の体系化 

 足育で目指しているのは、足元

からの健康づくりと同時に、靴や

足についての文化を創造していく

ことである。図のような体系に基

づき、育成を目指す資質・能力や

指導内容を意図的に配置してい

く。 

表１ 足育で育成を目指す資質・能力 

            

                     

                                 

 知識及び技能 思考力、判断力、 

表現力等 

学びに向かう力、 

人間性等 足に関する内容 靴に関する内容 

１

・ 

２

年 

○正しい姿勢（立位・座位）

ができること。（４５） 

○足指を動かすことができる

こと。（４５） 

○足を清潔にする重要性がわ

かること。（ギュ） 

○かかとの働きを歩き方と関

連させてわかること。 

（ギュ） 

 

○正しい靴の脱ぎ方や履き方

がわかること。（４５） 

○正しく靴を脱いだり、履い

たりすることができるこ

と。（４５） 

○靴の中で足の指が動くこと

の大切さがわかること。

（４５） 

○靴を履いているときの自分

の足の状態がわかること。

（４５） 

○自らの姿勢や靴の履

き方の課題を見付け

ること。 

○姿勢や靴の履き方に

ついて、どのように

すればよいか伝える

こと。 

○自分の姿勢や足に関心を

もつこと。 

○友達と足指体操をしよう

とすること。 

○靴を正しく履こうとする

こと。 

○健康に過ごすために、運

動に取り組もうとするこ

と。 

３

・ 

４

年 

○土踏まずの機能についてわ

かること。（４５） 

○土踏まずの構造と機能の関

係についてわかること。

（４５） 

○正しい爪の切り方がわか

り、実践することができる

こと。（ギュ） 

○靴には留め具が重要である

ことがわかること。 

（ギュ） 

○靴はかかと周りが硬いこと

が重要であることがわかる

こと。（ギュ） 

○靴底が歩き方に合っている

ことが重要であることがわ

かること。（ギュ） 

○足型の比較を通し

て、土踏まずと健康

に関する課題を見付

けること。 

○土踏まずについて学

んだことを伝えるこ

と。 

○歩き方に合った靴を

選ぶこと。 

○自分の土踏まずについて

関心をもつこと。 

○友達に足指体操の仕方を

教えようとすること 

○足指を動かそうとするこ

と。 

５

・ 

６

年 

○靴下のサイズが足の健康と

関係することがわかるこ

と。（４５） 

○足のサイズを測ることがで

きること。（４５） 

○足は多くの骨でつくられて

いることについてわかるこ

と。（ギュ） 

○足が第二の心臓と言われる

ことを構造と機能に関係付

けてわかること。 

（ギュ） 

 

○自分の足に合った適切な靴

を選ぶことの重要性がわか

ること。（４５） 

○靴のサイズが、足の健康と

深く関係していることがわ

かること。（４５） 

○フットプリントや観

察から、自らの足や

靴の課題を見付ける

こと。 

○足の健康のための情

報を収集すること 

○足と靴の健康のかか

わりについて考えた

ことを伝えること 

○足のサイズに合った

靴を選ぶこと 

○自分の足と靴の健康のか

かわりに関心をもつこ

と。 

○友達と計測したり、課題

を解決しようとしたりす

ること。 

○自分に合った靴を選ぼう

とすること。 

○学んだことを多くの人に

伝えようとすること。 

○足や靴について新たな情

報を得ようとすること。 

表２ 足育の各学年の指導内容 

（４５）・・・４５分での授業で扱う内容 

（ギュ）・・・「いつでも・どこでも・どの先生も」短時間に指導できる「ギュッと足育」にて扱う内容 
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ＪＡＳＰＥ足育の全体計画（例） 

関係法規等 
教育基本法・学校教育法 
学習指導要領 

児童の実態 
保護者の願い 
時代や社会の要請 

「学校教育における足育」の目標 
足のもっている働きや適切な靴の履き方、選び方など足元からの健康についての理解と日常的な

取組を通して、足元からの健康づくりを実践する力を身に付け、生涯にわたる楽しく明るい生活を

営む態度に結びつく資質・能力の育成を目指す。 

足育において育成を目指す資質・能力 

足育の指導計画（例 ６年生） 

   

本
校
で
は
、「
だ
れ
も
が
楽
し
め
る

体
育
学
習
～
児
童
が
主
体
的
に
課
題

を
解
決
し
た
く
な
る
手
立
て
の
工
夫
」

を
研
究
主
題
に
設
定
し
、
体
育
授
業

の
充
実
に
向
け
た
研
究
に
取
り
組
ん

で
い
る
。 

 

こ
の
数
十
年
で
子
供
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
た
。
運

動
経
験
の
二
極
化
が
叫
ば
れ
て
久
し

い
。
子
供
た
ち
は
体
力
の
低
下
か
ら
、

転
び
や
す
く
な
り
、
け
が
を
し
や
す

く
な
っ
て
い
る
。
学
校
体
育
に
課
せ

ら
れ
た
課
題
は
多
い
。
ま
た
、
人
間

関
係
を
う
ま
く
築
け
な
い
子
供
や
自

己
表
現
が
苦
手
な
子
な
ど
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
も
危
惧

さ
れ
て
い
る
。
体
育
を
通
し
て
心
と

体
の
豊
か
な
成
長
を
願
い
、
体
育
授

業
を
実
践
す
る
こ
と
が
今
、
強
く
求

め
ら
れ
て
い
る
。 

本
校
の
児
童
を
対
象
に
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
れ
ば
、
放
課
後

や
休
み
の
日
の
過
ご
し
方
と
し
て
、

公
園
や
校
庭
な
ど
で
友
達
と
遊
ぶ
こ

と
が
少
な
い
傾
向
に
あ
る
。
一
方
、 

家
の
中
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
、
屋

内
で
遊
ぶ
こ
と
を
好
む
児
童
の
割
合

が
高
い
。
ま
た
、
平
成
二
十
九
年
度

の
学
校
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

「
休
み
時
間
に
外
で
し
っ
か
り
体
を

動
か
し
た
か
」
と
い
う
設
問
で
、
三

割 

  

の
児
童
が
否
定
的
な
回
答
を
し
た
。

特
に
、
学
年
が
上
が
る
に
連
れ
て
、

休
み
時
間
に
屋
外
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を

実
感
し
て
い
な
い
と
い
っ
た
実
態
が

浮
き
彫
り
と
な
っ
た
。 

こ
の
よ
う
な
児
童
の
意
識
の
変
化

は
、
体
力
の
低
下
に
拍
車
を
か
け
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
る
大
き
な
原
因
と

な
り
、
さ
ら
に
は
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
フ
の
妨
げ
と
な
る
の
で
は
な
い

か
と
懸
念
さ
れ
る
。
ま
た
、
前
述
の

よ
う
な
運
動
経
験
の
差
か
ら
運
動
の

二
極
化
が
今
後
さ
ら
に
加
速
化
す
る

こ
と
が
危
惧
さ
れ
る
。 

以
上
の
こ
と
か
ら
、
本
校
で
は
体
育

の
授
業
改
善
を
中
心
に
研
究
を
進
め

る
こ
と
に
し
た
。 

す
べ
て
の
児
童
が
体
を
動
か
す
楽

し
さ
を
十
分
に
味
わ
い
、「
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
」
な
ど
、
運
動
へ
の

関
心
・
意
欲
を
高
め
て
い
く
こ
と
が 

          

   

で
き
れ
ば
、自
ら
進
ん
で
運
動
し
、

主
体
的
に
学
ぶ
よ
う
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
。 

 

な
お
平
成
三
十
年
度
東
京
都
小
学

校
体
育
研
究
会
多
摩
地
区
発
表
の
会

場
校
の
指
定
を
受
け
て
い
る
。
体
育

研
究
を
進
め
て
い
く
上
で
、
心
強
い

思
い
で
あ
る
。
さ
ら
に
平
成
三
十
・

三
十
一
年
度
足
育
研
究
推
進
校
の
指

定
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
は
、
本
校
に 

と
っ
て
こ
の
上
な
い
喜
び
で
あ
る
。

人
間
の
構
造
上
、
足
の
役
割
は
非
常

に
大
き
い
。
子
供
た
ち
が
足
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
日
々
の
生

活
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
運

動
に
関
す
る
「
見
方
・
考
え
方
」
も

自
ず
と
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

か
と
期
待
さ
れ
る
。 

  

平
成
三
十
年
度
の
足
育
の
取
組 

  

正
し
い
靴
の
履
き
方
を
知
り
、

日
々
実
践
す
る
こ
と
が
、
な
ぜ
大
切

な
の
か
を
、
子
供
た
ち
が
実
感
で
き

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。 

 

◎
児
童
を
対
象
に
し
た
実
態
調
査 

 

三
年
生
児
童
全
員
を
対
象
に
、
足

裏
の
型
を
取
り
、
ど
ん
な
足
の
形
を

し
て
い
る
か
に
つ
い
て
興
味
を
も
て 

   

る
よ
う
に
し
た
。
ま
た
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
、「
自
分
の
足
の
長
さ
を

知
っ
て
い
る
か
」
や
、
児
童
が
日
常

的
に
身
に
付
け
て
い
る
靴
は
「
ど
の

よ
う
に
選
ん
で
い
る
か
」「
靴
を
い
つ

も
ど
の
よ
う
に
し
て
履
い
て
い
る
か
」

な
ど
、
足
や
靴
の
こ
と
に
つ
い
て
の

質
問
を
基
に
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
ま

と
め
、
実
態
を
浮
き
彫
り
に
し
て
い

く
。 

 ◎
保
護
者
を
対
象
に
し
た
実
態
調
査 

 

足
育
は
、
児
童
だ
け
で
な
く
、
そ

の
保
護
者
も
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
で
理

解
は
大
き
く
深
ま
り
、
足
育
の
推
進

も
加
速
す
る
と
考
え
る
。
本
校
で
は
、

保
護
者
を
対
象
に
し
た
、
わ
が
子
の

足
に
関
す
る
質
問
調
査
を
行
う
。「
子

供
の
足
の
長
さ
を
知
っ
て
い
る
か
」

「
子
供
が
履
い
て
い
る
靴
の
形
を
覚

え
て
い
る
か
」「
子
供
の
靴
を
ど
の
よ

う
に
選
び
、
買
い
与
え
て
い
る
か
」

「
子
供
の
足
や
靴
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
や
悩
み
が
あ
る
か
」
と
い
っ
た
よ

う
な
質
問
内
容
で
あ
る
。 

 

集
計
し
た
調
査
結
果
は
、
学
校
だ

よ
り
等
を
通
じ
て
保
護
者
に
も
発
信

し
て
い
く
。
学
校
を
あ
げ
て
足
育
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
が
大
き
な
ね
ら

い
で
あ
る
。 

 

ま
た
、
足
育
に
関
す
る
専
門
家
を 

   
本
校
に
招
聘
し
、
保
護
者
向
け
に
講

演
会
を
実
施
す
る
こ
と
も
現
在
検
討

中
で
あ
る
。 

 

◎
授
業
を
通
じ
て
の
足
育 

 

全
校
朝
会
な
ど
を
通
じ
て
、
児
童

全
員
に
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
指
導 

す
る
と
と
も
に
、
そ
の
後
も
正
し
く

靴
を
履
け
て
い
る
か
ど
う
か
、
継
続

的
に
指
導
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。 

ま
た
、
各
学
年
の
児
童
の
実
態
に
応 

じ
た
足
育
の
指
導
を
行
う
。 

 

そ
の
た
め
に
、
全
職
員
が
研
修
等

を
通
じ
て
足
育
の
指
導
技
術
を
磨
い

て
い
く
。
児
童
の
発
達
段
階
に
応
じ

た
指
導
案
を
検
討
し
、授
業
後
に
は
、

指
導
の
振
り
返
り
を
行
う
こ
と
で
、

指
導
の
改
善
を
図
っ
て
い
く
。 

 
 

            

平
成
三
十
・
三
十
一
年
度 

足
育
（
あ
し
い
く
）
研
究
推
進
校 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
東
村
山
市
立
八
坂
小
学
校 
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ＪＡＳＰＥ足育の全体計画（例） 

関係法規等 
教育基本法・学校教育法 
学習指導要領 

児童の実態 
保護者の願い 
時代や社会の要請 

「学校教育における足育」の目標 
足のもっている働きや適切な靴の履き方、選び方など足元からの健康についての理解と日常的な

取組を通して、足元からの健康づくりを実践する力を身に付け、生涯にわたる楽しく明るい生活を

営む態度に結びつく資質・能力の育成を目指す。 

足育において育成を目指す資質・能力 

足育の指導計画（例 ６年生） 

   

本
校
で
は
、「
だ
れ
も
が
楽
し
め
る

体
育
学
習
～
児
童
が
主
体
的
に
課
題

を
解
決
し
た
く
な
る
手
立
て
の
工
夫
」

を
研
究
主
題
に
設
定
し
、
体
育
授
業

の
充
実
に
向
け
た
研
究
に
取
り
組
ん

で
い
る
。 

 

こ
の
数
十
年
で
子
供
た
ち
を
取
り

巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
た
。
運

動
経
験
の
二
極
化
が
叫
ば
れ
て
久
し

い
。
子
供
た
ち
は
体
力
の
低
下
か
ら
、

転
び
や
す
く
な
り
、
け
が
を
し
や
す

く
な
っ
て
い
る
。
学
校
体
育
に
課
せ

ら
れ
た
課
題
は
多
い
。
ま
た
、
人
間

関
係
を
う
ま
く
築
け
な
い
子
供
や
自

己
表
現
が
苦
手
な
子
な
ど
、
コ
ミ
ュ

ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
能
力
の
低
下
も
危
惧

さ
れ
て
い
る
。
体
育
を
通
し
て
心
と

体
の
豊
か
な
成
長
を
願
い
、
体
育
授

業
を
実
践
す
る
こ
と
が
今
、
強
く
求

め
ら
れ
て
い
る
。 

本
校
の
児
童
を
対
象
に
行
っ
た
ア

ン
ケ
ー
ト
結
果
に
よ
れ
ば
、
放
課
後

や
休
み
の
日
の
過
ご
し
方
と
し
て
、

公
園
や
校
庭
な
ど
で
友
達
と
遊
ぶ
こ

と
が
少
な
い
傾
向
に
あ
る
。
一
方
、 

家
の
中
で
ゲ
ー
ム
を
す
る
な
ど
、
屋

内
で
遊
ぶ
こ
と
を
好
む
児
童
の
割
合

が
高
い
。
ま
た
、
平
成
二
十
九
年
度

の
学
校
評
価
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、

「
休
み
時
間
に
外
で
し
っ
か
り
体
を

動
か
し
た
か
」
と
い
う
設
問
で
、
三

割 

  

の
児
童
が
否
定
的
な
回
答
を
し
た
。

特
に
、
学
年
が
上
が
る
に
連
れ
て
、

休
み
時
間
に
屋
外
で
遊
ぶ
楽
し
さ
を

実
感
し
て
い
な
い
と
い
っ
た
実
態
が

浮
き
彫
り
と
な
っ
た
。 

こ
の
よ
う
な
児
童
の
意
識
の
変
化

は
、
体
力
の
低
下
に
拍
車
を
か
け
、

ス
ト
レ
ス
を
溜
め
る
大
き
な
原
因
と

な
り
、
さ
ら
に
は
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
フ
の
妨
げ
と
な
る
の
で
は
な
い

か
と
懸
念
さ
れ
る
。
ま
た
、
前
述
の

よ
う
な
運
動
経
験
の
差
か
ら
運
動
の

二
極
化
が
今
後
さ
ら
に
加
速
化
す
る

こ
と
が
危
惧
さ
れ
る
。 

以
上
の
こ
と
か
ら
、
本
校
で
は
体
育

の
授
業
改
善
を
中
心
に
研
究
を
進
め

る
こ
と
に
し
た
。 

す
べ
て
の
児
童
が
体
を
動
か
す
楽

し
さ
を
十
分
に
味
わ
い
、「
で
き
る
よ

う
に
な
り
た
い
」
な
ど
、
運
動
へ
の

関
心
・
意
欲
を
高
め
て
い
く
こ
と
が 

          

   

で
き
れ
ば
、自
ら
進
ん
で
運
動
し
、

主
体
的
に
学
ぶ
よ
う
に
な
る
の
で
は

な
い
か
と
考
え
る
。 

 

な
お
平
成
三
十
年
度
東
京
都
小
学

校
体
育
研
究
会
多
摩
地
区
発
表
の
会

場
校
の
指
定
を
受
け
て
い
る
。
体
育

研
究
を
進
め
て
い
く
上
で
、
心
強
い

思
い
で
あ
る
。
さ
ら
に
平
成
三
十
・

三
十
一
年
度
足
育
研
究
推
進
校
の
指

定
を
受
け
ら
れ
た
こ
と
は
、
本
校
に 

と
っ
て
こ
の
上
な
い
喜
び
で
あ
る
。

人
間
の
構
造
上
、
足
の
役
割
は
非
常

に
大
き
い
。
子
供
た
ち
が
足
に
つ
い

て
正
し
い
知
識
を
も
ち
、
日
々
の
生

活
に
生
か
す
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
運

動
に
関
す
る
「
見
方
・
考
え
方
」
も

自
ず
と
変
わ
っ
て
い
く
の
で
は
な
い

か
と
期
待
さ
れ
る
。 

  

平
成
三
十
年
度
の
足
育
の
取
組 

  

正
し
い
靴
の
履
き
方
を
知
り
、

日
々
実
践
す
る
こ
と
が
、
な
ぜ
大
切

な
の
か
を
、
子
供
た
ち
が
実
感
で
き

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
。 

 

◎
児
童
を
対
象
に
し
た
実
態
調
査 

 

三
年
生
児
童
全
員
を
対
象
に
、
足

裏
の
型
を
取
り
、
ど
ん
な
足
の
形
を

し
て
い
る
か
に
つ
い
て
興
味
を
も
て 

   

る
よ
う
に
し
た
。
ま
た
、
ア
ン
ケ
ー

ト
を
実
施
し
、「
自
分
の
足
の
長
さ
を

知
っ
て
い
る
か
」
や
、
児
童
が
日
常

的
に
身
に
付
け
て
い
る
靴
は
「
ど
の

よ
う
に
選
ん
で
い
る
か
」「
靴
を
い
つ

も
ど
の
よ
う
に
し
て
履
い
て
い
る
か
」

な
ど
、
足
や
靴
の
こ
と
に
つ
い
て
の

質
問
を
基
に
ア
ン
ケ
ー
ト
結
果
を
ま

と
め
、
実
態
を
浮
き
彫
り
に
し
て
い

く
。 

 ◎
保
護
者
を
対
象
に
し
た
実
態
調
査 

 

足
育
は
、
児
童
だ
け
で
な
く
、
そ

の
保
護
者
も
一
緒
に
学
ぶ
こ
と
で
理

解
は
大
き
く
深
ま
り
、
足
育
の
推
進

も
加
速
す
る
と
考
え
る
。
本
校
で
は
、

保
護
者
を
対
象
に
し
た
、
わ
が
子
の

足
に
関
す
る
質
問
調
査
を
行
う
。「
子

供
の
足
の
長
さ
を
知
っ
て
い
る
か
」

「
子
供
が
履
い
て
い
る
靴
の
形
を
覚

え
て
い
る
か
」「
子
供
の
靴
を
ど
の
よ

う
に
選
び
、
買
い
与
え
て
い
る
か
」

「
子
供
の
足
や
靴
に
関
す
る
ト
ラ
ブ

ル
や
悩
み
が
あ
る
か
」
と
い
っ
た
よ

う
な
質
問
内
容
で
あ
る
。 

 

集
計
し
た
調
査
結
果
は
、
学
校
だ

よ
り
等
を
通
じ
て
保
護
者
に
も
発
信

し
て
い
く
。
学
校
を
あ
げ
て
足
育
を

推
進
し
て
い
く
こ
と
が
大
き
な
ね
ら

い
で
あ
る
。 

 

ま
た
、
足
育
に
関
す
る
専
門
家
を 

   

本
校
に
招
聘
し
、
保
護
者
向
け
に
講

演
会
を
実
施
す
る
こ
と
も
現
在
検
討

中
で
あ
る
。 

 

◎
授
業
を
通
じ
て
の
足
育 

 

全
校
朝
会
な
ど
を
通
じ
て
、
児
童

全
員
に
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
指
導 

す
る
と
と
も
に
、
そ
の
後
も
正
し
く

靴
を
履
け
て
い
る
か
ど
う
か
、
継
続

的
に
指
導
し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。 

ま
た
、
各
学
年
の
児
童
の
実
態
に
応 

じ
た
足
育
の
指
導
を
行
う
。 

 

そ
の
た
め
に
、
全
職
員
が
研
修
等

を
通
じ
て
足
育
の
指
導
技
術
を
磨
い

て
い
く
。
児
童
の
発
達
段
階
に
応
じ

た
指
導
案
を
検
討
し
、授
業
後
に
は
、

指
導
の
振
り
返
り
を
行
う
こ
と
で
、

指
導
の
改
善
を
図
っ
て
い
く
。 

 
 

            

平
成
三
十
・
三
十
一
年
度 

足
育
（
あ
し
い
く
）
研
究
推
進
校 
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一 

研
究
の
概
要 

 

本
園
は
、
起
伏
に
富
ん
だ
自
然
豊

か
な
園
庭
が
あ
り
ま
す
が
、
運
動
遊

び
に
対
し
て
の
幼
児
の
意
欲
に
個

人
差
が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
自
信

が
な
く
一
つ
一
つ
の
行
動
を
教
師

に
確
認
す
る
幼
児
も
多
い
で
す
。 

そ
こ
で
、
幼
児
が
遊
び
の
中
で

様
々
な
動
き
を
知
り
、
体
を
動
か
す

こ
と
を
楽
し
む
た
め
の
環
境
構
成

を
考
え
、
援
助
方
法
を
模
索
す
る
こ

と
で
、
主
体
的
に
体
を
動
か
し
、
自

信
を
も
っ
て
行
動
す
る
幼
児
を
育

て
た
い
と
考
え
、
研
究
主
題
を
設
定

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
次
の
よ
う
に
、

仮
説
を
設
定
し
ま
し
た
。 

 

【
仮
説
】 

教
師
が
、
幼
児
の
動
き
や
意
欲
を

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
の
工
夫
（
場
所
・
物
の
配
置
・

遊
具
の
出
し
方
等
）
を
考
え
、
実
践

す
る
こ
と
で
、
幼
児
は
経
験
を
積
み

重
ね
て
自
信
に
つ
な
が
り
、
で
き

る
・
で
き
な
い
で
は
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
取
り
組
も
う
と
す
る

気
持
ち
を
も
て
る
よ
う
に
な
る
。 

  

 
    

二 

研
究
の
内
容
と
方
法 

○
幼
児
の
動
き
や
意
欲
を
引
き

出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
と
援
助
の
工
夫
（
教
師
自

身
の
足
育
研
究
、
教
材
開
発
、

事
例
検
討
、
園
庭
マ
ッ
プ
の
作

成
、
指
導
計
画 

の
検
証
） 

○
幼
児
の
実
態
の
把
握
（
体
力 

測
定
、
足
計
測
） 

○
家
庭
と
の
連
携
に
よ
る
足
育

の
推
進
（
親
子
で
の
運
動
遊
び
、

上
履
の
貸
与
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
、
足
育
講
演
会
の
実
施
） 

 

三 

実
践
事
例 

【
教
師
自
身
の
足
育
研
究
】 

ま
ず
は
教
師
自
身
が
足
育
に

つ
い
て
学
び
、
今
後
の
指
導
に
つ

い
て
計
画
を
立
て
ま
し
た
。  

     

９
月
か
ら
貸
与
す
る
予
定
の

子
ど
も
の
上
履
を
確
認
し
た
り
、

貸
与
さ
れ
た
上
履
を
使
い
な
が

ら
、
正
し
い
履
き
方
を
確
認
し
た

り
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
講
演
会
の
実
施
】 

 
 

港
区
青
少
年
対
策
青
山
地
区

委
員
会
と
連
携
を
取
り
、
共
育
懇

談
会
を
行
い
ま
し
た
。
日
本
学
校

体
育
研
究
連
合
会 

足
育
推
進
委

員
会
の
菅
原
理
事
、
日
本
教
育
シ

ュ
ー
ズ
協
議
会
の
早
川
理
事
長
、

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院 

招
聘
研
究
員
の
吉
村
先
生
を
シ

ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
、
足
育
に
つ

い
て
の
ご
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
地
域
の

方
々
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

 

【
幼
児
の
遊
び
】 

 

４

歳

児

は

忍

者

の

イ

メ

ー 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ジ
で
跳
ん
だ
り
這
っ
た
り
バ
ラ
ン

ス
を
と
っ
て
歩
い
た
り
し
て
、
楽
し

み
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。 

 

５
歳
児
は
ミ
ニ
コ
ー
ン
を 

置
い
て
、
ジ
グ
ザ
グ
氷
鬼
を
楽 

し
ん
で
い
ま
す
。
ミ
ニ
コ
ー
ン 

を
よ
け
た
り
跳
ん
だ
り
し
な 

が
ら
思
い
切
り
体
を
動
か
し 

て
い
ま
す
。 

 

【
園
庭
マ
ッ
プ
の
作
成
】 

学
期
ご
と
に
作
成
し
、
ど
こ
で 

 
 

ど
の
よ
う
な
遊
び
を
実
践
し
た

か
、
経
験
さ
せ
た
い
内
容
と
と
も

に
記
録
に
残
す
こ
と
で
次
の
保

育
に
生
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 
 

平
成
三
十
・
三
十
一
年
度 

足
育
（
あ
し
い
く
）
研
究
推
進
園
実
践
報
告 

 
研
究
主
題 

主
体
的
に
体
を
動
か
す
遊
び
に
取
り
組
む
幼
児
を
育
て
る 

～
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
幼
児
を
育
て
る
た
め
の
環
境
構
成
と
援
助
の
工
夫
～ 

港
区
立
青
南
幼
稚
園 

 

埼玉大会２０１８ 
足元からの健康教育 “JASPE 足育”研修会 

平成３０年８月１０日（金）ホテルブリランテ武蔵野２階「エメラルド」 

 

 全国大会を翌年に控えた地域で夏季休業中に開催してきた JASPE 足育研修会も６回

目を迎えました。今年度埼玉県で実施した研修会の様子をお伝えします。 

 

主催者挨拶 （公財）日本学校体育研究連合会 会長 本村 清人 

 足育の実践を埼玉大会から、そして学校から積極的に発信していきたい。 

 

共催者挨拶  JES 日本教育シューズ協議会  理事長 早川 家正 

 養護教諭の先生方を中心に学校教育を通じて足元からの健康づくりを進めていきたい。 

 

挨拶     埼玉県学校体育協会      副会長 関 克則 

 埼玉での開催に感謝します。有意義な大会になることを願っている。 

 

講演「学校教育の新分野・足教育とシューエデュケーション」 

学術博士 早稲田大学人間科学学術院 招聘研究員 吉村 眞由美 先生 

 

（１） 靴のリスクを知る 

６～７歳までは軟骨組織が多い。７～８歳で足の形の特徴が決ま

る。足の骨の成長は段階的であるため、柔らかい骨の時期にもった

いないからといって大きめの靴を履かせることには注意が必要であ

る。サイズの合わない靴を履いていたり、かかとを踏んで靴を履いていたりすることで、足にト

ラブルが起こる。整形外科を受診する子供もいる。靴を正しく履くことで、トラブルを防げる。

「たかが靴、されど靴」である。 

（２） ドイツに学ぶ正しい靴行動 

     ドイツは１０００年以上の靴の歴史と文化がある。日本は戦後７０年程度。ドイツの靴屋で

は、サイズを確認し靴は大人が選んでいる。靴は革素材で柄なし、折り返しベルトがついてい

るものがほとんど。靴は経験と知識のある大人が選んでいる。一方、ランドセルは子供が選び、

キャラクターがついたかわいいデザインのものが多い。学校では座って、両手を使って靴を履

ける空間が設置されている。これは日本の靴に対する意識とは違ったものである。 

（３） 日本人の靴に対する概念と靴行動 

     日本ではキャラクターがデザインされている靴、カーブを速く走れる靴など子供に人気の靴

が店頭に並んでいる。日本の靴は子供が喜ぶものが主流で、靴選びは子供に主導権がある。 

（４） シューエデュケーションの実際 

  靴には様々なタイプがあるが、足の甲を「マジックテープや紐」で留められるものが適して

いる。テープなどをきついと感じるくらい締めて、足の甲と靴をゆるみなくフィットさせること

が大切。テープなしの靴は、足が前滑りしてしまう。中敷きが外せるもので、かかと周りが硬く

てしっかりしているものがよい。自分の足の正しいサイズを知り、適した靴を選ぶ必要がある。 
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一 

研
究
の
概
要 

 

本
園
は
、
起
伏
に
富
ん
だ
自
然
豊

か
な
園
庭
が
あ
り
ま
す
が
、
運
動
遊

び
に
対
し
て
の
幼
児
の
意
欲
に
個

人
差
が
み
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
自
信

が
な
く
一
つ
一
つ
の
行
動
を
教
師

に
確
認
す
る
幼
児
も
多
い
で
す
。 

そ
こ
で
、
幼
児
が
遊
び
の
中
で

様
々
な
動
き
を
知
り
、
体
を
動
か
す

こ
と
を
楽
し
む
た
め
の
環
境
構
成

を
考
え
、
援
助
方
法
を
模
索
す
る
こ

と
で
、
主
体
的
に
体
を
動
か
し
、
自

信
を
も
っ
て
行
動
す
る
幼
児
を
育

て
た
い
と
考
え
、
研
究
主
題
を
設
定

し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
次
の
よ
う
に
、

仮
説
を
設
定
し
ま
し
た
。 

 

【
仮
説
】 

教
師
が
、
幼
児
の
動
き
や
意
欲
を

引
き
出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
の
工
夫
（
場
所
・
物
の
配
置
・

遊
具
の
出
し
方
等
）
を
考
え
、
実
践

す
る
こ
と
で
、
幼
児
は
経
験
を
積
み

重
ね
て
自
信
に
つ
な
が
り
、
で
き

る
・
で
き
な
い
で
は
な
く
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
に
取
り
組
も
う
と
す
る

気
持
ち
を
も
て
る
よ
う
に
な
る
。 

  

 
    

二 

研
究
の
内
容
と
方
法 

○
幼
児
の
動
き
や
意
欲
を
引
き

出
す
こ
と
が
で
き
る
よ
う
な

環
境
と
援
助
の
工
夫
（
教
師
自

身
の
足
育
研
究
、
教
材
開
発
、

事
例
検
討
、
園
庭
マ
ッ
プ
の
作

成
、
指
導
計
画 

の
検
証
） 

○
幼
児
の
実
態
の
把
握
（
体
力 

測
定
、
足
計
測
） 

○
家
庭
と
の
連
携
に
よ
る
足
育

の
推
進
（
親
子
で
の
運
動
遊
び
、

上
履
の
貸
与
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
、
足
育
講
演
会
の
実
施
） 

 

三 

実
践
事
例 

【
教
師
自
身
の
足
育
研
究
】 

ま
ず
は
教
師
自
身
が
足
育
に

つ
い
て
学
び
、
今
後
の
指
導
に
つ

い
て
計
画
を
立
て
ま
し
た
。  

     

９
月
か
ら
貸
与
す
る
予
定
の

子
ど
も
の
上
履
を
確
認
し
た
り
、

貸
与
さ
れ
た
上
履
を
使
い
な
が

ら
、
正
し
い
履
き
方
を
確
認
し
た

り
し
ま
し
た
。 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

【
講
演
会
の
実
施
】 

 
 

港
区
青
少
年
対
策
青
山
地
区

委
員
会
と
連
携
を
取
り
、
共
育
懇

談
会
を
行
い
ま
し
た
。
日
本
学
校

体
育
研
究
連
合
会 

足
育
推
進
委

員
会
の
菅
原
理
事
、
日
本
教
育
シ

ュ
ー
ズ
協
議
会
の
早
川
理
事
長
、

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院 

招
聘
研
究
員
の
吉
村
先
生
を
シ

ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し
て
、
足
育
に
つ

い
て
の
ご
講
演
を
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
た
く
さ
ん
の
地
域
の

方
々
が
参
加
し
て
く
れ
ま
し
た
。 

 

 

【
幼
児
の
遊
び
】 

 

４

歳

児

は

忍

者

の

イ

メ

ー 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

ジ
で
跳
ん
だ
り
這
っ
た
り
バ
ラ
ン

ス
を
と
っ
て
歩
い
た
り
し
て
、
楽
し

み
な
が
ら
体
を
動
か
し
て
い
ま
す
。 

 

５
歳
児
は
ミ
ニ
コ
ー
ン
を 

置
い
て
、
ジ
グ
ザ
グ
氷
鬼
を
楽 

し
ん
で
い
ま
す
。
ミ
ニ
コ
ー
ン 

を
よ
け
た
り
跳
ん
だ
り
し
な 

が
ら
思
い
切
り
体
を
動
か
し 

て
い
ま
す
。 

 

【
園
庭
マ
ッ
プ
の
作
成
】 

学
期
ご
と
に
作
成
し
、
ど
こ
で 

 
 

ど
の
よ
う
な
遊
び
を
実
践
し
た

か
、
経
験
さ
せ
た
い
内
容
と
と
も

に
記
録
に
残
す
こ
と
で
次
の
保

育
に
生
か
せ
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

 
 

平
成
三
十
・
三
十
一
年
度 

足
育
（
あ
し
い
く
）
研
究
推
進
園
実
践
報
告 

 

研
究
主
題 

主
体
的
に
体
を
動
か
す
遊
び
に
取
り
組
む
幼
児
を
育
て
る 

～
楽
し
み
な
が
ら
体
を
動
か
す
幼
児
を
育
て
る
た
め
の
環
境
構
成
と
援
助
の
工
夫
～ 

港
区
立
青
南
幼
稚
園 

 

埼玉大会２０１８ 
足元からの健康教育 “JASPE 足育”研修会 

平成３０年８月１０日（金）ホテルブリランテ武蔵野２階「エメラルド」 

 

 全国大会を翌年に控えた地域で夏季休業中に開催してきた JASPE 足育研修会も６回

目を迎えました。今年度埼玉県で実施した研修会の様子をお伝えします。 

 

主催者挨拶 （公財）日本学校体育研究連合会 会長 本村 清人 

 足育の実践を埼玉大会から、そして学校から積極的に発信していきたい。 

 

共催者挨拶  JES 日本教育シューズ協議会  理事長 早川 家正 

 養護教諭の先生方を中心に学校教育を通じて足元からの健康づくりを進めていきたい。 

 

挨拶     埼玉県学校体育協会      副会長 関 克則 

 埼玉での開催に感謝します。有意義な大会になることを願っている。 

 

講演「学校教育の新分野・足教育とシューエデュケーション」 

学術博士 早稲田大学人間科学学術院 招聘研究員 吉村 眞由美 先生 

 

（１） 靴のリスクを知る 

６～７歳までは軟骨組織が多い。７～８歳で足の形の特徴が決ま

る。足の骨の成長は段階的であるため、柔らかい骨の時期にもった

いないからといって大きめの靴を履かせることには注意が必要であ

る。サイズの合わない靴を履いていたり、かかとを踏んで靴を履いていたりすることで、足にト

ラブルが起こる。整形外科を受診する子供もいる。靴を正しく履くことで、トラブルを防げる。

「たかが靴、されど靴」である。 

（２） ドイツに学ぶ正しい靴行動 

     ドイツは１０００年以上の靴の歴史と文化がある。日本は戦後７０年程度。ドイツの靴屋で

は、サイズを確認し靴は大人が選んでいる。靴は革素材で柄なし、折り返しベルトがついてい

るものがほとんど。靴は経験と知識のある大人が選んでいる。一方、ランドセルは子供が選び、

キャラクターがついたかわいいデザインのものが多い。学校では座って、両手を使って靴を履

ける空間が設置されている。これは日本の靴に対する意識とは違ったものである。 

（３） 日本人の靴に対する概念と靴行動 

     日本ではキャラクターがデザインされている靴、カーブを速く走れる靴など子供に人気の靴

が店頭に並んでいる。日本の靴は子供が喜ぶものが主流で、靴選びは子供に主導権がある。 

（４） シューエデュケーションの実際 

  靴には様々なタイプがあるが、足の甲を「マジックテープや紐」で留められるものが適して

いる。テープなどをきついと感じるくらい締めて、足の甲と靴をゆるみなくフィットさせること

が大切。テープなしの靴は、足が前滑りしてしまう。中敷きが外せるもので、かかと周りが硬く

てしっかりしているものがよい。自分の足の正しいサイズを知り、適した靴を選ぶ必要がある。 
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実演・体験 「足計測の体験」 フットプリンター 簡易計測 靴のサンプル提示 

 

講演 「小学校における足育カリキュラムについて」 

   「小学校中学年における JASPE 足育の実際」   

JASPE 足育推進委員 

（１） Let’s 足育 JASPE 足育概要説明 

 「なぜ今、足育なのか」について足育の概要説明を行った。年齢 

が上がるにつれて足トラブルが増加していること、上履きや足サイ

ズの差と足のトラブルの関係性を示すとともに、足元からの健康づ

くりを目指して JASPE 足育の取り組みを紹介した。 

☆「足育」を学校教育に！ 生活の中に！ 「足育」の専門家を！ 

 

（２） ギュッと足育（模擬授業） 

 

  〈担任が指導する場合〉 「ADU（A…足を、D…どんどん、U…うごかそう）」 

血液を全身に送る役割をしている心臓を助けるのが、第２の心臓

といわれる足。足には全身の７０％の筋肉が集まっていて、足を動

かすことで心臓のようにポンプの役目を果たし、血液の巡りをより

よくしていることを紹介した。心臓は意識的に動かせないけれど、

足は意識的に動かせる。だから ADU を心掛け、健康な生活を送る

ことが大切であることを参会者の方々と共有することができた。 

〈担任と養護教諭が指導する場合〉 

足型を見るポイントを３つ紹介した。また、江戸時代、大人世代、

子供世代の足型を比較し、現代の子供たちが足に何らかのトラブル

を抱えていることをデータで示した。それを防ぐためにも靴を正し

く履くこと、足に合った靴を履くことを伝え、実際に正しい靴の履

き方を体験してもらった。さらに、正しく靴を履くことで運動する

力が高まることを、推進委員が代表で反復横跳びをして示した。最

初はいつも通りの靴の履き方で反復横跳びを行い、次に正しい靴の

履き方で反復横跳びを行った。実際に７回記録が向上した。 

〈養護教諭が指導する場合〉 

 自分の健康カードを見て体がどれくらい大きくなっているのか

を比べた。身長が伸びたこと、昔に着ていた服が着られないことと 

同様に、靴も足に合ったものを履くことが大切であることを伝え、 

自分の靴や足への意識を高めた。 

〈足指体操〉 

参会者と一緒に足指体操を行った。靴と靴下を脱いでもらい、手

と足の握手、足を使ったじゃんけんを行って足指をほぐした。最後

は「幸せなら手をたたこう」のリズムに乗って、足指体操を体験し 

てもらい、すべてのプログラムが終了した。 

足計測の体験 

足育の概要説明 

担任のみで行う模擬授業 

担任と養護教諭 

足指体操 

足育推進委員 
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実演・体験 「足計測の体験」 フットプリンター 簡易計測 靴のサンプル提示 

 

講演 「小学校における足育カリキュラムについて」 

   「小学校中学年における JASPE 足育の実際」   

JASPE 足育推進委員 

（１） Let’s 足育 JASPE 足育概要説明 

 「なぜ今、足育なのか」について足育の概要説明を行った。年齢 

が上がるにつれて足トラブルが増加していること、上履きや足サイ

ズの差と足のトラブルの関係性を示すとともに、足元からの健康づ

くりを目指して JASPE 足育の取り組みを紹介した。 

☆「足育」を学校教育に！ 生活の中に！ 「足育」の専門家を！ 

 

（２） ギュッと足育（模擬授業） 

 

  〈担任が指導する場合〉 「ADU（A…足を、D…どんどん、U…うごかそう）」 

血液を全身に送る役割をしている心臓を助けるのが、第２の心臓

といわれる足。足には全身の７０％の筋肉が集まっていて、足を動

かすことで心臓のようにポンプの役目を果たし、血液の巡りをより

よくしていることを紹介した。心臓は意識的に動かせないけれど、

足は意識的に動かせる。だから ADU を心掛け、健康な生活を送る

ことが大切であることを参会者の方々と共有することができた。 

〈担任と養護教諭が指導する場合〉 

足型を見るポイントを３つ紹介した。また、江戸時代、大人世代、

子供世代の足型を比較し、現代の子供たちが足に何らかのトラブル

を抱えていることをデータで示した。それを防ぐためにも靴を正し

く履くこと、足に合った靴を履くことを伝え、実際に正しい靴の履

き方を体験してもらった。さらに、正しく靴を履くことで運動する

力が高まることを、推進委員が代表で反復横跳びをして示した。最

初はいつも通りの靴の履き方で反復横跳びを行い、次に正しい靴の

履き方で反復横跳びを行った。実際に７回記録が向上した。 

〈養護教諭が指導する場合〉 

 自分の健康カードを見て体がどれくらい大きくなっているのか

を比べた。身長が伸びたこと、昔に着ていた服が着られないことと 

同様に、靴も足に合ったものを履くことが大切であることを伝え、 

自分の靴や足への意識を高めた。 

〈足指体操〉 

参会者と一緒に足指体操を行った。靴と靴下を脱いでもらい、手

と足の握手、足を使ったじゃんけんを行って足指をほぐした。最後

は「幸せなら手をたたこう」のリズムに乗って、足指体操を体験し 

てもらい、すべてのプログラムが終了した。 

足計測の体験 

足育の概要説明 

担任のみで行う模擬授業 

担任と養護教諭 

足指体操 

足育推進委員 
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【
目
的
】 

日
本
学
校
保
健
会
とJE

S

（
日

本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
）
が
小

学
生
か
ら
高
校
生
ま
で
一
万
百

五
十
五
名
に
行
っ
た
調
査
（
平
成

十
八
～
二
十
年
）
で
は
、
四
十
三

パ
ー
セ
ン
ト
の
子
供
が
何
ら
か
の

足
の
ト
ラ
ブ
ル
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
分
か
っ
た
。
し
か
し
、
学
校
の

教
育
課
程
に
は
足
や
靴
に
つ
い
て

内
容
は
示
さ
れ
て
い
な
い
。
そ
こ

で
、
（
公
財
）
日
本
学
校
体
育
研

究
連
合
会
で
は
、
足
の
構
造
・
機

能
や
適
切
な
靴
の
履
き
方
・
選

び
方
に
着
目
し
た
足
元
か
ら
の

健
康
教
育
で
あ
る
「
足
育
」
を
学

校
教
育
に
位
置
付
け
る
た
め

に
、
公
立
幼
稚
園
・
小
学
校
教
諭

・
養
護
教
諭
等
か
ら
な
る
足
育

推
進
委
員
会
を
設
置
し
、
教
育

課
程
や
授
業
内
容
を
計
画
・
実

施
し
て
き
た
。
本
研
究
で
は
、
足

育
推
進
校
（
園
）
で
の
取
組
を
通

し
、
足
育
の
授
業
の
取
組
に
よ
る

園
児
・
児
童
の
意
識
の
変
容
に
つ

い
て
検
討
し
た
。 

 

【
方
法
と
結
果
】 

足
育
推
進
校
（
園
）
と
し
て
、

都
内
の
公
立
幼
稚
園
・
小
学
校

を
各
一
園
・
一
校
選
定
し
た
。
実

施
時
期
は
平
成
二
十
八
年
四
月

よ
り
三
十
年
三
月
と
し
、
対
象

園
児
数
は
六
十
三
名
、
児
童
数

は
四
百
六
十
八
名
で
あ
る
。
取

組
内
容
と
し
て 

(

一) 

全
園
児
・
児
童
の
足
測
定

に
も
と
づ
い
た
適
合
し
た
上
履
き

の
貸
与
な
ら
び
に
着
用
、 

(

二) 

足
育
授
業
の
実
施
、 

(

三) 

児
童
を
対
象
と
し
た
足
育

授
業
前
後
で
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査

な
ど
を
行
っ
た
。 

 

【
考
察
】 

(

一) 

適
合
し
た
上
履
き
の
貸

与
な
ら
び
に
着
用
で
は
、
サ
イ
ズ

の
適
合
し
た
靴
を
き
つ
い
と
訴
え

る
子
供
が
多
く
い
た
。 

(

二) 

足
育
の
授
業
の
実
施
で

は
、
足
や
靴
の
機
能
に
つ
い
て
の

理
解
が
深
ま
っ
た
。 

(

三) 

足
育
の
授
業
前
後
で
の

ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
で
は
、
靴
の
履

き
方
へ
の
意
識
の
高
ま
り
が
認
め

ら
れ
た
。 

                  

【
結
論
】 

足
育
の
授
業
を
通
し
て
足
や

靴
に
対
す
る
正
し
い
理
解
と
健

康
な
生
活
と
を
関
連
付
け
て
行

動
で
き
る
園
児
・
児
童
が
増
え

た
。 

今
後
は
、
自
分
の
足
の
サ

イ
ズ
に
合
っ
た
靴
を
正
し
い
手
順

で
履
い
た
効
果
を
、
運
動
能
力
と

体
力
の
向
上
・
け
が
の
予
防
の
見

地
か
ら
さ
ら
に
検
証
し
、
幼
稚

園
・
小
学
校
に
お
け
る
足
育
の
体

系
化
を
進
め
て
い
く
。 

第
三
十
二
回
靴
医
学
会
学
術
集
会 

 

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
目
指
す
幼

児
・
児
童
・
生
徒
の
足
元
か
ら
の

健
康
づ
く
り
の
教
育
と
し
て
の
取

組
が
、
医
科
学
の
エ
ビ
デ
ン
ス
に

か
な
う
実
践
で
あ
る
こ
と
を
証
明

す
る
た
め
に
、
靴
医
学
会
の
検
証

を
得
る
こ
と
と
し
た
。 

四
十
五
分
の
授
業
を
中
核
に
、 

「
い

つ
で
も
・
ど
こ
で
も
・
ど
の
先
生
も
」
短

時
間
で
指
導
で
き
る
「
ギ
ュ
ッ
と
足
育
」

「
委
員
会
活
動
で
の
取
組
」
「
足
育
週

間
の
取
組
」
「
学
校
保
健
委
員
会
で
の

取
組
」
等
を
「
学
校
に
お
け
る
足
育
」
の

教
育
活
動
と
位
置
付
け
て
い
る
。
「
足

育
調
査
研
究
委
員
会
」
で
は
、
取
組
の

エ
ビ
デ
ン
ス
の
あ
る
調
査
、
そ
の
効
果
の

検
証
を
行
っ
て
い
る
。
ま
た
、
「
足
育
マ

イ
ス
タ
ー
認
定
制
度
」
を
活
用
し
た
足

育
の
専
門
家
の
育
成
等
を
通
し
て
、
足

育
が
『
社
会
に
開
か
れ
た
教
育
課
程
』

に
発
展
す
る
こ
と
を
目
指
し
、
そ
の
普

及
・
啓
発
に
取
り
組
ん
で
い
る
。 
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個人賛助会員（10,000 円）

北 海 道
松 田 　 昌 樹
小 路 　 修 司
佐 藤 　 和 英

岩 手 県
山 本 　 繁
太 田 　 郁 夫
渡 邊 　 好 章

秋 田 県
平 塚 　 和 博
上 田 　 斉

山 形 県
奥 山 　 淳 一
齋 藤 　 和 哉

福 島 県
水 谷 　 大
丹 　 孝 平
矢 舘 　 実 也

埼 玉 県
萩 原 　 孝 之
坂 井 　 順 司

千 葉 県
川 村 　 昌 広
猪 狩 　 惠 司
小 山 　 恒 明

東 京 都

渋 谷 　 英 一
白 井 　 千 晴
橋 本 　 茂 樹
茂 呂 　 雅 仁
熊 野 　 真 司
菅 原 　 淳 一

神 奈 川 県 鈴 木 　 和 裕

新 潟 県
佐 藤 　 正 樹
渡 邊 　 義 光
近 藤 　 拓 自

石 川 県 武 田 　 秀 一
福 井 県 田 行 　 史 子

岐 阜 県
杉 原 　 和
谷 口 　 邦 彦

静 岡 県
堀 　 和 弘
鈴 木 　 祐 司

山 梨 県 浅 川 　 英 三

愛 知 県
西 川 　 和 幸
谷 口 　 亨

滋 賀 県
高 野 　 清
川 嶋 　 典 明

大 阪 府
堀 田 　 守 人
和 田 　 義 輝
登 佐 　 博 之

兵 庫 県
朝 田 　 眞 司
福 島 　 充 佳

和 歌 山 県
湯 川 　 泰 成
西 川 　 彰 彦
上 田 　 優 人

広 島 県 新 庄 　 譲 児

徳 島 県
阿 部 　 孝 彦
天 羽 　 博 昭

愛 媛 県
芝 田 　 眞 次
白 川 　 秀 樹

福 岡 県
川 上 　 裕 史
木 村 　 英 樹

佐 賀 県
山 田 　 良 典
小 川 　 聡

長 崎 県 國 分 　 章
熊 本 県 岩 下 　 昭 彦

大 分 県
櫻 井 　 康 弘
升 巴 　 正 博

鹿 児 島 県 近 藤 　 伸 子
沖 縄 県 石 川 　 正 信

過年度高額個人賛助会員
平成 25 年度
青 森 県 柿 崎 　 紀 一

平成29年度　個人賛助会員
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児島 株式会社
JES日本教育シューズ協議会
株式会社 学研教育みらい
株式会社 大修館書店
フットマーク 株式会社
教育シューズ振興会
学校体育シューズ研究会（株式会社アスティコ・協和株式会社）
株式会社 第一学習社
株式会社 ギムニク
日進ゴム 株式会社
株式会社 光文書院
大日本図書 株式会社
東京書籍 株式会社
セノー 株式会社
廣済堂あかつき 株式会社
株式会社 ミカサ
一般社団法人　WSSA-JAPAN
ブランロッシュ 株式会社
東商アソシエート 株式会社
株式会社 文溪堂
株式会社 エバニュー
プラス 株式会社ジョインテックスカンパニー
株式会社 正進社
カシオ計算 株式会社

＜大会協賛企業＞
東武トップツアーズ 株式会社

本財団事業は「公益信託日本教育シューズ学校体育振興基金」から
� 助成を受けております

平成30年9月期 法人賛助会員
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株式会社ギムニク

日本学校体育研究連合会賛助会員

www.gymnic.com

レードラプラスティック社製
ソフトギムニク（SOFT GYMNIC）

特定非営利活動法人
日本Gボール協会
http://g-ball.or.jp

日本体操学会
http://taisou.jp

空気を半分程にすれば
片手でつかめます!

レベルに
合わせた
空気圧に
できる

耐荷重は1００kg
あります!

座っても
大丈夫

身体に当たっても
痛くありません!

触り心地が
ソフト

空気を抜くのは３秒！
膨らますのも簡単!

準備
片付けが
簡単

表面に凹凸がないフィット感のあるタイプ

New Type

95.09NR／レッド
95.09NG／グリーン
95.09NY／イエロー
95.09NB／ブルー

カラーバリーエーションは4種

表面に凹凸がある手触りの良いタイプ

Basic Type

95.09R／レッド
95.09G／グリーン
95.09Y／イエロー
95.09B／ブルー

カラーバリーエーションは4種

ソフトギムニクってどんなボール？
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校歌でダンスを ？踊りませんか校歌でダンスを ？踊りませんか

サンプル映像を
公開中！

アレンジも振付も
完全オリジナル！

体育の授業や運動会など
活用の機会がいろいろ！

ご利用料金
１曲：￥ ＋税

校歌アレンジ・振付
出張ダンスレッスンも
ご相談ください！

point point point

98,000（参考）

地域に根付いた校歌なので
幅広い年齢層で一緒に楽しめる！
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集計・分析処理料金（１人分）

２３０円（税込）

TEL FAX 〒
●大阪支社／☎
●新潟営業所／☎
●横浜営業所／☎
●福岡営業所／☎

●札幌営業所／☎
●つくば営業所／☎
●名古屋営業所／☎
●金沢出張所／☎

●仙台営業所／☎
●東京営業所／☎
●神戸営業所／☎
●沖縄出張所／☎

【本社】
〒136-0075
東京都江東区新砂 1-6-35
イーストスクエア東京ビル 6F
TEL  03-3649-3052  FAX 03-5683-5946

【大阪営業所】
〒542-0061
大阪府大阪市中央区安堂寺町 2-3-5
第 18 松屋ビル 9F
TEL  06-6762-2431  FAX 06-6762-2425

http://www.evernew.co.jp

子どもたちの笑顔のために
安心・安全なグッズを
お届けしています
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B5判／オールカラー／ 52～84頁 ■ 教師用指導書付き ■ 定価 494 円（税込） B5判／オールカラー／ 336頁 ■ 教師用指導書付き ■ 定価 785円（税込）

ISBN 978-4-477-02631-2 ■ B5判／208頁 ■ 定価 2,160 円（税込）

　編著者　勝亦紘一 中京大学名誉教授　家田重晴 中京大学教授

中学校体育実技中学校体育実技

児童・生徒にはわかりやすく，
　　　　先生には扱いやすい準教科書
児童・生徒にはわかりやすく，
　　　　先生には扱いやすい準教科書

体育の授業や運動部の活動を通して，
生徒が楽しみながら生涯スポーツの基礎を築くための指導者の道標

運動・スポーツの教え方・学び方

本　　社 〒112-0012 東京都文京区大塚３ー１１ー６　　　　【管理部供給課】 ☎03（5940）8676
中部支社 〒464-0075 名古屋市千種区内山１ー１４ー１９　高島ビル ☎052（733）6662
関西支社 〒530-0044 大阪市北区東天満２ー９ー４　千代田ビル東館６階 ☎06（6354）7315
九州支社 〒810-0042 福岡市中央区赤坂１ー１５ー３３ ダイアビル福岡赤坂７階 ☎092（688）9595https://www.dainippon-tosho.co.jp

 
         

★クライミングの効果 
   ●腕・腹筋・背筋・脚の筋肉に加え、バランス感覚を 

フル活用することで、総合的に体力を向上します。 
○大きな達成感が、自分自身への信頼と自信 
（セルフエスティーム）を生み出します。 
○登っている人を応援、一緒に考えることで 
コミュニケーション能力が育まれます。 

 
 

 

                         

                         

                         

                         

                         

 
 

 

 

クライミングのことなら弊社におまかせください。30 年間で 700 ヶ所 

以上のクライミング施設を施工し、年間 7０件以上の保守点検も実施。

（国内シェア７０％以上） 

豊富な経験とノウハウで、安心のサポートをいたします。 

東商アソシエート株式会社 クライミング事業部 

〒104-0033 東京都中央区新川 1-3-3  

TEL：03-4321-0142 FAX：03-4321-0141 

http://www.climbing-tosho.com/ 

クライミングで 

遊びながら 

体力づくり 
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http://www.seishinsha.co.jp/

「中学 保体資料ノート」

図版付
 加工もできます

!
教師用の

DVDがさらに
充実した
よ～！

保健体育の先生方の間で
話題になってます！

どのワークブックも
どーせ同じだよね？

なに言ってんの！　
「保体資料ノート」は
ほかとは全然違うよ！

学習内容が明確に
（課題・ポイント）

POINT　3POINT　1 POINT　2
コラムでつまずき解決 思考・判断にも対応

学習カード・テスト

43

昨日よりも速く、高く、遠く、強く、美しく
今日をやりきった明日の自分はもっとかっこいい
体育の授業も、部活も、サークルも、趣味もプロも
スポーツを愛し、スポーツにかかわる人のそばに

スポーツにかかわる、
全ての人のために。

〒270-2214  千葉県松戸市松飛台250番地  Tel:047-385-1111  Fax:047-385-1123  http://www.senoh.jp

Ⓒ 3×3.EXE PREMIER

2018年、セノーは創業110周年を迎えます

公式 facebook で
最新情報更新中！

公式 Twitterで
最新情報更新中！



 

一般社団法人  
WSSA−JAPAN 事務局 
03－３９９５－０２９８ 
wssajapan@gmail.com 
Facebook @wssajapan 
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図
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学校体育教育の新時代をひらく
あかつきの副読本＆ワーク

「体育ICT」向けプロジェクター 〜体育館使⽤にオススメ〜

カシオ計算機株式会社
〒151-8543 東京都渋⾕区本町1-6-2
製品情報 http://casio.jp

《機能・操作・購⼊先等のご相談窓⼝》
ナビダイヤル︓0570-088988 ※全国⼀律料⾦
http://casio.jp/support/contact/before/
PHS・IP電話・公衆電話からは03-5334-4785
受付︓⽉〜⼟曜⽇(AM9〜PM5:30) 弊社指定休業⽇除く

XJ-F210WN
3500ﾙｰﾒﾝ WXGA スピーカー付
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本財団は「公益信託日本教育シューズ学校体育振興基金」から
助成を受けております

Blanc Roche
体操着・水着・上履き
カスタムシューズ
ユニフォーム

ブランロッシュ株式会社
〒176-0006 32-15, Sakae-chyo Nerima Tokyo 
Tel: 03-3994-1055
http://www/blanc-roche.com/
http://store.shopping.yahoo.co.jp/blanc-roche/
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東武トップツアーズは、
東京2020オリンピック・パラリンピックを応援しています。

東京2020オフィシャル旅行サービスパートナー

東武トップツアーズは、全国学校体育研究大会を応援しています。

三



願いをカタチに

私たちは常に、

子供たちにとって

<安全>で<安心>して

学校生活を過ごせる

「良品提供」をお届けします。

四


