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足 が変われば 子ども が変わる！

子ども が変われば 未来 が変わる！

二



表紙にある学体連ロゴマークについて
上部の円は幼児を、それを受ける形で３つの弧が描
かれている。小さな弧から順次、小学生、中学生、
高校生を表示している。幼児・児童・青年がしっか
りと大地に足を踏んばり、両腕を高くかかげて、生き

生きと運動している姿をイメージすることができる。子どものあり得
べきシェーマを発展的系統的に象徴している『学校教育のシンボリ
ズム』ないしシンボシェマ。図柄は紫紺の地に白抜きである。（会
報第２８号浅田隆夫理事長（当時の役職））
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日
頃
は
日
本
学
校
体
育
連
合
会
（
以

下
、
本
会
と
い
う
）
の
諸
事
業
に
ご
支

援
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
、
厚
く
お
礼
申
し

上
げ
ま
す
。
本
年
度
も
こ
う
し
て
、
皆

さ
ま
に
会
報
を
お
届
け
で
き
る
こ
と
を

う
れ
し
く
思
い
ま
す
。

さ
て
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
に
よ
っ
て
、
社
会
が
停
止
し
て
し

ま
っ
た
か
の
よ
う
な
状
況
が
長
く
続
い

て
参
り
ま
し
た
。
油
断
は
で
き
ま
せ
ん

が
、
よ
う
や
く
コ
ロ
ナ
も
落
ち
着
き
、

社
会
が
再
び
動
き
出
し
た
よ
う
に
思
い

ま
す
。
こ
の
間
、コ
ロ
ナ
に
よ
っ
て
被
っ

た
損
失
や
被
害
は
、
計
り
知
れ
な
い
も

の
が
あ
り
ま
し
た
。
学
校
教
育
や
学
校

体
育
に
お
い
て
も
、
様
々
な
問
題
を
残

し
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
禍
の
体
育
授
業
は
子
供
同
士

の
接
触
を
避
け
、
シ
ュ
ー
ト
が
決
ま
っ

て
も
ハ
イ
タ
ッ
チ
を
禁
じ
、
マ
ス
ク
着

用
が
義
務
付
け
ら
れ
る
な
ど
、
様
々
な

制
約
下
で
行
わ
れ
て
参
り
ま
し
た
。
仲

間
と
の
交
流
や
他
者
と
共
に
思
い
っ
き

り
体
を
動
か
し
、
競
い
合
う
運
動
の
自

発
的
な
楽
し
さ
の
追
求
と
い
う
、
体
育

授
業
本
来
の
意
味
や
意
義
を
十
分
に
味

わ
う
こ
と
が
で
き
な
い
期
間
が
続
き
ま

し
た
。
さ
ら
に
、
家
庭
や
地
域
で
の
運

動
機
会
の
減
少
も
あ
り
、
子
供
達
の
体

力
の
低
下
も
続
い
て
い
ま
す
。

コ
ロ
ナ
が
収
束
し
た
わ
け
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
感
染
対
策
に
は
最
大
限

の
配
慮
が
必
要
で
す
が
、
コ
ロ
ナ
の
五

類
移
行
も
あ
っ
て
、
体
育
授
業
で
の
子

供
た
ち
の
行
動
制
限
は
以
前
に
比
べ
て

少
な
く
な
り
、
本
来
の
体
育
授
業
に
近

い
形
で
行
わ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。
し
ば
ら
く
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
か
ら

遠
ざ
か
っ
た
児
童
生
徒
に
、
仲
間
と
共

に
体
を
動
か
し
た
り
、
ル
ー
ル
の
下
で

競
い
合
う
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
の
楽
し
さ

を
味
わ
っ
た
り
、
同
時
に
体
力
の
回
復

や
向
上
を
図
る
上
で
、
今
こ
そ
好
機
な

の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
、

こ
の
よ
う
な
時
期
だ
か
ら
こ
そ
、
私
達

指
導
者
は
研
修
会
に
積
極
的
に
参
加
し

た
り
、
優
れ
た
授
業
実
践
記
録
を
同
僚

と
論
評
し
た
り
し
な
が
ら
、
自
ら
の
指

導
力
量
や
教
授
技
術
を
高
め
、
良
質
の

体
育
授
業
を
提
供
で
き
る
機
会
と
し
よ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。

と
こ
ろ
で
、
本
会
で
は
時
々
の
時
代

的
・
社
会
的
要
請
を
受
け
止
め
、
体
育

実
技
の
講
習
会
を
実
施
し
て
参
り
ま
し

た
。
第
一
回
「
全
国
学
校
体
育
指
導
者

講
習
会
」
を
一
九
七
○
（
昭
和
四
五
）

年
に
開
催
し
、
第
十
六
回
一
九
八
五

（
昭
和
六
○
）
年
に
は
会
の
名
称
を
「
全

国
学
校
体
育
実
技
研
修
会
」
と
改
め
、

コ
ロ
ナ
禍
の
期
間
を
除
い
て
現
在
に
至

る
ま
で
継
続
し
て
参
り
ま
し
た
。
一
九

七
六
（
昭
和
五
一
）
年
か
ら
は
「
小
学

校
の
部
」、
一
九
八
一
（
昭
和
五
六
）

年
に
は
「
養
護
学
校
の
部
」、
一
九
八

三
（
昭
和
五
八
）
年
に
は
「
幼
稚
園
・

保
育
園
の
部
」
が
生
ま
れ
て
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
一
九
九
一
（
平
成
三
）
年
に

は
「
中
学
校
・
高
校
の
部
」
を
設
け
、

授
業
に
お
け
る
教
授
技
能
を
高
め
る
お

手
伝
い
を
し
て
参
り
ま
し
た
。

今
夏
七
月
開
催
の
小
学
校
の
部
に
は

一
二
○
名
、
青
森
県
な
ど
東
京
都
以
外

の
七
府
県
か
ら
も
参
加
者
を
得
て
、
盛

会
裡
に
終
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
南

ス
ー
ダ
ン
か
ら
二
十
一
名
の
体
育
指
導

者
が
視
察
に
訪
れ
ま
し
た
。
た
だ
、
何

れ
の
部
会
の
研
修
会
も
、
東
京
都
か
ら

の
参
加
者
が
圧
倒
的
に
多
く
、
そ
れ
以

外
の
道
府
県
の
参
加
者
が
少
な
い
現
状

で
す
。

そ
こ
で
理
事
会
で
は
、
文
字
通
り

「
全
国
」
講
習
会
と
す
べ
く
長
塚
琢
磨
・

担
当
理
事
を
中
心
に
検
討
を
重
ね
て
参

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
、
試
行
的
に
本
年

八
月
に
兵
庫
県
教
育
委
員
会
の
ご
協
力

の
も
と
に
共
催
と
い
う
形
で
神
戸
市
に

お
い
て
、
小
学
校
実
技
研
修
会
を
開
催

す
る
運
び
と
な
り
ま
し
た
。
兵
庫
県
内

の
先
生
方
に
加
え
、
他
府
県
か
ら
の
参

加
も
あ
り
、
意
義
深
い
研
修
会
と
な
り

ま
し
た
。

今
後
は
、
東
京
都
以
外
で
年
に
一

度
、
全
国
実
技
講
習
会
を
開
催
し
た
い

と
思
い
ま
す
。
開
催
経
費
の
一
助
に
本

部
か
ら
研
究
助
成
金
の
支
給
を
行
い
ま

す
。
ど
う
か
、
全
国
講
習
会
開
催
を
ご

希
望
の
道
府
県
支
部
は
、
本
会
事
務
局

ま
で
奮
っ
て
お
問
い
合
わ
せ
下
さ
い
。

良
質
の
体
育
授
業
は
、
指
導
者
の
地
道

な
研
鑽
の
上
に
こ
そ
実
現
さ
れ
る
も
の

と
考
え
て
お
り
ま
す
。

新
し
い
全
国
学
校
体
育
実
技�

講
習
会
に
向
け
て

�

会
長 

友
添 

秀
則
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吉
原
理
事
（
以
下
、
吉
原
）

　

本
日
は
、
お
忙
し
い
中
ご
出
席
い

た
だ
き
ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。

　

今
回
は
、
各
自
治
体
の
指
導
主
事

の
皆
様
に
、「
学
習
指
導
要
領
に
基

づ
く
体
育
科
・
保
健
体
育
科
の
指
導

と
評
価
」
と
い
う
内
容
で
お
話
を
し

て
い
た
だ
き
た
い
と
存
じ
ま
す
。

　

お
話
い
た
だ
く
柱
と
し
て
三
点
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

一
点
目
は
、
学
習
指
導
要
領
の
趣

旨
を
生
か
し
た
授
業
実
践
の
ポ
イ
ン

ト
、
ま
た
キ
ー
ワ
ー
ド
に
つ
い
て
で

す
。
二
点
目
は
、
学
校
の
先
生
方
に

説
明
や
指
導
さ
れ
る
際
に
、
特
に
重

点
を
置
い
て
お
ら
れ
る
こ
と
、
そ
し

て
三
点
目
は
、
よ
り
よ
い
授
業
実
践

に
向
け
た
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
い
た
だ
き

た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

座
談
会
の
進
行
に
つ
き
ま
し
て
は
、

学
体
連
理
事
長
で
国
士
舘
大
学
の
教

授
の
細
越
淳
二
先
生
に
お
願
い
し
ま

す
。

細
越
理
事
長
（
以
下
、
細
越
）

　

進
行
を
務
め
ま
す
細
越
で
す
。
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

指
導
主
事
の
先
生
方
に
よ
る
座
談

会
は
、
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
な
か
っ
た

と
思
い
ま
す
。
日
ご
ろ
学
校
の
先
生

方
に
指
導
す
る
立
場
で
お
考
え
に
な

ら
れ
て
い
る
こ
と
等
、
お
話
く
だ
さ

い
。

　

ま
ず
、
自
己
紹
介
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

三
上
孝
志
先
生
（
小
学
校
）（
以
下
、

三
上
）

　

青
森
県
教
育
庁
ス
ポ
ー
ツ
健
康

課
、
小
学
校
体
育
担
当
で
三
年
目
に

な
り
ま
し
た
三
上
孝
志
と
申
し
ま
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

米
川
奈
緒
先
生
（
小
学
校
）（
以
下
、

米
川
）

　

奈
良
県
教
育
委
員
会
健
康
・
安
全

教
育
課
の
米
川
奈
緒
と
申
し
ま
す
。

指
導
主
事
に
な
っ
て
四
年
目
で
す
。

今
日
は
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

大
野
小
百
合
先
生
（
中
学
校
）（
以

下
、
大
野
）

　

愛
媛
県
教
育
委
員
会
保
健
体
育
課

の
大
野
小
百
合
と
申
し
ま
す
。
七
年

目
に
な
り
ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

綱
島
毅
先
生
（
高
等
学
校
）（
以
下
、

綱
島
）

　

群
馬
県
教
育
委
員
会
健
康
体
育
課

の
綱
島
毅
と
い
い
ま
す
。
高
等
学
校

を
担
当
し
て
お
り
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

細
越

　

今
回
の
座
談
会
の
テ
ー
マ
は
、「
学

習
指
導
要
領
に
基
づ
く
体
育
科
・
保

健
体
育
科
の
指
導
と
評
価
」
で
す
。

　

最
初
に
、
指
導
要
領
に
示
さ
れ
た

内
容
で
特
に
こ
こ
が
大
事
だ
と
考
え

ら
れ
る
点
、
あ
る
い
は
授
業
実
践
の

キ
ー
ワ
ー
ド
と
な
る
こ
と
等
に
つ
い

て
、
お
考
え
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い
。

三
上

　

私
は
指
導
主
事
と
い
う
立
場
で
は

あ
り
ま
す
が
、
授
業
を
な
か
な
か
見

に
行
く
こ
と
が
で
き
ず
、
学
校
訪
問

は
年
に
三
回
く
ら
い
し
か
行
け
な
い

現
状
に
あ
り
ま
す
。

　

そ
の
中
で
一
年
目
の
と
き
に
、
自

分
の
得
意
分
野
の
体
育
の
授
業
を
見

る
機
会
が
あ
り
、
先
生
方
に
「
指
導

要
領
は
こ
う
な
り
ま
し
た
よ
」
と
張

り
切
る
あ
ま
り
、
少
し
強
め
の
指
導

を
し
て
し
ま
い
後
悔
し
た
こ
と
を
覚

え
て
い
ま
す
。
体
育
の
授
業
は
、
体

育
を
研
究
し
て
い
る
方
以
外
、
な
か

な
か
公
開
し
て
く
れ
な
い
現
状
が
本

県
に
は
あ
り
、
そ
の
中
で
せ
っ
か
く

公
開
し
て
い
た
だ
い
た
の
に
、
強
い

指
導
を
し
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
、
後

悔
の
理
由
で
す
。
青
森
県
の
先
生
の

誰
も
が
、
参
観
日
や
所
長
等
の
訪
問

時
に
体
育
の
授
業
を
公
開
し
よ
う
と

か
、
体
育
の
研
修
会
に
参
加
し
て
み

よ
う
と
思
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
、
高

い
目
標
を
設
定
す
る
ば
か
り
で
は
な

く
、
ま
ず
体
育
の
授
業
の
平
均
化
を

座
　
談
　
会

　
「
学
習
指
導
要
領
に
基
づ
く
体
育
科
・
保
健
体
育
科
の
指
導
と
評
価
」
を
テ
ー
マ
に
、
指
導
主
事
の
先
生
方
に
よ
る
座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
体
育
・
保
健
体
育
を
担
当
し
て
い
る
指
導
主
事
の
方
々
に
、
学
習
指
導
要
領
の
趣
旨
を
生
か
し
た
授
業
実
践
に
お
い
て
大
切
と
な
る
視
点
等
に
つ
い
て
お
話

を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
時　
　
令
和
五
年
七
月
二
十
二
日
（
土
）　
午
後
一
時
か
ら

会
場　
　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
開
催
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図
る
取
組
が
大
事
だ
と
今
は
考
え
て

い
ま
す
。

　

そ
れ
と
同
時
に
、
青
森
県
の
健
康

福
祉
部
と
コ
ラ
ボ
し
て
、「
短
命
県

返
上
」
を
目
指
し
て
、
肥
満
傾
向
児

を
減
ら
す
取
組
を
進
め
て
い
ま
す
。

で
き
れ
ば
幼
稚
園
と
小
学
校
の
つ
な

が
り
を
考
慮
し
て
、
幼
児
期
か
ら
の

運
動
習
慣
を
身
に
付
け
さ
せ
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
運
動
習
慣
の
た
め

に
、
学
校
は
と
て
も
大
事
な
場
所
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
学
校
の
体
育
の

授
業
、
も
し
く
は
学
校
の
先
生
の
力

に
よ
っ
て
、
子
供
た
ち
が
体
育
好
き
、

運
動
好
き
に
な
っ
て
い
く
こ
と
で
、

そ
れ
が
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
に

も
つ
な
が
っ
て
い
く
だ
ろ
う
し
、
運

動
習
慣
が
で
き
る
こ
と
で
健
康
課
題

な
ど
も
解
決
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の

で
は
な
い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
う
い
っ
た
点
か
ら
、
私
の
考
え

る
キ
ー
ワ
ー
ド
は
「
授
業
改
善
」
で

す
。「
授
業
改
善
」
は
、
ま
ず
先
生

方
が
授
業
を
楽
し
い
と
思
う
こ
と
か

ら
始
ま
り
、
次
い
で
主
役
で
あ
る
子

供
た
ち
も
楽
し
ん
で
取
り
組
む
こ
と

で
、
技
能
等
も
身
に
付
け
て
い
け
る

と
思
い
ま
す
。
つ
ま
り
「
楽
し
ん
で

授
業
を
行
う
」
と
い
っ
た
視
点
が
大

事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

自
分
自
身
授
業
を
行
っ
て
い
た

際
、
子
供
た
ち
が
で
き
て
喜
ん
で
い

る
様
子
を
見
る
の
が
、
嬉
し
く
て
仕

方
が
な
か
っ
た
で
す
。
そ
う
い
う
感

情
の
反
応
が
出
る
の
が
体
育
だ
と
思

う
の
で
、
青
森
県
の
小
学
校
の
先
生

方
に
授
業
を
楽
し
む
気
持
ち
を
も
っ

て
も
ら
い
た
い
で
す
。
で
す
の
で
、

授
業
改
善
、
特
に
子
供
の
視
点
に

立
っ
て
、
ど
う
し
た
ら
子
供
た
ち
が

乗
っ
て
く
る
だ
ろ
う
と
か
、
運
動
が

得
意
な
子
も
苦
手
な
子
も
楽
し
め
る

だ
ろ
う
か
と
、
授
業
展
開
を
考
え
る

こ
と
が
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。
先
生

方
が
楽
し
ん
で
、
子
供
も
楽
し
む
よ

う
な
体
育
の
授
業
を
つ
く
っ
て
い
き

ま
し
ょ
う
と
い
う
こ
と
を
今
は
意
識

し
て
、
青
森
県
の
先
生
方
に
話
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

米
川

　

私
は
今
、
授
業
実
践
の
ポ
イ
ン
ト

と
し
て
、「
個
別
最
適
な
学
び
」
と

「
協
働
的
な
学
び
」
に
つ
い
て
、
重

点
的
に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

マ
ッ
ト
運
動
の
開
脚
前
転
を
例
に

挙
げ
る
と
、
途
中
の
回
転
ま
で
は
で

き
る
け
れ
ど
、
最
後
に
お
尻
が
上
が

綱島　毅 先生
群馬県教育委員会
健康体育課
指導主事

米川　奈緒 先生
奈良県教育委員会
健康・安全教育課
指導主事

細越　淳二 理事長
国士舘大学
教授

大野　小百合 先生
愛媛県教育委員会
保健体育課
指導主事

三上　孝志 先生
青森県教育庁
スポーツ健康課
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ら
な
い
子
供
が
い
た
と
し
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
場
面
で
は
、
教
師
が
気
付

い
た
点
を
全
て
伝
え
る
の
で
は
な
く
、

子
供
に
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
で
き
る

の
か
を
考
え
て
解
決
に
取
り
組
ま
せ

る
こ
と
が
大
切
で
す
。　
　

　

そ
の
際
の
手
段
の
一
つ
と
し
て
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
の
活
用
が
考
え
ら
れ
ま

す
。
子
供
た
ち
は
、
技
の
ポ
イ
ン
ト

や
コ
ツ
を
確
認
し
た
り
、
お
手
本
動

画
を
見
た
り
、
自
分
の
技
を
撮
影
し

た
動
画
と
比
較
し
た
り
し
て
考
え
ま

す
。
ま
た
、
遅
延
再
生
も
活
用
し
な

が
ら
、
自
分
な
り
に
考
え
、
チ
ャ
レ

ン
ジ
す
る
こ
と
を
繰
り
返
し
て
上
達

し
て
い
き
ま
す
。
こ
れ
は
個
別
最
適

な
学
び
の
一
つ
で
あ
り
、
大
切
に
し

た
い
学
び
方
で
す
が
、
そ
れ
だ
け
に

終
始
し
な
い
よ
う
お
伝
え
し
て
い
ま

す
。

　

な
ぜ
な
ら
、「
個
別
最
適
な
学
び
」

が
「
孤
立
し
た
学
び
」
に
陥
ら
な
い

よ
う
「
協
働
的
な
学
び
」
を
充
実
さ

せ
る
こ
と
が
大
切
だ
か
ら
で
す
。
具

体
的
に
は
、
指
導
の
際
、
ペ
ア
や
グ

ル
ー
プ
の
友
達
と
一
緒
に
活
動
す
る

単
元
構
成
に
し
た
り
、
お
互
い
に
ア

ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
を
し
合
う
場

面
を
設
定
し
た
り
す
る
等
の
工
夫
を

行
う
こ
と
が
重
要
で
す
。
友
達
の
ア

ド
バ
イ
ス
や
サ
ポ
ー
ト
等
の
支
え
の

お
か
げ
で
今
ま
で
で
き
な
か
っ
た
技

が
で
き
る
よ
う
に
な
る
。
ま
た
、
友

達
と
の
関
わ
り
の
中
で
、
自
分
に
は

な
か
っ
た
視
点
や
考
え
方
を
知
り
、

自
分
の
考
え
を
深
め
た
り
、
広
げ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
。
こ
れ
ら
の

学
び
の
姿
を
実
現
す
る
た
め
に
、
協

働
す
る
場
面
を
意
図
的
に
設
定
し
て

く
だ
さ
い
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

子
供
た
ち
に
、
友
達
と
一
緒
だ
か
ら

こ
そ
「
よ
く
わ
か
っ
た
」「
で
き
た
」

「
も
っ
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た
い
」
と

い
う
気
持
ち
も
味
わ
わ
せ
た
い
で
す

ね
。

　

そ
し
て
、「
主
体
的
・
対
話
的
で

深
い
学
び
」
を
全
て
の
領
域
で
実
践

す
る
こ
と
で
、
体
育
科
が
目
指
し
て

い
る
、
心
身
の
健
康
の
保
持
増
進
と

豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
す

る
た
め
の
資
質
、
能
力
が
少
し
ず
つ

育
ま
れ
て
い
く
と
い
う
こ
と
も
お
伝

え
し
て
い
ま
す
。

　

先
生
方
の
中
に
は
、
体
育
科
へ
の

情
熱
が
溢
れ
る
あ
ま
り
、
で
き
な
い

こ
と
が
あ
る
子
供
に
対
し
て
、「
あ

あ
し
た
ら
い
い
」「
こ
う
し
た
ら
い
い
」

と
必
要
以
上
に
教
え
る
方
が
お
ら
れ

ま
す
。
し
か
し
そ
れ
は
、
子
供
た
ち

の
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

の
チ
ャ
ン
ス
を
奪
っ
て
し
ま
う
可
能

性
が
あ
る
の
で
、
そ
こ
は
ぐ
っ
と
こ

ら
え
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
も
お

伝
え
し
て
い
ま
す
。
そ
の
代
わ
り
に
、

子
供
た
ち
が
よ
り
良
い
学
び
の
過
程

を
歩
め
る
よ
う
に
、
単
元
構
成
や

ル
ー
ル
、
学
ば
せ
方
の
工
夫
等
と
と

も
に
、
子
供
た
ち
の
思
考
を
促
す
発

問
や
声
か
け
を
す
る
こ
と
が
と
て
も

大
切
だ
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

大
野

　

今
回
の
学
習
指
導
要
領
改
訂
の
ポ

イ
ン
ト
の
一
つ
に
、
小
学
校
か
ら
高

等
学
校
ま
で
の
十
二
年
間
の
発
達
段

階
を
踏
ま
え
て
指
導
内
容
を
考
え
て

い
く
、
と
い
う
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て

い
ま
す
。
改
め
て
こ
れ
を
意
識
す
る

こ
と
が
で
き
た
の
は
、
二
年
前
の
全

国
学
校
体
育
研
究
大
会
愛
媛
大
会
が

き
っ
か
け
で
す
。

　

私
は
元
々
中
学
校
籍
で
、
中
学
校

の
授
業
を
見
せ
て
い
た
だ
く
機
会
は

多
か
っ
た
の
で
す
が
、
学
体
研
の
と

き
に
、
高
校
の
先
生
が
幼
稚
園
の
授

業
を
見
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
逆
に
幼

稚
園
の
先
生
が
中
学
校
、
高
校
の
授

業
を
参
観
さ
れ
た
り
し
て
、
成
長
過

程
の
違
う
子
供
た
ち
の
活
動
の
様
子

を
お
互
い
に
確
認
す
る
こ
と
で
多
く

の
発
見
が
あ
り
、
先
生
方
自
身
の
学

び
、
も
ち
ろ
ん
私
の
学
び
も
す
ご
く

深
ま
っ
た
の
を
感
じ
ま
し
た
。

　

今
、
目
の
前
に
い
る
子
供
た
ち
が

こ
れ
ま
で
ど
の
よ
う
な
学
び
を
し
て

き
て
い
る
の
か
、
こ
の
後
ど
の
よ
う

な
学
び
に
つ
な
が
っ
て
い
く
か
と
い

う
の
を
意
識
す
る
こ
と
で
、
目
指
す

子
供
た
ち
の
姿
が
は
っ
き
り
見
え
て

き
て
、
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
指
導

内
容
も
精
選
さ
れ
て
い
く
の
だ
と
改

め
て
感
じ
ま
し
た
。
で
す
の
で
、
こ

の
十
二
年
間
の
系
統
性
と
い
う
キ
ー

ワ
ー
ド
は
、
県
内
の
研
修
会
で
は

し
っ
か
り
お
伝
え
を
し
て
い
る
と
こ

ろ
で
す
。

綱
島

　

高
等
学
校
で
は
令
和
四
年
度
か
ら

学
習
指
導
要
領
が
年
次
進
行
に
な
っ

た
の
で
、
今
の
一
年
生
と
二
年
生
は

新
し
い
学
習
指
導
要
領
、
三
年
生
は

前
の
学
習
指
導
要
領
に
な
っ
て
い
ま

す
。
個
人
的
に
は
、
新
し
い
学
習
指

導
要
領
で
は
、
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
、

「
生
涯
に
わ
た
っ
て
」
と
い
う
こ
と

が
と
て
も
強
調
さ
れ
て
い
る
と
感
じ

て
い
ま
す
。
小
中
高
の
十
二
年
間
で

取
り
組
む
目
標
だ
と
思
い
ま
す
が
、

特
に
高
校
は
、
体
育
科
、
保
健
体
育

科
の
最
終
段
階
に
な
る
の
で
、
生
徒

が
卒
業
後
に
ど
う
し
た
ら
豊
か
な
ス

ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
で
き
る
か
と

い
う
視
点
を
、
よ
り
大
切
に
し
な
け

れ
ば
な
ら
な
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

そ
の
上
で
、
ど
の
よ
う
な
資
質
・

能
力
を
身
に
付
け
る
か
が
大
事
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で
は
技
能

を
高
め
る
と
か
知
識
を
教
え
込
む
と

い
う
こ
と
に
、
や
や
片
寄
り
が
ち
で

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
は
体
育
の
授
業

の
中
だ
け
で
完
結
す
る
も
の
で
は
な

い
、
い
わ
ゆ
る
汎
用
的
な
知
識
な
ど
、

社
会
の
中
で
生
き
て
働
く
資
質
・
能

力
を
高
校
で
ど
う
や
っ
て
身
に
付
け

て
い
く
か
が
、
今
ま
で
以
上
に
大
事

に
な
っ
て
く
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
知
識
及
び
技
能
」
だ
け
で

な
く
、「
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現

力
等
」
や
「
学
び
に
向
か
う
力
、
人

間
性
等
」
な
ど
、
社
会
で
役
立
つ
、

社
会
で
応
用
で
き
る
資
質
、
能
力
が

大
事
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

キ
ー
ワ
ー
ド
で
大
事
に
し
た
い
と

思
っ
て
い
る
の
は
「
共
生
の
視
点
」
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で
す
。
年
齢
や
性
別
、
障
が
い
の
有

無
に
か
か
わ
ら
ず
、
運
動
や
ス
ポ
ー

ツ
の
多
様
な
楽
し
み
方
を
み
ん
な
で

共
有
し
て
、
他
者
を
理
解
し
て
、
相

互
に
認
め
合
え
る
、
そ
う
い
う
態
度

を
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
事
で
は
な

い
か
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

生
徒
自
身
が
体
育
で
学
ん
だ
こ
と

を
社
会
で
実
践
す
る
こ
と
が
豊
か
な

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
に
つ
な
が
る
の
か

な
と
考
え
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

細
越

　

次
に
、
自
分
が
管
轄
す
る
エ
リ
ア

の
先
生
方
に
説
明
・
指
導
さ
れ
る
際

に
、
指
導
主
事
の
お
立
場
に
特
化
し

て
、
よ
い
授
業
を
つ
く
る
た
め
に
取

り
組
ま
れ
て
い
る
こ
と
、
気
を
付
け

て
い
る
こ
と
、
あ
る
い
は
ご
苦
労
さ

れ
て
い
る
こ
と
等
に
つ
い
て
お
話
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、

自
治
体
と
し
て
こ
の
よ
う
な
取
組
を

し
て
い
る
と
い
う
こ
と
も
お
話
し
い

た
だ
け
れ
ば
嬉
し
い
で
す
。

大
野

　

先
生
方
の
研
究
の
視
点
と
し
て
も

取
り
上
げ
ら
れ
る
こ
と
の
多
い
Ｐ
Ｄ

Ｃ
Ａ
サ
イ
ク
ル
に
つ
い
て
で
す
が
、

こ
れ
は
子
供
た
ち
の
学
び
の
深
ま
り

を
確
認
す
る
た
め
に
大
切
で
あ
る
と

と
も
に
、
先
生
方
自
身
の
指
導
の
内

容
や
指
導
方
法
の
チ
ェ
ッ
ク
に
つ
な

げ
て
く
だ
さ
い
と
お
話
し
し
て
い
ま

す
。

　

も
う
一
つ
は
、
先
ほ
ど
も
話
題
に

な
っ
た
「
共
生
の
視
点
」
で
す
。
学

習
指
導
要
領
で
も
男
女
共
習
が
示
さ

れ
て
い
ま
す
が
、
中
学
校
で
も
学
校

規
模
等
に
よ
っ
て
、
今
ま
で
も
一
ク

ラ
ス
単
位
で
男
女
一
緒
に
や
っ
て
い

る
と
こ
ろ
も
あ
れ
ば
、
男
女
別
習
で

行
っ
て
い
る
た
め
に
共
習
へ
の
ハ
ー

ド
ル
が
高
く
な
っ
て
い
る
と
こ
ろ
も

あ
り
ま
す
。
こ
の
男
女
共
習
に
つ
い

て
は
、
内
容
の
ま
と
ま
り
や
一
単
位

時
間
の
中
で
、
ど
の
場
面
で
あ
れ
ば

一
緒
に
や
る
こ
と
で
効
果
が
あ
る
の

か
、
ど
の
場
面
だ
と
別
々
に
や
る
こ

と
で
子
供
た
ち
に
プ
ラ
ス
に
な
る
の

か
を
考
え
て
計
画
を
立
て
て
く
だ
さ

い
と
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
共
生
の
視
点
と
し
て
、
障
が

い
の
あ
る
子
供
た
ち
に
と
っ
て
学
び

の
あ
る
授
業
参
加
の
方
法
を
考
え
て

く
だ
さ
い
と
お
話
し
て
い
ま
す
。
こ

れ
は
、
私
自
身
が
特
別
支
援
学
級
の

担
任
を
し
た
時
に
実
感
し
た
こ
と
で

も
あ
り
ま
す
。
通
常
学
級
の
授
業
に

子
供
た
ち
が
参
加
す
る
と
き
に
、
授

業
の
流
れ
を
止
め
て
は
申
し
訳
な
い

と
か
、
他
の
子
た
ち
が
思
い
っ
き
り

楽
し
む
機
会
を
奪
っ
て
し
ま
う
の
で

は
な
い
か
と
い
う
こ
と
を
考
え
て
し

ま
い
、
担
任
で
あ
る
私
自
身
が
少
し

申
し
訳
な
く
感
じ
な
が
ら
授
業
に
参

加
し
て
い
た
反
省
が
今
に
生
き
て
い

ま
す
。

　

授
業
は
多
様
な
子
た
ち
が
い
る
の

が
当
た
り
前
で
、
み
ん
な
に
優
し
い

授
業
を
考
え
て
く
だ
さ
い
と
お
話
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

綱
島

　

私
が
先
生
方
に
お
話
し
す
る
際
に

一
つ
言
っ
て
い
る
の
は
、「
生
徒
に

単
元
の
見
通
し
を
も
た
せ
る
」
と
い

う
こ
と
で
す
。
見
通
し
が
も
て
れ
ば
、

生
徒
自
身
が
「
何
が
自
分
に
足
り
な

い
の
か
」
を
考
え
て
、
主
体
的
に
活

動
し
た
り
、
主
体
的
な
学
び
に
つ
な

が
っ
た
り
す
る
の
で
、
ま
ず
は
、
し
っ

か
り
と
ゴ
ー
ル
イ
メ
ー
ジ
を
も
た
せ

る
こ
と
が
大
事
だ
と
考
え
ま
す
。

　

見
通
し
と
い
う
こ
と
で
言
え
ば
、

三
年
間
の
見
通
し
を
も
っ
た
年
間
指

導
計
画
の
作
成
も
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
マ

ネ
ジ
メ
ン
ト
の
視
点
か
ら
必
要
だ
と

思
う
の
で
、
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
お

願
い
し
て
い
ま
す
。

　

そ
れ
か
ら
、
具
体
的
な
授
業
の
場

面
で
言
う
と
、
生
徒
が
自
分
た
ち
で

考
え
た
こ
と
に
取
り
組
ん
だ
り
、
選

択
し
た
り
と
い
う
自
己
決
定
す
る
場

面
を
作
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
例
え

ば
、
う
ま
く
い
か
な
か
っ
た
と
き
に

ど
こ
が
悪
か
っ
た
の
か
を
繰
り
返
し

考
え
直
し
て
取
り
組
む
粘
り
強
さ
や
、

ど
こ
を
修
正
す
べ
き
か
と
い
っ
た
自

己
調
整
が
学
び
の
場
面
に
つ
な
が
る

の
で
、
そ
う
し
た
場
面
を
取
り
入
れ

る
授
業
を
計
画
し
て
く
だ
さ
い
と
お

話
し
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
大
野
先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
校
種
間
の
接
続
も

大
事
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
中
学
校

で
の
学
習
実
態
を
把
握
し
、
場
合
に

よ
っ
て
は
学
び
直
し
の
時
間
を
設
け

た
り
、
簡
単
な
知
識
と
か
技
能
を
高

め
る
時
間
を
設
け
た
り
す
る
と
い
う

工
夫
も
、
高
校
一
年
生
で
は
必
要
だ

と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
学
習
評
価
に
つ
い
て
も
課
題

が
あ
り
ま
す
。
当
た
り
前
の
こ
と
で

す
が
、
指
導
し
た
こ
と
を
評
価
し
て

く
だ
さ
い
と
お
話
し
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
指
導
と
評
価
の
計
画

を
作
成
す
る
こ
と
の
重
要
性
に
つ
い

て
説
明
し
て
い
ま
す
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
は
大
分
進
ん
で
き

て
は
い
る
と
は
思
っ
て
い
ま
す
が
、

活
用
す
る
こ
と
自
体
が
目
的
に
な
っ

て
い
る
授
業
も
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

Ｉ
Ｃ
Ｔ
あ
り
き
で
は
な
く
、
そ
れ
を

使
う
こ
と
が
効
率
的
な
の
か
、
効
果

的
な
の
か
と
い
う
考
え
方
が
大
事
だ

と
思
い
ま
す
。

　

学
習
と
し
て
「
何
が
で
き
る
よ
う

に
な
る
か
」「
何
を
学
ぶ
か
」「
ど
の

よ
う
に
学
ぶ
か
」
が
あ
る
と
思
い
ま

す
が
、
そ
の
中
の
「
ど
の
よ
う
に
学

ぶ
か
」
が
目
的
に
な
っ
て
い
る
授
業

が
多
い
と
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

デ
ィ
ベ
ー
ト
を
し
ま
し
た
と
か
ジ
グ

ソ
ー
法
を
や
り
ま
し
た
と
か
、
ど
の

よ
う
に
学
ぶ
か
が
目
的
に
な
っ
て
し

ま
い
、
そ
の
活
動
を
通
し
て
ど
う
い

う
力
を
つ
け
さ
せ
た
い
の
か
ま
で
考

え
が
至
っ
て
な
い
場
面
が
あ
れ
ば
、

改
善
を
促
す
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

細
越

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
っ
て
授
業
を
行
う
こ

と
で
、
授
業
の
中
で
の
運
動
の
終
わ

り
が
早
く
な
っ
た
気
が
す
る
ん
で
す
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ね
。
以
前
は
授
業
終
了
の
五
分
前
く

ら
い
ま
で
運
動
し
て
い
た
の
が
、
十

分
前
く
ら
い
に
は
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
打

ち
始
め
る
。
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構

想
は
、
そ
う
し
た
時
間
の
使
い
方
の

面
で
も
体
育
に
影
響
を
及
ぼ
し
て
い

る
の
か
と
い
う
こ
と
も
気
に
な
り
ま

す
。
先
生
方
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う

に
、
何
を
学
ん
で
い
る
の
か
と
い
う
、

内
容
と
方
法
が
マ
ッ
チ
し
て
い
る
か

ど
う
か
も
丁
寧
に
見
て
あ
げ
る
こ
と

が
必
要
な
の
で
は
な
い
か
と
感
じ
ま

し
た
。

　

綱
島
先
生
、
高
等
学
校
の
先
生
が

授
業
に
向
き
合
う
た
め
に
ご
苦
労
さ

れ
て
い
る
と
の
こ
と
で
す
が
、
単
元

の
見
通
し
を
し
っ
か
り
も
っ
て
授
業

を
進
め
る
た
め
に
、
何
か
取
り
組
ま

れ
て
い
る
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
。

綱
島

　

私
は
高
校
担
当
な
の
で
、
県
立
の

高
等
学
校
に
、
年
に
十
校
ぐ
ら
い
は

訪
問
に
行
っ
て
授
業
を
見
る
機
会
が

あ
り
ま
す
。
各
学
校
に
は
四
人
ぐ
ら

い
の
先
生
が
い
て
、
授
業
後
に
本
当

に
ざ
っ
く
ば
ら
ん
に
話
す
機
会
が
あ

る
ん
で
す
が
、
そ
う
い
う
場
面
で
直

接
話
を
す
る
と
、「
そ
う
い
う
ふ
う

に
す
れ
ば
い
い
ん
で
す
ね
」「
明
日

か
ら
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い
う
よ
う

に
、
前
向
き
に
考
え
て
く
れ
る
先
生

が
結
構
多
い
ん
で
す
。

　
で
す
の
で
、
今
考
え
て
い
る
の
は
、

計
画
的
な
訪
問
で
は
な
く
、
こ
ち
ら

が
出
向
い
て
、
指
導
案
な
し
で
い
い

か
ら
授
業
を
見
て
、
そ
の
後
、
少
し

で
も
先
生
方
と
話
す
機
会
が
で
き
る

と
よ
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

細
越

　

実
は
小
学
校
も
中
学
校
も
同
じ
よ

う
な
課
題
が
あ
る
よ
う
に
思
う
の
で

す
が
、
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。

　

小
学
校
で
も
、
ど
う
い
う
体
育
の

授
業
を
し
た
ら
い
い
か
分
か
ら
な
い

と
い
う
先
生
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思

い
ま
す
。
先
生
方
に
も
っ
と
体
育
に

向
き
合
っ
て
も
ら
う
た
め
に
何
か
工

夫
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
か
。

三
上

　

や
や
も
す
る
と
、
そ
の
先
生
が
受

け
て
き
た
体
育
し
か
知
ら
な
い
と
い

う
場
合
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
自
分

で
受
け
た
授
業
だ
け
を
も
と
に
し
て

毎
日
体
育
の
授
業
を
子
供
た
ち
に
し

て
い
る
と
し
た
ら
、
そ
れ
は
怖
い
こ

と
で
す
。

　

こ
の
仕
事
に
就
い
て
、
中
高
の
保

健
体
育
科
の
担
当
者
と
話
を
し
て
分

か
っ
た
こ
と
は
、
小
学
校
段
階
で
体

育
が
好
き
嫌
い
の
二
極
化
に
な
っ
て

い
る
と
い
う
こ
と
で
す
。
中
学
校
の

先
生
方
は
技
能
の
レ
デ
ィ
ネ
ス
を
ど

の
よ
う
に
そ
ろ
え
る
か
、
大
変
な
思

い
を
し
て
い
る
と
い
う
話
を
伺
っ
て
、

ま
す
ま
す
小
学
校
体
育
が
す
ご
く
大

事
だ
な
と
思
い
ま
し
た
。

　

子
供
た
ち
が
人
間
と
し
て
の
社
会

性
の
基
礎
を
培
う
一
年
生
か
ら
四
年

生
ま
で
に
、
体
育
好
き
や
運
動
好
き

を
育
て
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
研
修
会
を
開
い
て
、
先

生
自
身
が
体
育
を
楽
し
ん
で
、
二
学

期
に
向
か
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。

　

低
学
年
を
担
当
し
て
い
る
教
員
を

対
象
に
研
修
会
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、

低
学
年
の
運
動
実
施
時
間
が
三
十
分

未
満
の
児
童
の
割
合
が
多
数
い
た
の

を
改
善
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

一
年
生
の
先
生
方
対
象
の
研
修
を
実

施
し
て
、
運
動
の
楽
し
さ
を
実
感
す

る
こ
と
で
、
一
、二
年
生
の
運
動
時

間
が
だ
ん
だ
ん
多
く
な
っ
て
き
て
い

ま
す
。
先
生
方
に
悉
皆
で
研
修
会
に

参
加
し
て
も
ら
い
、
参
加
し
て
楽
し

か
っ
た
と
思
っ
て
も
ら
う
こ
と
で
、

と
て
も
い
い
循
環
に
な
っ
て
い
る
と

感
じ
て
い
ま
す
。

米
川

　

奈
良
県
で
は
、
小
学
生
の
体
育
授

業
を
担
当
す
る
先
生
方
に
対
し
て
、

各
校
一
名
以
上
参
加
の
悉
皆
研
修
を

年
間
三
回
実
施
し
て
い
ま
す
。
こ
こ

数
年
は
、
校
種
間
連
携
を
意
図
し
て
、

小
学
生
の
体
育
授
業
を
担
当
し
て
い

な
い
先
生
方
に
も
任
意
参
加
を
呼
び

か
け
て
い
ま
す
。

　

小
学
校
で
は
基
本
的
に
全
て
の
教

科
を
担
当
す
る
た
め
、
専
門
教
科
は

様
々
で
す
。
体
育
科
が
専
門
で
は
な

い
に
も
関
わ
ら
ず
、
体
育
主
任
を
任

さ
れ
た
と
い
う
先
生
方
も
お
ら
れ
る

の
で
、
ま
ず
は
体
育
授
業
の
基
本
を

理
解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
研
修

内
容
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

加
え
て
、
体
育
の
授
業
に
つ
い
て

広
く
周
知
す
る
取
組
も
行
な
っ
て
い

ま
す
。
初
任
者
研
修
で
必
ず
体
育
科

を
研
修
内
容
に
組
み
込
ん
だ
り
、
任

意
研
修
を
数
多
く
開
催
し
た
り
し
て

い
ま
す
。
任
意
研
修
に
は
、
体
育
授

業
に
意
欲
的
な
先
生
方
が
来
ら
れ
る

の
で
、
先
ほ
ど
三
上
先
生
が
お
っ

し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、「
参
加
し
て
よ

か
っ
た
」、「
お
土
産
を
も
っ
て
帰
れ

た
」
と
感
じ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
研

修
内
容
に
で
き
る
よ
う
心
が
け
て
い

ま
す
。
有
益
な
研
修
は
、
自
校
や
知

り
合
い
の
先
生
に
共
有
し
て
い
た
だ

け
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
研
修
内
容

が
有
益
な
も
の
と
な
る
よ
う
工
夫
し
、

そ
の
結
果
、
次
第
に
参
加
人
数
が
増

え
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
先
生
方
に
す
ぐ
に
使
っ
て

い
た
だ
け
る
教
具
フ
ァ
イ
ル
や
、
校

内
研
修
で
活
用
で
き
る
Ｐ
Ｄ
Ｆ
の
資

料
等
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
研
修
に
参
加
で
き
な
い

先
生
方
に
も
情
報
が
伝
わ
る
よ
う
に

工
夫
し
て
い
ま
す
。

　

悉
皆
研
修
で
は
、
実
践
し
て
い
た

だ
く
課
題
を
提
示
し
、
次
回
研
修
時

に
実
践
し
た
結
果
（
悩
み
の
相
談
や

質
問
を
含
む
）
を
確
認
す
る
等
、
研

修
が
よ
り
実
効
性
の
あ
る
も
の
に
な

る
よ
う
工
夫
し
て
い
ま
す
。

細
越

　

何
か
そ
う
い
う
資
料
が
あ
っ
た
ら

欲
し
い
で
す
よ
ね
。
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米
川

　

奈
良
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
い
く

つ
か
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
子

供
用
サ
イ
ト
が
あ
り
、
子
供
向
け
の

資
料
を
掲
載
し
た
り
、
関
連
情
報
へ

の
リ
ン
ク
を
貼
り
付
け
た
り
し
て
い

ま
す
。
さ
ら
に
、
先
生
対
象
の
資
料

を
ア
プ
リ
内
で
共
有
し
て
い
ま
す
。

子
供
用
サ
イ
ト
と
先
生
に
ア
プ
リ
内

で
共
有
し
て
い
る
資
料
は
、「
い
い

ネ
ッ
ト
な
ら
」
の
ア
カ
ウ
ン
ト
所
持

者
の
み
が
閲
覧
可
能
で
す
。

大
野

　

愛
媛
県
の
小
体
連
は
す
ご
く
熱
心

に
研
究
に
取
り
組
ま
れ
て
い
て
、
中

心
に
な
っ
て
い
る
先
生
方
ご
自
身
も

も
ち
ろ
ん
勉
強
さ
れ
て
い
ま
す
し
、

若
い
先
生
方
を
地
区
別
の
小
グ
ル
ー

プ
に
分
け
て
、
三
年
サ
イ
ク
ル
で
計

画
的
に
実
践
研
究
を
し
て
く
だ
さ
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
実
践
に
お
け
る
子

供
た
ち
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
は
、
中
学

校
、
高
校
の
先
生
が
見
て
も
す
ご
く

勉
強
に
な
り
ま
す
の
で
、
あ
り
が
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
国
の
事
業
を
活
用
し
た
体

育
専
科
配
置
校
が
六
校
あ
り
ま
す
。

そ
の
中
の
二
校
が
毎
年
公
開
授
業
を

し
て
い
る
の
を
互
い
に
見
合
う
機
会

も
あ
り
ま
す
。
夏
に
は
中
学
校
の
先

生
方
対
象
に
、
各
校
一
名
の
悉
皆
研

修
も
行
い
ま
す
し
、
実
技
研
修
で

あ
っ
た
り
、
授
業
を
実
際
に
見
て
い

た
だ
い
た
り
す
る
研
修
を
計
画
的
に

続
け
て
い
く
こ
と
で
、
他
の
学
校
で

も
活
用
で
き
る
、
み
ん
な
が
取
り
組

め
る
授
業
を
作
っ
て
い
き
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

細
越

　

米
川
先
生
、
先
ほ
ど
話
題
に
な
っ

た
も
の
を
示
し
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
ね
。

米
川

　

例
え
ば
、「
奈
良
県
の
体
力
的
課

題
は
こ
れ
で
す
」
と
、
分
析
結
果
を

先
生
方
に
お
伝
え
し
、
課
題
解
決
の

た
め
の
有
効
な
指
導
法
に
関
す
る
資

料
等
を
共
有
し
て
い
ま
す
。
資
料

は
、
体
育
科
が
専
門
で
は
な
い
先
生

方
も
す
ぐ
に
実
践
で
き
る
よ
う
に
、

具
体
的
で
わ
か
り
や
す
い
内
容
と
す

る
よ
う
心
が
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
奈
良
県
で
は
、
体
力
向
上

支
援
員
（
小
学
校
教
員
）
を
配
置
し
、

域
内
の
学
校
を
巡
回
指
導
し
て
い
ま

す
。
一
学
期
は
、
体
力
向
上
支
援
員

が
Ｔ
Ｔ
の
Ｔ
１
と
し
て
授
業
を
行

い
、
徐
々
に
担
任
の
先
生
と
Ｔ
１
と

Ｔ
２
を
入
れ
替
え
て
授
業
す
る
こ
と

で
、
先
生
方
の
体
育
科
の
指
導
力
を

向
上
さ
せ
る
取
組
を
行
な
っ
て
い
ま

す
。
域
内
の
先
生
方
に
と
っ
て
は
実

践
を
通
し
て
学
ぶ
こ
と
が
で
き
、
と

て
も
効
果
的
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

細
越

　

お
話
を
伺
っ
て
い
て
、
独
自
の
取

組
や
実
践
も
あ
る
に
は
あ
り
ま
す
が
、

指
導
主
事
の
皆
さ
ん
は
、
や
は
り
同

じ
方
向
を
目
指
し
て
い
る
こ
と
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
し
て
学
校
と
し
て
、
研
修
会
の

場
で
、
公
開
授
業
と
し
て
、
先
生
方

同
士
で
広
げ
て
い
く
こ
と
が
と
て
も

大
事
だ
と
い
う
こ
と
も
分
か
り
ま
し

た
。
口
コ
ミ
と
い
う
の
も
、
や
は
り

強
い
パ
ワ
ー
が
あ
り
ま
す
よ
ね
。

今
一
度
、
ご
指
導
す
る
際
の
重
点
、

あ
る
い
は
ご
苦
労
さ
れ
て
い
る
と
こ

ろ
へ
戻
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

米
川

　

三
つ
あ
り
ま
す
。

　

一
つ
目
は
、
指
導
要
領
や
解
説
に

示
さ
れ
て
い
る
例
示
等
を
適
正
に
理

解
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
努
め
て

い
ま
す
。

　

例
え
ば
ゴ
ー
ル
型
の
授
業
に
お
い

て
、
小
学
校
段
階
で
は
ゴ
ー
ル
型
に

共
通
す
る
動
き
や
基
本
的
な
ボ
ー
ル

操
作
を
身
に
付
け
さ
せ
る
べ
き
な
の

に
、
競
技
性
を
追
求
す
る
よ
う
な
指

導
を
見
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
そ
の

た
め
、
訪
問
す
る
際
は
、
指
導
要
領

に
示
さ
れ
た
こ
と
を
正
し
く
理
解
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
、
指
導
要
領

や
解
説
に
書
か
れ
て
い
る
内
容
を
整

理
し
た
資
料
を
持
参
し
て
説
明
す
る

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

二
つ
目
は
、
児
童
の
実
態
に
応
じ

た
指
導
で
あ
っ
た
か
と
い
う
こ
と
を

常
々
考
え
て
く
だ
さ
い
と
お
話
し
て

い
ま
す
。
現
在
は
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

で
多
く
の
情
報
を
容
易
に
集
め
る
こ

と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
ど
ん
な
に
優
れ
た

す
ば
ら
し
い
実
践
例
で
も
、
自
身
の

目
の
前
の
子
供
の
実
態
に
応
じ
た
も

の
で
な
け
れ
ば
相
応
し
く
あ
り
ま
せ

ん
。

　

学
校
に
は
系
統
性
を
考
慮
し
た
年

間
指
導
計
画
が
あ
り
ま
す
。
担
任
の

先
生
が
良
い
実
践
を
取
り
入
れ
る
こ

と
は
素
晴
ら
し
い
こ
と
で
は
あ
り
ま

す
が
、
全
体
の
計
画
か
ら
逸
脱
し
な

い
よ
う
に
よ
く
考
え
、
実
態
に
応
じ

て
ア
レ
ン
ジ
し
て
組
み
込
ん
で
く
だ

さ
い
と
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
「
共
生
の
視
点
」
を
大
切
に

し
な
が
ら
、
運
動
特
性
を
踏
ま
え
て
、

子
供
た
ち
に
ル
ー
ル
を
工
夫
さ
せ
る

こ
と
も
重
要
で
す
。
み
ん
な
が
納
得

で
き
る
ル
ー
ル
を
、
み
ん
な
で
探
っ

て
創
り
上
げ
る
と
い
う
こ
と
を
大
事

に
し
て
く
だ
さ
い
と
お
話
し
し
て
い

ま
す
。

　

三
つ
目
は
、
皆
さ
ん
か
ら
も
あ
り

ま
し
た
「
指
導
と
評
価
の
一
体
化
」

で
す
。
指
導
し
た
こ
と
を
評
価
し
て
、
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そ
の
評
価
の
結
果
に
よ
っ
て
、
そ
の

後
の
指
導
を
改
善
し
て
実
践
し
、
再

度
評
価
す
る
と
い
う
、
子
供
の
学
習

改
善
や
先
生
の
指
導
改
善
に
繋
げ
る

も
の
で
す
。
意
図
し
て
実
践
し
て
い

る
か
ら
こ
そ
、
そ
の
成
果
が
子
供
た

ち
の
姿
に
表
れ
て
く
る
タ
イ
ミ
ン
グ

が
あ
り
ま
す
。
そ
の
姿
を
的
確
に
捉

え
、
き
ち
ん
と
計
画
的
に
評
価
す
る

こ
と
に
意
味
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を

常
々
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
申
し
た
と
お
り
、
学
習
評

価
は
、
指
導
し
た
こ
と
が
ど
の
程
度

実
現
さ
れ
た
か
を
子
供
た
ち
の
学
習

の
状
況
か
ら
読
み
取
る
と
同
時
に
、

指
導
者
の
指
導
改
善
に
繋
げ
て
い
く

も
の
で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。　

さ
ら
に
、
授
業
を
進
め
る
中
で
子
供

の
困
り
感
を
的
確
に
捉
え
、
子
供
自

身
で
解
決
で
き
る
よ
う
に
す
る
た
め

に
指
導
者
は
何
が
で
き
る
の
か
な
ど
、

い
つ
も
考
え
て
指
導
改
善
に
生
か
し

て
い
っ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。

三
上

　

私
は
、
な
か
な
か
授
業
を
見
に
行

け
て
い
な
い
と
い
う
状
況
が
あ
る
の

で
、
体
育
研
究
会
に
入
っ
て
い
な
い

方
が
授
業
公
開
を
し
て
く
だ
さ
っ
た

場
合
は
、
ひ
た
す
ら
感
謝
で
す
。
褒

め
ま
く
っ
て
い
ま
す
。
体
育
の
授
業

を
公
開
し
た
ら
、
県
の
三
上
に
褒
め

ら
れ
る
と
い
う
く
ら
い
に
褒
め
て
、

い
い
気
分
に
な
っ
て
も
ら
お
う
と
い

つ
も
思
っ
て
い
ま
す
。（
笑
い
）

　

半
面
、
体
育
の
専
門
の
方
の
授
業

に
対
し
て
は
厳
し
く
見
て
い
る
と
思

う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
授
業
と
同
じ

で
先
生
方
の
実
態
に
合
わ
せ
た
指
導

を
行
っ
て
い
る
つ
も
り
で
す
。

　

体
育
を
研
究
し
て
い
る
先
生
が

行
っ
た
授
業
で
は
、
ボ
ー
ル
運
動
の

授
業
を
見
る
こ
と
が
多
く
て
、
そ
れ

も
単
元
の
後
半
で
、
作
戦
や
思
考
・

判
断
を
伴
う
活
動
が
中
心
に
な
り
が

ち
で
す
。
し
か
し
、
そ
の
作
戦
は
必

要
だ
っ
た
の
か
と
感
じ
る
こ
と
も

多
々
あ
り
ま
す
。
本
来
は
先
生
の
指

導
や
投
げ
か
け
が
と
て
も
大
事
だ
と

思
う
の
で
す
が
、
そ
れ
が
な
い
ま
ま

参
考
資
料
の
動
画
を
見
て
い
る
だ
け

の
授
業
も
あ
り
ま
す
。
ボ
ー
ル
運
動

を
や
れ
ば
子
供
た
ち
は
楽
し
い
、
で

も
体
育
の
授
業
は
何
を
学
ぶ
時
間
な

の
か
、
何
を
考
え
る
時
間
な
の
か
と

い
う
投
げ
か
け
は
や
は
り
必
要
だ
と

思
う
の
で
す
。
例
え
ば
、
作
戦
を
変

え
た
い
と
い
う
つ
ぶ
や
き
が
あ
っ
た

と
き
に
、
そ
れ
を
大
事
に
し
た
い
わ

け
で
す
。
何
で
変
え
た
い
と
思
っ
た

の
か
、
理
由
が
あ
る
は
ず
な
の
で
、

問
い
直
し
て
深
く
探
っ
て
、
み
ん
な

の
考
え
を
出
し
合
う
こ
と
で
次
に
生

か
さ
れ
て
い
く
と
思
い
ま
す
。

　

先
生
方
の
取
組
に
対
し
て
、
一
つ

指
導
し
て
、
さ
ら
に
ス
テ
ッ
プ
ア
ッ

プ
し
て
も
ら
え
れ
ば
い
い
な
と
考
え

て
い
ま
す
。
学
習
指
導
要
領
を
踏
ま

え
な
が
ら
、
先
生
方
に
と
っ
て
、
少

し
の
指
導
が
次
の
ス
テ
ッ
プ
に
な
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

細
越

　

先
生
方
に
一
つ
伺
い
た
い
こ
と
が

あ
り
ま
す
。
そ
れ
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
は
何
の

た
め
に
、
ど
の
よ
う
に
使
う
の
が
い

い
の
か
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

先
生
方
が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
使
い
方
や
活

用
の
意
義
に
つ
い
て
ご
指
導
さ
れ
て

い
る
こ
と
等
、
お
話
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

三
上

　

昔
、
自
分
が
ス
キ
ー
を
滑
っ
て
い

た
と
き
に
、「
膝
が
入
っ
て
な
い
よ

ね
」
と
言
わ
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
で
も
、
自
分
で
は
そ
う
し
た
状

況
が
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し

た
。
自
分
と
し
て
は
す
ご
く
気
持
ち

よ
く
格
好
よ
く
滑
っ
て
い
る
は
ず
な

の
に
、
他
の
人
が
見
る
と
違
っ
て
い

た
と
い
う
状
況
に
困
惑
し
ま
し
た
。

自
分
が
ど
う
い
う
状
態
で
運
動
し
て

い
た
か
を
知
る
と
い
う
こ
と
は
と
て

も
大
事
な
の
か
な
と
、
そ
の
と
き
感

じ
ま
し
た
。

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
に
つ
い
て
は
、
使

い
方
の
良
し
悪
し
を
判
断
し
た
り
、

質
を
高
め
て
い
っ
た
り
す
る
こ
と
が

大
切
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ

の
た
め
に
も
、
こ
う
し
た
方
が
い
い

の
で
は
な
い
か
と
い
っ
た
的
確
な
ア

ド
バ
イ
ス
を
で
き
る
よ
う
に
な
り
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

最
近
私
が
見
た
数
少
な
い
授
業
の

こ
と
で
す
が
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
っ
て
運

動
時
間
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
な
と

い
う
印
象
が
あ
り
ま
す
。
で
も
そ
れ

は
、
今
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
た
く
さ
ん
使
っ

て
慣
れ
る
時
期
な
だ
け
で
、
そ
の
経

験
か
ら
来
年
、
再
来
年
に
な
れ
ば
、

も
っ
と
使
い
方
が
精
査
さ
れ
て
よ
く

な
っ
て
い
く
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

今
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
使
う
こ
と
に
過
剰

に
と
ら
わ
れ
過
ぎ
て
い
る
と
こ
ろ
が

あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
が
、
よ
り
効

果
的
な
使
用
法
を
求
め
る
た
め
に
は

必
要
な
ス
テ
ッ
プ
だ
と
い
う
思
い
も

あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
に
し
ろ
、
こ
ち

ら
の
指
導
の
在
り
方
を
考
え
、
よ
り

効
果
的
な
使
い
方
に
つ
い
て
指
導
や

助
言
を
し
て
い
か
な
く
て
は
い
け
な

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

大
野

　

Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
つ
い
て
は
、
ま
ず
自
分

自
身
を
客
観
的
に
見
る
こ
と
、
変
容

や
比
較
の
確
認
が
で
き
る
こ
と
が
大

事
だ
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
仲
間

と
思
い
を
共
有
で
き
た
り
と
か
、
自

分
自
身
の
思
考
の
流
れ
を
デ
ー
タ
と

し
て
蓄
積
し
て
い
っ
た
り
す
る
の
が
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
よ
さ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

研
修
会
や
公
開
授
業
の
指
導
助
言

に
行
か
せ
て
い
た
だ
く
と
、
先
ほ
ど

三
上
先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
、

参
観
さ
れ
た
先
生
方
か
ら
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ

を
活
用
す
る
と
、
運
動
量
が
減
っ
て

し
ま
う
と
い
う
デ
メ
リ
ッ
ト
の
お
話

が
出
ま
す
。
使
っ
て
い
る
間
は
動
き

が
ス
ト
ッ
プ
し
て
し
ま
う
の
で
、
ど

う
し
て
も
運
動
量
の
確
保
が
で
き
な

い
と
思
う
の
で
す
が
、
そ
の
時
間
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
て
子
供
た
ち
は
思

8学体連会報　第60号



考
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
分
の
運
動

量
は
別
の
と
こ
ろ
で
確
保
す
る
と
い

う
よ
う
に
、
単
元
を
通
し
て
運
動
量

が
し
っ
か
り
と
確
保
で
き
れ
ば
、
子

供
た
ち
に
と
っ
て
は
マ
イ
ナ
ス
で
は

な
い
の
で
、
単
元
を
通
し
た
指
導
計

画
で
あ
っ
た
り
、
一
時
間
の
中
の
活

用
場
面
で
あ
っ
た
り
と
か
、
単
に
運

動
量
が
多
い
少
な
い
に
と
ら
わ
れ
ず

に
授
業
を
組
み
立
て
て
い
っ
て
く
だ

さ
い
と
お
話
し
て
い
ま
す
。

米
川

　

今
、
大
野
先
生
が
お
っ
し
ゃ
っ
た

こ
と
を
奈
良
県
で
も
進
め
て
い
ま
す
。

本
県
は
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
導
入
が
早
か
っ
た

で
す
。
昨
年
か
ら
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁

の
「
令
和
の
日
本
型
学
校
体
育
構
築

支
援
事
業
」
の
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー

ル
環
境
下
に
お
け
る
体
育
授
業
の
充

実
」
事
業
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

本
県
で
は
、
令
和
二
年
の
導
入
当

初
、
得
意
な
先
生
と
苦
手
な
先
生
と

の
間
で
大
き
な
差
が
生
じ
ま
し
た
。

そ
の
こ
と
に
危
機
感
を
抱
き
、
は
じ

め
は
、「
体
育
で
は
ま
ず
得
意
な
人

に
任
せ
ま
し
ょ
う
。
そ
し
て
、
得
意

な
人
が
や
っ
て
よ
か
っ
た
と
言
っ
て

い
る
こ
と
を
ま
ね
し
て
く
だ
さ
い
」

と
お
伝
え
し
ま
し
た
。
使
わ
な
い
こ

と
に
は
、
成
果
や
課
題
が
見
え
な
い

だ
け
で
な
く
、
先
生
の
端
末
活
用
の

ス
キ
ル
も
向
上
し
な
い
の
で
、
ま
ず

取
り
組
ん
で
み
て
く
だ
さ
い
と
伝
え

続
け
ま
し
た
。

　

二
年
目
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
の
使
い

方
が
精
査
・
精
選
さ
れ
て
い
る
時
期

に
な
っ
て
き
た
の
で
、
や
み
く
も
に

活
用
す
る
の
で
は
な
く
、
効
果
的
に

使
っ
て
く
だ
さ
い
と
い
う
こ
と
を
お

伝
え
し
ま
し
た
。

　

そ
の
頃
に
な
る
と
、
子
供
の
ほ
う

が
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
の
操
作
ス
キ
ル
が
高

い
わ
け
で
す
。
目
的
を
達
成
す
る
こ

と
が
大
事
で
す
か
ら
、
子
供
た
ち
に

お
願
い
を
し
て
や
っ
て
み
る
と
い
う

視
点
も
い
い
で
す
よ
と
い
う
こ
と
に

な
り
ま
す
。

　

今
年
は
三
年
目
で
す
が
、
も
っ
と

質
を
高
め
て
い
き
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
を
使
う
と
、
自

分
が
運
動
し
て
い
る
姿
の
撮
影
、
繰

り
返
し
や
ス
ロ
ー
で
の
再
生
が
で
き

ま
す
。
大
事
に
な
る
の
は
、
目
的
を

は
っ
き
り
さ
せ
る
こ
と
だ
と
考
え
ま

す
。
何
を
見
せ
た
い
の
か
、
何
に
気

付
か
せ
た
い
の
か
に
よ
っ
て
使
い
方

が
変
わ
る
か
ら
で
す
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末

を
使
う
際
、
子
供
た
ち
が
思
考
で
き

る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
と
お
伝
え

し
て
い
ま
す
。
何
も
考
え
る
必
要
が

な
け
れ
ば
、
先
ほ
ど
三
上
先
生
が

お
っ
し
ゃ
っ
た
よ
う
に
眺
め
て
い
る

だ
け
に
な
っ
て
し
ま
う
。
必
ず
視
点

や
目
的
を
は
っ
き
り
さ
せ
て
、
そ
れ

が
子
供
た
ち
に
伝
わ
る
言
い
方
で
伝

え
て
く
だ
さ
い
と
お
願
い
し
て
い
ま

す
。

　

例
え
ば
、
動
画
を
撮
る
時
間
を（
十

秒
以
内
等
）
決
め
て
い
た
だ
く
よ
う

に
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、

見
る
ポ
イ
ン
ト
や
気
付
か
せ
た
い
こ

と
等
の
目
的
を
明
確
に
し
て
か
ら
撮

ら
せ
て
く
だ
さ
い
と
お
話
し
し
て
い

ま
す
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
撮
る
場

所
や
タ
イ
ミ
ン
グ
が
決
ま
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
点
を
先
生
方
が
常
に
意
識

す
る
こ
と
で
、
子
供
た
ち
に
も
染
み

込
ん
で
い
き
、
自
然
と
効
果
的
な
実

践
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
と
期
待
し

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
ク
ラ
ウ
ド
上
で
の
や
り
取

り
で
、
考
え
や
意
見
（
付
箋
機
能
等

を
使
っ
て
）
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
で
共

有
で
き
る
こ
と
は
利
点
で
あ
る
と
考

え
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
家
に
持
ち
帰
れ
る
こ
と

も
と
て
も
良
い
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
、
他
教
科
で
は
単
元
テ
ス

ト
な
ど
に
よ
っ
て
お
う
ち
の
方
に
お

子
さ
ん
の
学
習
状
況
を
分
か
っ
て
い

た
だ
け
た
の
で
す
が
、
体
育
に
つ
い

て
は
伝
わ
り
に
く
い
部
分
が
あ
り
ま

し
た
。
Ｉ
Ｃ
Ｔ
に
よ
っ
て
、
子
供
た

ち
の
学
び
の
足
跡
、
動
画
や
思
考
の

変
容
・
流
れ
を
、
家
庭
で
も
見
て
い

た
だ
い
て
、
頑
張
っ
て
い
る
ん
だ
ね

と
励
ま
し
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。

　

さ
ら
に
も
う
一
つ
利
点
が
あ
り
ま

す
。
本
来
は
、
四
十
五
分
の
時
間
内

に
振
り
返
り
を
共
有
で
き
る
の
が
一

番
良
い
と
考
え
ま
す
。
し
か
し
、
自

分
の
気
持
ち
や
考
え
を
言
葉
に
し
て

表
現
す
る
の
に
時
間
が
必
要
な
子
に

と
っ
て
は
、
端
末
が
あ
る
こ
と
で
、

お
う
ち
に
帰
っ
て
か
ら
も
う
一
度
自

分
の
学
習
を
振
り
返
っ
て
、
自
分
の

考
え
を
書
く
時
間
を
確
保
で
き
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。
そ
れ
を
基
に
次

の
時
間
に
発
表
し
た
り
、
先
生
に
提

出
し
た
り
し
て
、
み
ん
な
に
共
有
す

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
の

は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
大
き
な
メ
リ
ッ
ト
だ

と
思
い
ま
す
。

綱
島

　

今
、
米
川
先
生
お
っ
し
ゃ
っ
た
よ

う
に
、
子
供
た
ち
に
と
っ
て
本
当
に

必
要
か
ど
う
か
、
必
要
感
を
も
っ
て

使
う
こ
と
が
大
事
か
と
思
い
ま
す
。

高
校
生
で
あ
れ
ば
、
使
う
か
ど
う
か

も
含
め
て
生
徒
が
判
断
す
れ
ば
い
い

と
思
う
ん
で
す
よ
ね
。
文
具
の
一
部

の
よ
う
に
、
自
分
た
ち
が
課
題
解
決

を
す
る
た
め
に
映
像
を
撮
っ
て
動
き

見
て
み
よ
う
か
と
か
、
お
手
本
に
な

る
動
画
を
検
索
し
て
み
よ
う
か
な
ど
、

必
要
に
応
じ
て
使
う
こ
と
が
望
ま
し

い
と
考
え
ま
す
。
教
科
書
に
蛍
光
ペ

ン
で
マ
ー
カ
ー
す
る
ぐ
ら
い
の
感
覚

で
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
端
末
を
使
え
る
よ
う
に

な
る
と
効
果
的
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　

あ
と
は
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
こ

と
で
、
先
生
の
説
明
を
短
く
し
た
り
、

逆
に
運
動
時
間
を
確
保
し
た
り
す

る
、
そ
ん
な
使
い
方
も
で
き
る
と
思

い
ま
す
。

細
越

　

次
の
話
題
と
し
て
、
学
習
指
導
要

領
で
は
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
」
や
「
個
別
最
適
な
学
び
」「
協

働
的
な
学
び
」
な
ど
の
ワ
ー
ド
が
出
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て
き
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
に
も
か
か

わ
っ
て
、
体
育
に
お
け
る
発
問
に
つ

い
て
お
話
い
た
だ
き
た
い
で
す
。
発

問
は
こ
れ
ま
で
あ
ま
り
強
調
さ
れ
て

こ
な
か
っ
た
面
が
あ
る
よ
う
に
思
い

ま
す
が
、
最
近
で
は
「
ど
う
や
っ
た

ら
、
そ
う
な
っ
た
の
」
と
い
う
よ
う

に
、
子
供
達
に
積
極
的
に
問
い
か
け

る
先
生
も
増
え
て
き
て
い
ま
す
。
現

行
の
学
習
指
導
要
領
に
な
っ
て
そ
う

し
た
変
容
が
あ
る
の
か
、
先
生
方
の

実
感
を
お
聞
き
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

大
野

　

振
り
返
り
の
時
間
を
充
実
さ
せ
、

深
い
学
び
に
つ
な
げ
る
こ
と
が
で
き

る
よ
う
先
生
方
に
お
願
い
し
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　
「
授
業
の
最
後
に
振
り
返
り
の
時

間
を
取
っ
て
い
ま
す
か
」
と
い
う
質

問
に
対
し
て
、
先
生
方
は
そ
の
時
間

を
取
っ
て
い
る
と
回
答
し
て
い
ま
す

が
、
子
供
た
ち
は
振
り
返
り
の
時
間

を
取
れ
て
い
な
い
と
感
じ
て
い
る
と

い
う
結
果
が
出
て
い
ま
す
。
先
生
方

と
子
供
た
ち
の
認
識
に
差
が
あ
っ
た

こ
と
が
愛
媛
県
の
課
題
だ
と
思
っ
て

い
て
、
そ
こ
か
ら
改
め
て
研
修
会
等

で
お
願
い
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

授
業
の
最
後
に
子
供
た
ち
が
振
り
返

り
の
内
容
を
発
表
し
た
と
き
に
、
こ

ん
な
こ
と
が
で
き
ま
し
た
と
い
う
発

言
に
対
し
て
、「
な
ぜ
で
き
る
よ
う

に
な
っ
た
ん
だ
ろ
う
」「
前
回
の
自

分
と
今
回
の
自
分
で
変
わ
っ
た
と
こ

ろ
は
ど
こ
だ
ろ
う
」
と
問
う
こ
と
で
、

理
由
の
裏
付
け
が
で
き
た
り
、
学
び

を
整
理
す
る
こ
と
が
で
き
た
り
す
る

と
思
い
ま
す
。
こ
う
し
た
積
み
重
ね

に
よ
り
、
授
業
改
善
の
視
点
が
明
確

に
な
り
、
子
供
た
ち
の
深
い
学
び
に

つ
な
が
っ
て
い
る
な
と
感
じ
て
い
ま

す
。

細
越

　

最
後
に
、
学
校
の
先
生
方
に
向
け

て
、
よ
り
よ
い
授
業
実
践
に
向
け
て

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
、
指
導
主
事
と
し

て
こ
れ
か
ら
こ
の
よ
う
な
こ
と
に
取

り
組
ん
で
み
た
い
と
い
う
お
話
を
ぜ

ひ
お
願
い
し
ま
す
。

三
上

　

先
ほ
ど
の
質
問
に
関
し
て
で
す
が

今
回
の
学
習
指
導
要
領
や
評
価
で

「
思
考
・
判
断
・
表
現
」
の
側
面
が

重
視
さ
れ
る
こ
と
で
、
運
動
が
得
意

な
子
だ
け
で
な
く
、
み
ん
な
で
意
見

を
出
し
合
っ
て
学
び
を
深
め
て
い
く

と
い
う
と
こ
ろ
が
、
と
て
も
い
い
な
、

す
ご
く
変
わ
っ
て
き
た
な
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　

先
生
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て

は
、
授
業
を
楽
し
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

子
供
た
ち
と
の
授
業
で
す
か
ら
、
ど

う
し
た
ら
子
供
た
ち
が
笑
顔
で
取
り

組
む
こ
と
が
で
き
る
の
か
、
計
画
を

楽
し
み
な
が
ら
練
っ
て
、
ど
う
し
た

ら
、
そ
の
計
画
を
実
践
で
き
る
か
を

考
え
て
ほ
し
い
で
す
。
そ
の
中
に
学

習
指
導
要
領
の
ね
ら
い
を
し
っ
か
り

組
み
込
ん
で
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

指
導
主
事
と
し
て
は
、
小
学
校
か

ら
高
校
の
十
二
年
間
や
、
幼
稚
園
、

保
育
園
と
小
学
校
の
つ
な
が
り
が
と

て
も
大
事
な
キ
ー
ワ
ー
ド
に
な
っ
て

い
る
気
が
し
ま
す
。
小
学
校
の
授
業

が
充
実
す
れ
ば
、
中
学
校
、
高
校
に

も
波
及
し
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。
小
学
校
で
、
運
動

好
き
の
土
台
を
作
っ
て
、
中
学
校
、

高
校
に
送
り
出
し
て
い
く
。
学
習
指

導
要
領
に
示
さ
れ
た
も
の
に
平
均
的

に
取
り
組
ん
で
中
学
校
、
高
校
に
進

ん
で
い
け
れ
ば
、
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
フ
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か

と
考
え
ま
す
。
そ
う
い
う
視
点
を
大

事
に
し
て
、
青
森
県
の
小
学
校
体
育

の
裾
野
を
広
げ
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。

綱
島

　

先
生
方
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て

は
、
私
も
三
上
先
生
と
同
じ
な
ん
で

す
が
、
や
は
り
先
生
方
も
楽
し
ん
で

授
業
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
先

生
も
一
緒
に
な
っ
て
子
供
た
ち
と
笑

顔
で
楽
し
む
、
そ
ん
な
実
践
を
通
し

て
体
育
好
き
、
ス
ポ
ー
ツ
好
き
の
子

供
を
一
人
で
も
多
く
、
体
育
の
授
業

を
通
じ
て
増
や
し
て
い
け
た
ら
い
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

指
導
主
事
と
し
て
は
、
や
れ
る
こ

と
と
や
れ
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、

先
生
方
が
体
育
の
授
業
を
す
る
上
で

の
ヒ
ン
ト
と
な
る
よ
う
な
資
料
と
か

映
像
と
か
、
そ
う
い
う
も
の
を
増
や

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

我
々
も
も
っ
と
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
う
ま
く
活

用
し
て
、
現
場
の
先
生
が
便
利
に
使

え
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
も
の
を
提
供

し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

高
校
の
立
場
で
も
う
一
つ
。
本
日

は
体
育
の
授
業
に
つ
い
て
の
話
が
中

心
で
し
た
が
、
科
目
の
保
健
の
授
業

改
善
も
課
題
と
し
て
あ
る
の
で
、
そ

の
あ
た
り
も
取
り
組
ん
で
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

米
川

　

私
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
は
、
Ｉ
Ｃ

Ｔ
端
末
を
使
う
こ
と
で
よ
り
学
び
が

充
実
し
て
深
ま
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
端
末
を
有
効
に
活
用
し
て
ほ

し
い
と
い
う
こ
と
で
す
。

　

各
自
治
体
で
は
、
小
学
校
か
ら
高

校
ま
で
最
長
十
二
年
間
ア
カ
ウ
ン
ト

が
付
与
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
お
か

げ
で
、
高
校
三
年
生
に
な
っ
た
と
き

も
、
自
分
の
小
学
校
一
年
生
の
と
き

の
姿
を
振
り
返
っ
て
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
こ
れ
は
す
ば
ら
し
い
こ
と

だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
成
長

の
様
子
を
確
か
め
る
こ
と
で
運
動
有

能
感
を
高
め
た
り
運
動
の
良
さ
を
実

感
し
た
り
し
て
、
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ

ラ
イ
フ
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
考
え

て
い
る
の
で
、
そ
う
い
う
利
点
を
生

か
し
て
ほ
し
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
先
生
方
に
は
楽
し
ん
で

授
業
を
し
て
い
た
だ
け
た
ら
い
い
な

と
思
っ
て
い
る
と
同
時
に
、
全
て
の

先
生
方
が
一
丸
と
な
っ
て
、
子
供
た

ち
が
生
涯
に
わ
た
っ
て
心
身
の
健
康
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を
保
持
・
増
進
で
き
る
よ
う
に
取
り

組
ん
で
い
く
、
実
現
し
て
い
く
と
い

う
気
持
ち
を
も
っ
て
ほ
し
い
と
思
い

ま
す
。

　

校
種
間
・
学
校
間
の
つ
な
が
り
や
、

他
府
県
の
先
生
方
と
の
交
流
等
、

様
々
な
つ
な
が
り
を
大
切
に
し
て
、

困
っ
た
と
き
に
相
談
し
た
り
、
良
い

情
報
を
共
有
し
た
り
す
る
こ
と
が
で

き
た
ら
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

私
自
身
、
指
導
主
事
と
し
て
、
先

生
方
の
た
め
に
、
そ
の
先
に
い
る
子

供
た
ち
の
た
め
に
、
今
自
分
に
何
が

で
き
る
の
か
、
自
分
に
足
り
な
い
も

の
は
何
な
の
か
を
常
に
考
え
な
が
ら
、

少
し
ず
つ
で
も
精
進
し
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

大
野

　

先
生
方
が
お
っ
し
ゃ
っ
た
キ
ー

ワ
ー
ド
と
重
な
り
ま
す
が
、
私
も
県

内
の
先
生
方
に
お
伝
え
し
た
い
の
は
、

楽
し
い
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド
で
す
。

そ
れ
は
、
体
育
が
得
意
な
子
も
苦
手

な
子
も
、
授
業
が
終
わ
っ
た
時
に
、

運
動
は
苦
手
だ
け
れ
ど
も
、
体
育
は

楽
し
か
っ
た
と
か
、
今
日
は
う
ま
く

い
か
な
か
っ
た
け
れ
ど
も
次
の
授
業

が
楽
し
み
だ
と
い
う
よ
う
に
、
子
供

た
ち
が
最
後
に
は
楽
し
い
と
思
え
る

授
業
づ
く
り
の
仕
掛
け
を
、
先
生
方

も
楽
し
み
な
が
ら
組
み
立
て
て
い
た

だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

そ
し
て
指
導
主
事
と
し
て
は
、

せ
っ
か
く
い
ろ
い
ろ
な
授
業
を
見
せ

て
い
た
だ
き
、
様
々
な
校
種
の
先
生

方
の
ア
イ
デ
ア
を
見
せ
て
い
た
だ
く

機
会
が
多
い
の
で
、
そ
の
先
生
方
の

ア
イ
デ
ア
や
工
夫
の
跡
を
県
内
に
広

め
、
実
践
に
つ
な
げ
て
い
く
役
割
を

果
た
し
て
い
き
た
い
と
感
じ
て
い
ま

す
。

細
越

　

先
生
方
の
お
話
を
伺
っ
て
い
て
共

通
し
て
い
た
の
は
、
子
供
た
ち
は
小

学
校
、
あ
る
い
は
も
っ
と
前
の
幼
児

期
か
ら
高
等
学
校
・
大
学
ま
で
、
彼

ら
が
成
長
し
て
い
く
過
程
の
中
で
、

運
動
と
ス
ポ
ー
ツ
に
関
わ
っ
て
い
く

と
い
う
こ
と
で
し
た
。
保
健
の
学
習

も
含
め
て
、
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
り

を
も
っ
て
い
く
の
か
を
先
生
方
は
大

事
に
し
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
。
ま
た
一

方
で
、
先
生
方
同
士
も
つ
な
が
っ
て

ほ
し
い
と
い
う
お
話
の
中
で
、
そ
れ

を
つ
な
ぐ
役
割
が
指
導
主
事
と
い
う

こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
み
ん
な
が
体

育
・
保
健
体
育
の
内
容
を
媒
介
に
し

て
、
楽
し
み
な
が
ら
つ
な
が
っ
て
い

け
る
よ
う
な
、
そ
ん
な
取
組
が
、
こ

れ
か
ら
各
地
で
、
ま
た
全
国
大
会
な

ど
を
通
じ
て
拡
が
っ
て
い
く
の
が
大

事
な
の
か
な
と
感
じ
ま
し
た
。

　

今
日
は
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

吉
原

　

長
時
間
に
わ
た
り
ま
し
て
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
貴
重
な
お
話

伺
い
な
が
ら
、
ご
苦
労
の
数
々
、
現

場
、
子
供
た
ち
、
先
生
方
た
め
に
熱

心
に
取
り
組
ま
れ
て
い
る
様
子
が
伝

わ
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
心
か
ら
敬

意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

指
導
主
事
の
立
場
で
考
え
ま
す

と
、
一
○
○
％
の
実
践
を
目
指
す
の

で
す
が
、
実
際
に
は
一
○
○
％
は
難

し
く
て
、
そ
れ
で
も
高
い
意
識
の
先

生
方
、
一
生
懸
命
頑
張
っ
て
取
り
組

ま
れ
て
い
ら
っ
し
ゃ
る
先
生
方
を
柱

に
し
て
、
少
し
ず
つ
で
も
波
が
広

が
っ
て
い
く
よ
う
に
伝
わ
る
こ
と
で
、

子
供
た
ち
に
と
っ
て
楽
し
い
、
幸
せ

な
体
育
の
授
業
、
保
健
体
育
の
授
業

が
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
ら
い
い
な

と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
こ
と
を

先
生
方
の
素
晴
ら
し
い
実
践
、
お
考

え
を
お
聞
き
し
な
が
ら
考
え
て
お
り

ま
し
た
。

　

こ
れ
を
も
ち
ま
し
て
、
今
回
の
座

談
会
を
終
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
当
に
楽
し
い
、
貴
重
な
お
話
の

数
々
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

ご
多
忙
の
日
々
で
す
が
、
健
康
に
留

意
さ
れ
て
ま
す
ま
す
ご
活
躍
く
だ
さ

い
。

全国学校体育研究大会　近年度開催地のご案内
第62回全国学校体育研究大会（令和5年度）開催地　山形県　令和5年11月1日・2日
第63回全国学校体育研究大会（令和6年度）開催地　山口県　令和6年11月14日・15日
第64回全国学校体育研究大会（令和7年度）開催地　北海道　令和7年10月30日・31日
第65回全国学校体育研究大会（令和8年度）開催地　新潟県
第66回全国学校体育研究大会（令和9年度）開催地　鳥取県
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授業実践紹介

仲
間
と
共
に
運
動
の
楽
し
さ
や
喜
び
を
味
わ
う

体
育
授
業
の
創
造

外
村
　
浩
二 

可
児
市
立
今
渡
北
小
学
校
（
岐
阜
県
）
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中
嶋
　
圭
一
郎
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授業実践紹介

主
体
的
に
運
動
に
取
り
組
み
、
運
動
す
る
喜
び
を

実
感
で
き
る
児
童
の
育
成

〜
小
規
模
校
で
の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
指
導
を
事
例
に
〜

𠮷
峯
　
真
太
郎 

奄
美
市
立
手
花
部
小
学
校
（
鹿
児
島
県
）
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母
な
る
湖
・
琵
琶
湖
に
流
れ
込
む

河
川
の
源
で
あ
る
近
江
の
山
々
が
、

鮮
や
か
に
色
づ
き
、
湖
の
青
と
美
し

く
調
和
す
る
季
節
に
、
豊
か
な
自
然

と
歴
史
が
息
づ
く
滋
賀
に
お
い
て
、

全
国
か
ら
千
百
名
を
超
え
る
学
校
体

育
・
ス
ポ
ー
ツ
関
係
者
の
皆
様
に
ご

参
集
い
た
だ
き
、
第
六
十
一
回
全
国

学
校
体
育
研
究
大
会
滋
賀
大
会
を
開

催
で
き
ま
し
た
こ
と
を
、
実
行
委
員

会
一
同
、
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
ま
す
。
ま
た
、
こ
の
度
、
表
彰
を

受
け
ら
れ
ま
し
た
学
校
並
び
に
体
育

指
導
者
の
皆
様
に
、
心
よ
り
お
祝
い

申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
様
も
ご
承
知
の
と
お
り
、

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
近
年
は
こ
の
全
国
大
会
も
参

集
形
式
で
の
開
催
が
叶
い
ま
せ
ん
で

し
た
。
し
か
し
、
そ
の
よ
う
な
未
曾

有
の
状
況
の
中
、
関
係
者
の
皆
様
の

ご
尽
力
に
よ
り
、
工
夫
を
凝
ら
し
た

で
の
本
県
に
お
け
る
研
究
成
果
を
基

に
、
三
つ
の
資
質
・
能
力
を
子
供
た

ち
が
意
欲
的
に
身
に
付
け
よ
う
と
す

る
保
育
、
授
業
の
在
り
方
と
、
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
視
点

か
ら
、
各
校
園
の
指
導
内
容
を
系
統

的
に
捉
え
、
学
校
園
段
階
の
つ
な
が

り
を
整
理
・
確
認
し
、
目
指
す
べ
き

体
育
・
保
健
体
育
学
習
の
姿
を
追
究

し
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

大
会
一
日
目
の
大
津
市
民
会
館
で

は
、
開
会
式
を
皮
切
り
に
全
体
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　

基
調
報
告
で
は
、
研
究
主
題
に
対

す
る
滋
賀
県
で
の
研
究
成
果
と
課

題
、
各
分
科
会
の
研
究
視
点
に
つ
い

て
報
告
し
ま
し
た
。

　

行
政
説
明
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
ス

ポ
ー
ツ
総
括
官　

大
西
啓
介
氏
よ
り

「
運
動
部
活
動
の
地
域
移
行
と
地
域

ス
ポ
ー
ツ
の
振
興
に
つ
い
て
」
最
新

の
情
報
を
説
明
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

解
説
で
は
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
政
策
課

教
科
調
査
官　

横
嶋
剛
氏
よ
り
「
こ

れ
か
ら
の
体
育
・
保
健
体
育
学
習
に

求
め
ら
れ
る
も
の
」
と
題
し
、
社
会

情
勢
の
変
化
と
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画

を
踏
ま
え
た
学
習
指
導
要
領
と
こ
れ

か
ら
の
体
育
・
保
健
体
育
学
習
に
求

め
ら
れ
る
も
の
を
解
説
い
た
だ
き
ま

様
々
な
方
式
で
開
催
い
た
だ
き
ま
し

た
。
滋
賀
大
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
大

会
を
支
え
て
こ
ら
れ
た
皆
様
の
学
校

体
育
へ
の
熱
き
思
い
を
受
け
継
ぎ
、

感
染
症
対
策
を
講
じ
な
が
ら
準
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
対
応
の
よ
う

に
、
予
測
が
難
し
い
こ
れ
か
ら
の
時

代
を
生
き
る
子
供
た
ち
は
、
答
え
の

な
い
問
い
に
ど
う
立
ち
向
か
う
の
か
。

目
の
前
の
事
象
か
ら
解
決
す
べ
き
課

題
を
発
見
し
、
主
体
的
に
考
え
、
他

者
と
協
働
し
て
議
論
し
、
納
得
解
を

生
み
だ
す
力
が
一
層
強
く
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。
こ
れ
に
向
け
、
新
学
習

指
導
要
領
で
は
、
児
童
・
生
徒
が
身

に
付
け
る
べ
き
資
質
・
能
力
を
三
つ

の
柱
で
整
理
し
、
そ
の
内
容
の
改
善

が
図
ら
れ
ま
し
た
。
加
え
て
、「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
の
実

現
に
向
け
た
授
業
改
善
を
推
進
す
る

こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。
そ
し
て
、

令
和
四
年
度
は
、
い
よ
い
よ
全
て
の

校
園
種
で
学
習
指
導
要
領
が
全
面
実

施
さ
れ
る
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

本
大
会
で
は
、
大
会
主
題
を
「
豊

か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
実
現
を
目

指
し
た
、
子
供
た
ち
の
発
達
段
階
に

応
じ
た
系
統
的
な
体
育
・
保
健
体
育

学
習
の
充
実
」
と
設
定
し
、
こ
れ
ま

し
た
。

　

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
で
は
、
国
士
舘
大

学
教
授　

細
越
淳
二
氏
を
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
と
し
て
、
幼
稚
園
か
ら
大

学
ま
で
を
代
表
し
た
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト

に
、「
運
動
好
き
な
子
供
や
日
常
か

ら
運
動
に
親
し
む
子
供
を
育
む
体

育
・
保
健
体
育
に
お
け
る
学
習
指
導

の
工
夫
」
と
し
て
、
校
園
種
を
越
え

た
運
動
好
き
な
子
供
を
育
む
た
め
の

体
育
学
習
指
導
の
工
夫
に
つ
い
て
具

体
的
な
討
論
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

全
体
会
の
最
後
を
飾
る
特
別
講
演

で
は
、
中
京
大
学
教
授　

髙
橋
繁
浩

氏
に
、「
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ

の
実
現
に
向
け
て
～
私
と
ス
ポ
ー
ツ

と
の
関
わ
り
～
」
と
題
し
て
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
髙
橋
氏
の
少

年
期
か
ら
メ
ダ
リ
ス
ト
を
経
て
現
在

に
至
ら
れ
る
ま
で
の
ご
経
験
と
三
人

の
恩
師
と
の
お
話
を
伺
い
、
教
員
と

し
て
の
役
割
と
責
務
に
つ
い
て
改
め

て
襟
を
正
し
ま
し
た
。

　

大
会
二
日
目
は
、
幼
稚
園
一
園
、

小
学
校
四
校
、
中
学
校
三
校
、
高
等

学
校
二
校
、
特
別
支
援
学
校
一
校
の

計
十
一
校
で
、
公
開
保
育
・
授
業
、

研
究
発
表
・
研
究
協
議
を
行
い
ま
し

た
。
い
ず
れ
の
会
場
で
も
、
滋
賀
の

子
の
姿
を
通
し
て
、
熱
く
研
究
協
議

い
た
だ
き
、
ご
参
会
の
皆
様
か
ら
貴

重
な
ご
示
唆
を
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
に
、
改
め
て
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
頂
戴
し
た
貴
重
な
機
会
が
、

湖
面
に
落
ち
た
一
滴
の
雫
の
水
の
輪

が
湖
面
全
体
に
伝
わ
っ
て
い
く
よ
う

に
、
滋
賀
県
全
体
へ
全
国
へ
と
広

が
っ
て
い
き
ま
す
よ
う
に
、
大
会
レ

ガ
シ
ー
と
し
て
つ
な
げ
て
ま
い
り
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。
ど
う
か
皆

様
に
は
、
引
き
続
き
ご
指
導
を
賜
り

ま
す
こ
と
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
な
り
ま
し
た
が
、
本
大

会
の
開
催
に
あ
た
り
ご
指
導
ご
助
言

を
賜
り
ま
し
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
、
公
益

財
団
法
人
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合

会
の
皆
様
を
は
じ
め
指
導
助
言
者
の

皆
様
方
、
前
年
度
開
催
県
の
愛
媛
大

会
実
行
委
員
会
及
び
先
催
県
の
皆

様
、
滋
賀
大
会
を
支
え
て
い
た
だ
き

ま
し
た
全
て
の
皆
様
方
に
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
年
度
の
山
形
大
会
の
ご
盛
会
と

体
育
・
保
健
体
育
学
習
の
更
な
る
発

展
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
御
礼
の
ご

挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
六
十
一
回 

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会 

滋
賀
大
会
開
催
を
終
え
て

滋
賀
大
会
実
行
委
員
会 

会
長
　
野
村
　
智
洋
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山
形
県
は
、
全
国
生
産
量
日
本
一

の
「
さ
く
ら
ん
ぼ
」「
べ
に
ば
な
」

と
鮮
や
か
な
四
季
の
あ
る
県
で
あ
り

ま
す
。
ま
た
、
蔵
王
、
月
山
、
鳥
海

と
日
本
百
名
山
に
数
え
ら
れ
る
秀
麗

な
山
々
に
囲
ま
れ
、
俳
人
松
尾
芭
蕉

は
出
羽
三
山
を
目
指
し
た
「
心
の
旅
」

と
言
わ
れ
る
よ
う
に
、
い
に
し
え
の

昔
か
ら
精
神
文
化
の
地
と
あ
が
め
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
「
母
な
る

川
」
最
上
川
が
流
れ
る
、
美
し
い
自

然
に
恵
ま
れ
、
そ
こ
に
住
む
市
街
地

と
農
地
が
綾
を
な
し
、
自
然
と
人
間

が
調
和
す
る
、
あ
っ
た
か
い
山
形
が

存
在
し
て
お
り
ま
す
。

　

第
六
十
二
回
全
国
学
校
体
育
研
究

大
会
山
形
大
会
の
開
催
に
あ
た
り
、

御
指
導
・
御
支
援
を
賜
り
ま
し
た
ス

ポ
ー
ツ
庁
、
公
益
財
団
法
人
日
本
学

校
体
育
研
究
連
合
会
を
は
じ
め
、
指

が
重
要
で
あ
り
ま
す
。
こ
れ
に
向
け

て
学
習
指
導
要
領
等
で
は
、
幼
児
児

童
生
徒
が
身
に
付
け
る
こ
と
を
目
指

す
資
質
・
能
力
を
「
知
識
及
び
技
能
」

「
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
」「
学

び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」
の
三

つ
の
柱
で
再
整
理
し
、
内
容
等
の
改

善
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
こ
れ
ら
を
確

実
に
身
に
付
け
る
た
め
の
視
点
と
し

て
の
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び

の
実
現
に
向
け
た
授
業
改
善
、
カ
リ

キ
ュ
ラ
ム
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
充
実
、

さ
ら
に
「
子
供
た
ち
に
ど
の
よ
う
な

力
が
身
に
付
い
た
の
か
」
と
い
う
学

習
の
成
果
を
的
確
に
捉
え
、「
指
導

と
評
価
の
一
体
化
」
が
実
現
さ
れ
る

こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
こ
で
山
形
大
会
で
は
、
幼
稚
園

教
育
要
領
・
学
習
指
導
要
領
の
趣
旨

及
び
内
容
、
並
び
に
山
形
県
の
子
供

の
実
態
や
こ
れ
ま
で
の
研
究
実
践
を

踏
ま
え
、
大
会
主
題
を
「
生
涯
に
わ

た
る
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
実

現
に
向
け
て
三
つ
の
資
質
・
能
力
を

バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
成
す
る
体
育
・
保

健
体
育
学
習
の
在
り
方
」
と
設
定
し

た
と
こ
ろ
で
す
。

導
助
言
者
、
山
形
県
教
育
局
、
山
形

市
教
育
員
会
の
皆
様
に
深
く
感
謝
申

し
上
げ
る
と
と
も
に
、
長
年
に
渡
り

学
校
体
育
の
充
実
・
発
展
に
御
尽
力

い
た
だ
き
本
日
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま

す
学
校
並
び
に
体
育
指
導
者
の
皆
様

に
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
度
の
滋
賀
大
会
の
開
会
式

で
、
来
年
は
「
紅
花
の
里
、
山
形
」

へ
お
越
し
い
た
だ
き
、
全
国
の
体
育

関
係
者
と
「
未
来
へ
と
、
希
望
の
紅

花
（
は
な
）
を
咲
か
せ
ま
し
ょ
う
、

や
っ
し
ょ
う
！　

ま
か
し
ょ
！
」
と

Ｐ
Ｒ
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ
で

す
が
、
本
日
多
く
の
参
加
者
の
皆
様

に
山
形
の
地
に
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
こ
と
大
変
う
れ
し
く
思
っ
て
お

り
ま
す
。
併
せ
て
、
昭
和
四
十
九
年

の
開
催
以
来
、
約
五
十
年
振
り
二
度

目
の
山
形
大
会
を
開
催
す
る
に
あ
た

り
、
私
の
胸
中
に
は
緊
張
と
喜
び
が

同
居
し
て
お
り
ま
す
。
さ
て
、
こ
れ

か
ら
の
時
代
を
生
き
る
子
供
た
ち
が
、

明
る
く
豊
か
で
活
力
あ
る
生
活
を
営

む
た
め
に
は
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
心

身
の
健
康
を
保
持
増
進
し
、
豊
か
な

ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
す
る
こ
と

こ
れ
ま
で
山
形
県
で
は
、
学
習
指
導

要
領
等
の
改
訂
を
受
け
て
、
生
涯
に

わ
た
っ
て
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
多
様

な
形
で
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
で
き

る
子
供
を
育
て
る
と
い
う
考
え
方
の

も
と
研
究
実
践
を
進
め
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
校
種
ご
と
に
卒
業
ま
で
を

見
通
し
た
年
間
指
導
計
画
や
系
統
性

を
踏
ま
え
た
単
元
指
導
計
画
を
作
成

し
、
資
質
・
能
力
の
三
つ
の
柱
の
関

連
を
図
っ
た
指
導
の
充
実
や
、
学
習

成
果
を
上
げ
る
た
め
の
効
果
的
な
Ｉ

Ｃ
Ｔ
の
活
用
な
ど
の
指
導
の
工
夫
を

図
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ら
を
通
し
て
、

体
育
に
お
い
て
は
技
能
の
指
導
に
、

保
健
に
お
い
て
は
知
識
の
指
導
に
偏

る
こ
と
な
く
、
三
つ
の
資
質
・
能
力

を
バ
ラ
ン
ス
よ
く
育
む
こ
と
が
で
き

る
学
習
過
程
を
工
夫
し
心
身
の
健
康

の
保
持
増
進
や
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ

イ
フ
が
実
現
で
き
る
よ
う
に
す
る
こ

と
を
目
指
し
て
取
り
組
ん
だ
と
こ
ろ

で
す
。

　

本
大
会
で
は
、
山
形
県
が
進
め
て

き
た
授
業
改
善
の
成
果
を
踏
ま
え
た

授
業
を
公
開
し
、
各
分
科
会
に
お
い

て
大
会
主
題
に
掲
げ
る
体
育
・
保
健

体
育
学
習
の
在
り
方
に
つ
い
て
提
案

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

今
大
会
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
コ

ロ
ナ
禍
四
年
目
も
安
全
安
心
を
最
優

先
に
学
び
を
充
実
さ
せ
、
い
か
に
有

意
義
な
大
会
に
し
て
い
く
の
か
議
論

を
重
ね
こ
の
日
を
迎
え
た
と
こ
ろ
で

す
。
コ
ロ
ナ
禍
を
経
験
し
た
か
ら
こ

そ
、
協
働
性
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
、
思
い
や
り
、
そ
し
て
リ
ア
ル
に

対
面
す
る
こ
と
の
大
切
さ
、
温
か
い

人
間
関
係
等
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
こ
の
学
び
が
で
き
る
の
は
体

育
・
保
健
体
育
学
習
で
あ
る
と
確
信

し
て
い
ま
す
。
日
本
の
未
来
を
創
る

子
ど
も
た
ち
を
育
む
そ
の
学
習
の
在

り
方
に
つ
い
て
、
全
国
の
皆
様
か
ら

御
意
見
や
御
指
導
を
頂
き
、
改
め
て

誓
い
合
う
山
形
大
会
に
し
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。

　

結
び
に
、
本
研
究
発
表
大
会
に
向

け
て
多
大
な
御
支
援
御
協
力
を
い
た

だ
き
ま
し
た
皆
様
方
に
心
か
ら
感
謝

申
し
上
げ
、
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

第
六
十
二
回 

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会 

山
形
大
会
開
催
に
あ
た
っ
て

山
形
大
会
実
行
委
員
会 

会
長
　
大
内
　
郭
嘉
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第2分科会 山形市立第五小学校
＜公開授業領域＞
①体つくり運動
　（体ほぐしの運動、体の動きを高める運動）
②保健（心の健康）

＜分科会研究主題＞
挑み、楽しみ、つながりながら、自ら学び続ける子ど
もの育成～自他への気付きを深め、共に成長する体育
科の学び～
＜授業の見どころ＞
課題を自分事として捉えながら、体育の楽しさを実感
したり、他との違いに気付きながら学び合ったりする
中で、共に高め合う授業を目指しています。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：体力の必要性や正しい運動の行い方を理解す
るとともに、自己の課題を踏まえ楽しく運動を行い
ながら体の動きを高める姿や、どのような工夫がで
きるか考え、場や練習方法を選択し、学び合いなが
ら活動する姿をご覧ください。
公�開②：誰もが経験する不安や悩みには、様々な解決・
解消方法があることを知り、自分事にしてその効果
を考えていきます。友達と学び合う中で、他との違
いに気付きながら自分に合う方法を判断していく学
びをご覧ください。

＜指導助言者＞
埼玉県春日部市立上沖小学校　校長　鈴木　美江

第3分科会 山形市立千歳小学校
＜公開授業領域＞
①表現運動（表現）
②ボール運動（ネット型：ソフトバレーボール）
＜分科会研究主題＞
仲間とつながりながら　思いをもって
粘り強く学び合う子どもの育成
＜授業の見どころ＞
子ども同士のつながりを重視した授業によって、身に
つけさせたい資質・能力をバランスよく育成すること
を目指します。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：運動量を確保し、身に付けさせたい資質・能
力を明確にすることで、目指す姿が明確にイメージ
できるようにします。
公�開②：個人やグループの思いや気付き、願い、課題
などを具体的に言葉にすることで、相手に伝えたり、
考えを共有したりすることができます。仲間と関わ
ることで、更に考えを深め、新たな課題に気付くこ
とを促します。

　　また、単元を通してICTを効果的に活用し、メタ
認知力を高めることで、広い視野をもち、多角的、
多面的な視点で課題を考えることができるようにし
ます。

＜指導助言者＞
盛岡大学　教授　盛島　寛

第1分科会 竹田幼稚園
≪公開授業領域≫
体と心を動かす遊び

＜分科会研究主題＞
人とのかかわり合いの中で、力一杯遊びこめる幼児の
育成を目指して

＜保育の見どころ＞
幼児が友だちや教師とかかわり、主体的に遊びを楽し
む中で、興味や探求心が高まったり、自分たちで遊び
方を工夫したりしています。それぞれが遊びに夢中に
なる中で、様々な動きを経験している姿をご覧くださ
い。

＜保育者の思い・意気込み＞
教師の丁寧な遊びの見取りと幼児理解、力一杯遊びこ
める環境の構成の工夫を行い、幼児が意欲的に遊び経
験を積める保育を目指しています。

＜指導助言者＞
東京学芸大学　教授　吉田　伊津美

第4分科会 山形市立高瀬小学校
＜公開授業領域＞
①器械・器具を使っての運動遊び
　（マットを使った運動遊び）
②ボール運動（ゴール型・ハンドボール）

＜分科会研究主題＞
健やかでたくましい　高瀬っ子の育成
～自他の高まりを表現することを通して、技能の質を
向上させる子どもを目指して～
＜授業の見どころ＞
子どもの意識に沿った課題づくり・単元構成、夢中に
なれる場の設定やルールの工夫、キーワード(技能のポ
イント)を使った伝え合い場面の設定により、子ども達
が主体的に課題を解決しながら技能を高める授業を目
指しています。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：より楽しい運動遊びが引き出される場を子ど
も達と創ってきました。さらに、子ども達が楽しさ
や手応えを伝え合う中で、それを契機に自らの運動
遊びを広げたり深めたりしていく姿をご覧ください。
公�開②：ゲームを通じて、チームとしての攻め方につ
いて話し合います。その有効性について思考して検
証したり、仲間の考えやプレイの良さを認めたりす
ることで、より良いプレイを目指す子ども達の姿を
ご覧ください。

＜指導助言者＞
宮城教育大学　教授　木下　英俊

第 62回全国学校体育研究大会　山形大会
分科会 授業の見どころ
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第6分科会 山形市立第三中学校
＜公開授業領域＞
①陸上競技（短距離走・リレー）
②球技（ネット型：バレーボール）

＜分科会研究主題＞
主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業の工夫
～ICTの効果的な活用～
＜授業の見どころ＞
ICTの効果的な活用により、「技能」を中核とし、「知識」、
「思考力、判断力、表現力等」、「学びに向かう力、人間
性等」の相互の関連を図りながら、三つの資質・能力
を育成する授業を目指します。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：「思考力、判断力、表現力等」の「練習方法の
選択」を指導します。動きの比較等のICTの効果的
な活用により、「自己や仲間の技術的な課題やその課
題解決に有効な練習方法の選択について、自己の考
えを伝えている」生徒の姿をご覧ください。
公�開②：「学びに向かう力、人間性等」の「協力」を指
導します。映像視聴や映像撮影等のICTの効果的な
活用により、「練習の補助をしたり仲間に助言したり
して、仲間の学習を援助しようとしている」生徒の
姿をご覧ください。

＜指導助言者＞　岩手県教育委員会事務局学校教育室
首席指導主事兼生徒指導課長　千田　幸喜

第5分科会 山形大学附属小学校
＜公開授業領域＞
①体つくりの運動遊び（多様な動きをつくる運動遊び）
②陸上運動（ハードル走）

＜分科会研究主題＞
自ら問題解決を進める子ども
～特性を味わいながら、多様な運動への関わり方を見
つけ、学びをつくる～
＜授業の見どころ＞
運動に多様な形で関わっていくことを通して、子ども
たちが様々な学びの価値に気付いたり、それぞれの学
びを認め合ったりするような体育の授業を、子どもた
ちとつくりたいと考えています。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：子どもたちが多様な動きをつくる運動遊びを
楽しみながら、自分たちで工夫して楽しい遊び方を
考えたり、友だちに伝えたりしながら、いろいろな
運動に挑戦する姿をご覧ください。
公�開②：全員が「リズミカルに走り越す楽しさ」を味
わうことを目標に、子ども一人一人が自己の課題解
決に向けて、場や練習方法を選択し、学び合いなが
ら運動していく姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
東京学芸大学　教授　佐藤　善人

第7分科会 山形市立第四中学校
＜公開授業領域＞
①器械運動（マット運動）
②ダンス（現代的なリズムのダンス）

＜分科会研究主題＞
楽しさや喜びを実感し、運動やスポーツに意欲的に親
しむ生徒の育成
＜授業の見どころ＞
自己の適性に応じた「する・みる・支える・知る」な
どの多様な関わり方と関連付けながら、「できる」「で
きない」にこだわらず、楽しさや喜びが実感できる体
育の授業を目指します。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：ICT端末を活用して、自己やペアの演技を客
観的に分析し、「どこがどうなるとさらに出来栄えが
向上するのか」を探求します。明確にしたポイント
を意識したり、目指す動きと自分達の動きを比較し
たりしながら、協働的に課題解決に向かう姿をご覧
ください。
公�開②：タイミングをずらす、隊形を変化させるといっ
た集団だからこそできる動きを通して、仲間ととも
に体を動かす楽しさや一体感を味わいながら活動す
る姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
秋田市立日新小学校　校長　星野　和貴

第8分科会 山形市立第五中学校
＜公開授業領域＞
①器械運動（跳び箱運動）
②武道（剣道）

＜分科会研究主題＞
三つの資質・能力をバランスよく育成する保健体育学
習～仲間と協働しながら課題解決を目指す学習活動を
通して～
＜授業の見どころ＞
①器械運動
各々の技能課題に向き合いながら、仲間と互いに助言
や補助、動画撮影や分析などを通して働き合い、それ
らにより上達していく生徒の姿。
②武道
初めての剣道具をつけての剣道学習で、仲間と協力し
ながら、しかけ技・応じ技をどのように出すかを考え
て取り組む生徒の姿。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：これまでの授業で積み重ねてきた生徒同士の
信頼関係があってこそ成り立つ活動の様子をご覧く
ださい。
公�開②：剣道授業３年目の取組を通して、武道の学習
に向かう姿勢、他者とのかかわり方を考えて取り組
む姿勢をご覧ください。

＜指導助言者＞
福岡県行橋市立泉中学校　校長　藤田　弘美
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第10分科会 山形県立山形中央高等学校
＜公開授業領域＞
①保健（現代社会と健康）
　「生活習慣病などの予防と回復」
②体つくり運動
（体ほぐしの運動、実生活に活かす運動の計画）

＜分科会研究主題＞
豊かなスポーツライフを継続するための実践力の育成
～体育と保健の関連を図った授業の工夫を通して～
＜授業の見どころ＞
体育と保健を関連付けながら知識の定着を図るための、
既習内容や課題を共有する効果的なICTの活用に取り
組みます。資質・能力の三つの柱の関連を図り、生徒
が学んだことを実生活に活かせるような実践力を育成
していきたい。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：ICTを活用し振り返りを丁寧に行うことで知
識の定着を図ることを目指しています。さらに、生
活習慣病などの予防と回復に必要な社会的な対策に
ついて、既習内容を活用し考えを深め、健康課題の
視点を自己から社会へ広げていけるようにします。
公�開②：ICTを効果的に活用し、保健と関連させなが�
ら、運動の重要性を理解させるとともに、思考の深
まりを導く、発問や場の工夫をしています。仲間と
のかかわり、学び合いの姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
北翔大学　教授　森　靖明

第9分科会 山形大学附属中学校
＜公開授業領域＞
①保健　健康な生活と疾病の予防
　「健康を守る社会の取組」
②体つくり運動
　（体ほぐしの運動、体の動きを高める運動）

＜分科会研究主題＞
生徒が「学びの主体」となる授業の共創
～伴走者としての教師の在り方～
＜授業の見どころ＞
教師としての在り方・立ち位置の工夫（授業の場面に
わせて生徒と関わる立ち位置を変える）
公�開①：どのように人生を歩みたいのかという生徒の
理想に対し、健康が不可欠であるという価値付けと
健康な生活に必要な知識の指導（先導）、生徒が感じ
る生活課題の共有（並走）、課題解決に向けて思考す
る取組の軌道修正、知識の補足（フォローアップ）
公�開②：どのように運動をしたいのかという生徒の理
想に対し、生徒の自己の課題に向けた運動への取組
内容や方法の指導（先導）、生徒が自己や他者との対
話を通して、設定している運動の共有（並走）、運動
による心の変化の気付きへの促しや設定した運動の
軌道修正及び知識の補足（フォローアップ）

＜授業者の思い・意気込み＞
生徒が主体的に学んでいくために、教師は伴走者とし
てどのように関わっていくべきかを日々試行錯誤して
います。単元を通しては元より、50分間の授業の中で
も先導・並走・フォローアップと、その時々に必要な
教師としての在り方について、参観者の皆様と協議で
きれば幸いです。

＜指導助言者＞
東京国際大学　准教授　木原　慎介

第11分科会 県立上山明新館高等学校
＜公開授業領域＞
①球技（ゴール型：バスケットボール）
②体育理論（豊かなスポーツライフの設計の仕方）

＜分科会研究主題＞
運動やスポーツに多様な形で意欲的に関わる生徒の育
成
＜授業の見どころ＞
①�共生の視点で関連づけた三つの資質・能力を深める
ための、違いを超えて仲間とともに楽しむためのルー
ル作りの話合いとそのルールを採用したゲーム実践。
②�学習した知識と自分たちで身近な人にインタビュー
して得た情報を活用して考え、自己と社会の課題を
見つける姿。

＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：一人一人の違いを大切にし、他人に配慮した
言動・行動などの調整の仕方を見つけることを目指
します。
公�開②：スポーツとの関わり方について、生徒が当事
者意識を持って、現実的で具体的な自己と社会の課
題を深く考えることを目指します。

＜指導助言者＞
茨城大学　教授　吉野　聡

第12分科会 山形県立村山特別支援学校
＜公開授業領域＞
①中学部：ダンス
②小学部：ボールを使った運動やゲーム

＜分科会研究主題＞
児童生徒が「できた！」「楽しい！」と実感し、「もっ
とやりたい！」につながる体育の授業づくり～「する・
みる・支える・知る」の視点を取り入れて～
＜授業の見どころ＞
児童生徒に応じた「する・みる・支える・知る」の姿
を授業づくりに活かし、一人一人の「できた」や「楽
しい」に結び付く授業づくりを目指します。
＜授業者の思い・意気込み＞
公�開①：これまでに習得したステップを活用し、山形
県伝統の花笠音頭に合わせて踊ります。生徒が思い
や考えを伝え合いながら意欲的にダンスに取り組む
姿をご覧ください。
公�開②：基本的なボール（風船）操作の技能を活用し、
友達や教師と関わりながら楽しくゲームに取り組む
姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
国士舘大学　准教授　松浦　孝明
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令和５年度　最優秀校（文部科学大臣賞）受賞校紹介

相模原市立東林小学校（神奈川県）
＜研究主題＞
「夢中になって学び続ける子」　
＜研究の目的＞
子どもが主体的に夢や目標をもって、運動（表現）の仕方を育み、動きの獲得の方法（思考の仕方）
を育てるとともに、学び続ける力を育てるための授業改善に取り組む。

＜研究内容と成果＞
○�知識や思考の仕方やめざす姿を、掲示物や学習カード、ICT機器などによって【見える化・聞こ
える化】することにより研究内容の汎用を図れるようになってきた。

○�子どもへの関わり方が理解できたり、教師自身が問題解決的な思考をしたりすることで、課題の
焦点化が図れるようになった。

大津市立平野小学校（滋賀県）
＜研究主題＞
「わかった！できた！もっとこうしたい！！」
　―全ての子が主体的に学びを深めるための単元デザイン―
＜研究の目的＞
「自ら課題を設定し主体的に取り組み、学びを深める姿」を生み出すため、進んで運動に取り組む
素地を育むとともに、運動への親しみがもち続けられるようにする。

＜研究内容と成果＞
○�「本単元で目指す姿」を生み出すための「深い学びの姿」をあらかじめ描いておくことで、適切
な支援や整備ができ、子どもたちの主体的な学びがみられるようになった。

○�単元構想段階で、児童のつまずきを予め予想しておくことで、場や具体的な支援に生かすことが
できた。

長崎市立上長崎小学校（長崎県）
＜研究主題＞
「体育科学習を土台とした、体力及び学力向上の取組」
＜研究の目的＞
基本的な生活習慣と運動に親しむ資質や能力を育てるとともに、体育科の学習の在り方、学校教育
活動全体における統括的な取組及び体力向上の取組の充実・振興を目指す。

＜研究内容と成果＞
○�遊具施設の活用や様々な遊びの仕掛け等により、児童が自然に楽しく遊んだり、運動する楽しさ・
喜びを味わったりすることで、運動好きな児童が増えた。

○�全ての学級で行う授業研究を中心に、成果と課題を踏まえた演繹的な研究推進を行い、「主体的・
対話的で深く学ぶ教師」を目指すことができた。
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余田 峻也（よでん　しゅんや） 札幌市立幌南小学校（北海道）教諭
＜実績＞
平成28年　北海道学校体育研究大会　授業者
平成30年、令和３年、令和４年　北海道小学校教育研究大会　授業者
令和２年～４年　「感染予防に配慮した体育学習指導資料」作成担当

＜体育授業における実践＞
○�目指す子ども像の明確化、子ども自ら課題をもつための手だての構築、個に応じた課題解決に
向けた場や方法の場面設定

○�運動の楽しさや特性を味わえる「材の吟味」、子ども自身が選ぶ「自己選択・自己決定」、子ど
もの追及を支える「教師の立ち位置」による実践

首藤 祐太朗（しゅどう　ゆうたろう） 埼玉大学教育学部附属小学校（埼玉県）教諭
＜実績＞
埼玉県小学校体育連盟理事長
令和元年　全国学校体育研究大会埼玉大会　授業者及び委員（編集部）
令和４年　埼玉県小学校中堅教諭等資質向上研修教科指導及び生徒指導等研修　講師
令和５年　埼玉県運動好きな児童生徒育成推進委員会　授業公開及び動画作成

＜体育授業における実践＞
○�児童が主体的に学ぶための、児童の実態把握と自己決定への支援
○�学びの中心となる動きの焦点化と、児童にとって分かりやすく、学びやすい教材の作成による
個に応じた学びの工夫

山田 隆英（やまだ　たかひで） 長岡市立東北中学校（新潟県）教諭
＜実績＞
平成26年	 子どもの体力向上指導者養成研修会参加　新潟県伝達講習会　講師
令和２年	 子どもの体力向上指導者養成研修会参加（オンライン）　新潟県研修会
		  伝達講習動画配信及び実践発表
令和４年	 自主研修会による授業公開
＜体育授業における実践＞
○�「主体的な学び」の手立てとしての技能レベルに応じた示範、「対話的な学び」としてのICT
端末を活用した取組、「深い学び」のための自己の試技の表現を実践

○�動きの系統性を踏まえた、段階的な技能向上の工夫

令和５年度
体育授業優秀教員　受賞者紹介
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●
日
時
：
七
月
二
十
五
日
（
火
）

●
会
場
：
千
代
田
区
千
代
田
小
学
校

体
育
館

●
受
講
者
：
三
十
四
名

●
主
題
「
健
康
な
心
と
体
を
育
て
る

運
動
遊
び
」

〇
趣
旨　

温
暖
化
・
コ
ロ
ナ
禍
で
体

を
動
か
す
機
会
が
少
な
く
な
り
体
力

の
低
下
し
て
い
る
中
、
や
っ
と
マ
ス

ク
を
外
し
て
子
供
た
ち
が
遊
べ
る
よ

う
に
な
っ
た
。
保
育
者
も
体
を
動
か

す
心
地
よ
さ
を
感
じ
な
が
ら
、
現
場

で
実
践
で
き
る
運
動
遊
び
の
理
論
と

実
践
講
習
会
を
通
し
て
二
学
期
か
ら

の
楽
し
い
運
動
遊
び
の
展
開
に
つ
な

げ
、
運
動
遊
び
の
充
実
に
期
待
す
る
。

●
内
容

①
「
小
学
校
に
つ
な
が
る
運
動
遊
び
」

講
師　
昭
島
市
立
光
華
小
学
校
長

�

眞
砂
野　
裕
先
生

　

子
供
た
ち
の
気
持
ち
を
指
導
者
に

向
け
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
と
い
う

言
葉
か
ら
講
習
が
ス
タ
ー
ト
し
た
。

心
が
つ
な
が
っ
た
と
こ
ろ
で
、
楽
し

い
運
動
遊
び
を
す
る
こ
と
が
基
本
と

な
り
、
動
く
こ
と
が
楽
し
め
る
。
ア

イ
ス
ブ
レ
イ
ク
で
は
い
つ
も
使
わ
な

い
方
の
手
で
ジ
ャ
ン
ケ
ン
を
す
る
。

グ
チ
ャ
グ
チ
ャ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
で
は

ぶ
つ
か
ら
な
い
よ
う
に
、
い
ろ
い
ろ

な
歩
き
方
を
す
る
こ
と
で
、
自
分
と

相
手
と
の
距
離
・
方
向
を
感
じ
る
こ

と
に
つ
な
が
る
。
ま
た
、
そ
こ
で
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
り
な
が
ら

仲
間
集
め
を
す
る
こ
と
で
、
遊
び
を

通
し
た
人
間
関
係
づ
く
り
に
な
る
等

遊
び
の
中
に
あ
る
学
び
に
つ
な
が
る

話
を
聞
き
な
が
ら
笑
顔
の
絶
え
な
い

研
修
に
な
っ
た
。

②
「
子
供
た
ち
と
一
緒
に
つ
く
る
運

動
遊
び
」

講
師　
一
般
社
団
法
人
あ
そ
び
庁

�

代
表
理
事　
小
山　
亮
二
先
生

　

基
本
は
次
の
①
か
ら
③
の
根
拠
を

も
っ
て
支
援
し
て
い
く
こ
と
が
土
台

に
あ
り
、
基
本
が
わ
か
る
と
保
育
者

と
し
て
ス
キ
ル
ア
ッ
プ
し
て
い
く
こ

と
が
可
能
に
な
る
。
①
し
あ
わ
せ

（
ウ
エ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ
）
の
実
現
、

②
遊
び
の
本
質
（
楽
し
い
・
お
も
し

ろ
い
・
気
持
ち
い
い
）
を
引
き
出
す
、

③
子
供
の
主
体
性
を
引
き
出
す
か
か

わ
り
方
が
基
本
で
あ
る
。
遊
び
の
中

で
、
や
っ
て
ほ
し
い
こ
と
を
命
じ
る

の
で
は
な
く
、
体
を
動
か
す
楽
し
さ

が
味
わ
え
る
よ
う
に
す
る
に
は
主
体

性
が
大
事
で
あ
る
こ
と
、
子
供
に
ゆ

だ
ね
る
形
に
し
て
い
く
こ
と
が
必
要

で
、
主
体
性
が
高
ま
る
言
葉
を
掛
け

る
こ
と
の
大
切
さ
を
学
ん
だ
。

③
「
ケ
ン
ち
ゃ
ん
足
育
絵
本
の
紹
介
」

講
師　
本
会
足
育
推
進
委
員
会

�

幼
児
教
育
部
会

　

昨
年
発
行
し
た
「
足
育
絵
本
」
の

意
義
と
使
い
方
の
ポ
イ
ン
ト
を
解
説

し
た
。
終
了
後
に
は
、
ベ
ル
ト
の
な

い
靴
の
場
合
や
裸
足
の
効
用
に
つ
い

て
の
質
問
な
ど
が
個
別
に
あ
っ
た
。

各
園
で
活
用
さ
れ
る
こ
と
に
期
待
し

て
い
る
。

④
「
器
具
を
使
っ
た
運
動
遊
び
」

講
師　
株
式
会
社
こ
ど
も
体
育
研
究

所
教
務
部
次
長　

�

笠
原　
孝
之
先
生
他

　

こ
ど
も
体
育
研
究
所
で
は
日
常
か

ら
各
幼
児
教
育
施
設
等
で
体
育
を
通

じ
て
生
き
る
力
を
育
む
活
動
を
さ
れ

て
お
り
、
今
回
は
①
準
備
運
動
・
徒

手
運
動
、
②
長
な
わ
運
動
、
③
鉄
棒

運
動
、
④
遊
戯
運
動
の
基
本
を
紹
介

し
て
い
た
だ
い
た
。

　

中
で
も
イ
メ
ー
ジ
を
も
っ
て
動
く

こ
と
で
、
楽
し
み
な
が
ら
動
き
を
誘

発
し
て
い
く
内
容
が
好
評
で
あ
り
、

「
無
人
島
に
冒
険
に
行
く
旅
」
で
は
、

指
導
者
の
言
葉
で
車
や
ボ
ー
ト
の
動

き
を
し
た
り
、
サ
メ
か
ら
逃
げ
た
り
、

川
を
跳
び
越
え
た
り
す
る
ス
ト
ー

リ
ー
性
の
あ
る
指
導
は
二
学
期
か
ら

す
ぐ
に
や
っ
て
み
た
く
な
る
内
容
で

あ
っ
た
。

⑤
「
運
動
遊
び
の
ス
ト
ー
リ
ー
」

講
師　
東
京
女
子
体
育
大
学
専
任
講

師�

堀
内　
亮
輔
先
生

　

プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
も
活
躍

さ
れ
て
い
る
先
生
の
実
践
は
明
日
か

ら
の
保
育
に
す
ぐ
に
つ
な
が
る
内
容

で
あ
り
、
と
て
も
参
考
に
な
っ
た
と

い
う
声
が
多
か
っ
た
。

　

ス
ト
ー
リ
ー
に
子
供
を
招
き
入
れ

る
こ
と
が
基
本
で
、
運
動
遊
び
の
定

義
と
は
体
と
心
を
動
か
し
な
が
ら
運

動
を
す
る
こ
と
、
遊
ぶ
こ
と
を
目
的

と
す
る
活
動
で
あ
る
と
話
さ
れ
た
。

み
ん
な
で
同
じ
ス
ト
ー
リ
ー
の
中
で

動
く
楽
し
さ
と
し
て
リ
ズ
ム
の
国
や

忍
者
の
国
等
の
イ
メ
ー
ジ
で
動
い
た

後
、
パ
ラ
バ
ル
ー
ン
で
も
海
に
見
立

て
、
く
じ
ら
や
イ
ル
カ
が
登
場
し
て

動
く
な
ど
幅
広
い
活
用
の
仕
方
を
学

ん
だ
。

　

運
動
能
力
の
低
下
は
動
く
力
だ
け

で
は
な
く
、
考
え
る
力
や
関
わ
る
力
、

学
び
に
向
か
う
力
等
総
合
的
な
力
の

低
下
に
つ
な
が
る
と
懸
念
さ
れ
て
い

た
。
体
育
の
視
点
で
は
な
く
遊
び
の

視
点
で
運
動
を
指
導
し
て
い
く
保
育

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の
部

令和５年度（2023年度）

全国学校体育実技指導者講習会の実施報告

―講習内容の概要―
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プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
が
必
要
で
あ
り
環

境
を
整
え
、
運
動
を
届
け
る
こ
と
が

重
要
で
あ
る
こ
と
が
理
解
で
き
た
。

第
一
日　
七
月
二
十
五
日
（
水
）

●
会
場
：
千
代
田
区
立
昌
平
小
学
校

体
育
館
・
多
目
的
ホ
ー
ル

●
受
講
者
：
百
二
十
八
名

●
内
容　

①
ボ
ー
ル
運
動

講
師　
日
本
女
子
体
育
大
学
准
教
授

�

須
甲　
理
生
先
生

　
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
と
し
て「
リ

ピ
ー
ト
ア
フ
タ
ー
ミ
ー
」
や
忍
者

じ
ゃ
ん
け
ん
、
体
の
後
ろ
数
字
見
つ

け
な
ど
、
こ
の
後
の
運
動
に
関
連
す

る
動
き
を
取
り
入
れ
な
が
ら
行
っ
た
。

　

続
い
て
ゴ
ー
ル
型
ゲ
ー
ム
の
サ
ッ

カ
ー
を
行
い
、
四
対
四
で
フ
リ
ー

ゾ
ー
ン
設
け
、
そ
れ
を
生
か
し
な
が

ら
の
ゲ
ー
ム
を
目
指
し
ま
し
た
。
特

に
ボ
ー
ル
を
持
た
な
い
時
の
動
き
を

意
識
さ
せ
る
こ
と
や
逆
の
動
き
を
取

り
入
れ
る
こ
と
で
パ
ス
コ
ー
ス
を
つ

く
る
こ
と
な
ど
、
実
際
に
動
き
を
確

認
し
な
が
ら
、
よ
い
動
き
に
は
具
体

的
称
賛
で
評
価
し
て
い
き
ま
し
た
。

ま
た
、
考
え
て
動
く
こ
と
を
意
識
さ

せ
、
肯
定
的
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
を
す

る
こ
と
で
余
り
動
け
な
く
て
も
、

ゴ
ー
ル
と
ボ
ー
ル
の
位
置
関
係
の
大

切
さ
を
学
ん
だ
。

　

後
半
の
時
間
は
ド
、
リ
ブ
ル
ド
ン

じ
ゃ
ん
け
ん
や
ピ
ボ
ッ
ト
ゲ
ー
ム
で

ボ
ー
ル
に
慣
れ
た
後
、
攻
守
固
定
の

三
対
二
の
ゲ
ー
ム
で
途
中
か
ら
三
対

三
の
イ
ー
ブ
ン
に
な
る
形
で
攻
撃
を

考
え
て
い
く
ゲ
ー
ム
を
行
っ
た
。

　

最
後
に
、
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
型
の

ゲ
ー
ム
に
も
挑
戦
し
、
テ
ィ
ー
で
の

打
撃
、
二
人
集
ま
っ
て
の
ア
ウ
ト
の

形
な
ど
の
工
夫
で
、
経
験
や
力
量
の

差
が
出
な
い
よ
う
な
工
夫
が
で
き
る

こ
と
を
学
ん
だ
。

　

受
講
者
の
み
な
さ
ん
は
、
ゲ
ー
ム

を
通
し
て
、
ボ
ー
ル
運
動
系
の
三
つ

の
型
の
運
動
の
特
性
に
応
じ
た
楽
し

さ
を
味
わ
う
工
夫
が
学
べ
た
と
話
し

て
い
た
。

②
体
つ
く
り
運
動

講
師　
筑
波
大
学
准
教
授

�

三
田
部　
勇
先
生

　

体
ほ
ぐ
し
の
運
動
か
ら
始
ま
っ
た
。

二
人
組
で
縦
に
並
び
肩
を
た
た
い
た

方
に
曲
が
る
。
そ
の
動
き
を
前
の
人

が
目
を
つ
む
っ
て
行
う
。
同
じ
よ
う

に
四
人
組
で
正
方
形
を
つ
く
り
、
合

図
の
方
向
に
曲
が
る
な
ど
の
動
き
で

体
や
心
を
ほ
ぐ
し
て
行
き
ま
し
た
。

　

次
に
、
体
で
ジ
ャ
ン
ケ
を
人
数
や

や
り
方
を
変
え
な
が
ら
行
い
、
さ
ら

に
「
言
う
こ
と
一
緒
、
や
る
こ
と
一

緒
」「
あ
ん
た
が
た
ど
こ
さ
」「
も
し

も
し
か
め
よ
」
な
ど
動
き
を
考
え
な

が
ら
交
流
し
て
い
っ
た
。

　

そ
し
て
十
㎝
幅
の
テ
ー
プ
の
上
で

の
す
れ
違
い
か
ら
始
ま
り
、
風
船
を

使
っ
た
動
き
、
力
試
し
で
の
腕
押
し

相
撲
、
二
人
組
か
ら
八
人
組
ま
で
人

数
を
増
や
し
て
の
立
つ
、
座
る
。
動

物
歩
き
、
ゴ
ム
跳
び
、
長
縄
く
ぐ
り

な
ど
次
か
ら
次
へ
と
グ
ル
ー
プ
の
仲

間
と
動
き
の
バ
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
増

や
し
て
い
っ
た
。

　

具
体
的
に
は
用
具
、
人
数
、
姿
勢
、

距
離
、
時
間
、
方
向
な
ど
の
条
件
を

考
え
な
が
ら
、
児
童
の
主
体
性
を
尊

重
し
た
取
組
を
大
切
に
す
る
こ
と
、

ス
ポ
ー
ツ
庁
の
デ
ジ
タ
ル
資
料
な
ど

を
活
用
す
る
こ
と
も
有
効
で
あ
る
と

の
助
言
が
あ
っ
た
。
授
業
の
中
で
、

発
問
か
ら
思
考
を
促
し
表
現
し
、
動

き
の
ポ
イ
ン
ト
を
共
有
す
る
中
で
、

知
識
や
技
能
に
つ
な
げ
て
い
く
こ
と

が
大
切
に
な
る
と
い
う
指
導
を
い
た

だ
い
た
。

第
二
日　
七
月
二
十
六
日
（
木
）

●
会
場
：
千
代
田
区
立
昌
平
小
学
校

体
育
館
・
多
目
的
ホ
ー
ル

●
受
講
者
：
百
二
十
八
名

●
内
容

③
多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動

講
師　
神
戸
女
子
大
学
専
任
講
師

�

住
本　
純
先
生

　

学
習
指
導
要
領
で
は
大
き
な
ボ
ー

ル
と
表
記
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
一
般

的
に
は
Ｇ
ボ
ー
ル
、
バ
ラ
ン
ス
ボ
ー

ル
と
呼
ば
れ
て
い
る
用
具
を
使
っ
た

多
様
な
動
き
を
つ
く
る
運
動
（
遊
び
）

の
講
習
で
あ
る
。

　

ま
ず
は
、
け
が
を
し
な
い
た
め
の

転
び
方
か
ら
入
り
、
安
全
面
で
の
確

認
を
行
っ
た
。
ボ
ー
ル
を
使
っ
た

ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
は
、
様
々
な

乗
り
方
、
人
数
を
増
や
し
て
の
バ
ラ

ン
ス
な
ど
、
児
童
の
興
味
を
高
め
て

い
く
入
り
方
を
行
っ
た
。

　

そ
の
後
は
、
多
様
な
動
き
に
示
さ

れ
て
い
る
よ
う
に
バ
ラ
ン
ス
以
外
の

用
具
操
作
、
力
試
し
、
移
動
を
ボ
ー

ル
の
特
性
を
生
か
し
な
が
ら
、
人
数

を
変
え
、
方
向
や
リ
ズ
ム
、
姿
勢
を

工
夫
し
な
が
ら
、
グ
ル
ー
プ
で
協
力

し
な
が
ら
取
り
組
ん
だ
。
ま
た
小
さ

な
ボ
ー
ル
も
使
い
、
大
き
い
ボ
ー
ル

ト
は
違
っ
た
操
作
や
動
き
の
工
夫
も

経
験
で
き
た
。

　

児
童
が
自
然
に
動
く
よ
う
な
仕
掛

け
を
考
え
て
お
く
こ
と
が
指
導
す
る

側
に
は
求
め
ら
れ
て
い
る
と
の
助
言

が
あ
っ
た
。

④
器
械
運
動

講
師　
日
本
大
学
教
授

�

水
島　
宏
一
先
生

小
学
校
の
部
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器
械
運
動
で
使
う
部
位
や
動
き
を

意
識
し
た
ウ
ォ
ー
ミ
ン
グ
ア
ッ
プ
か

ら
行
っ
た
。
最
初
は
前
転
を
取
り
上

げ
、
頭
頂
部
が
つ
い
て
し
ま
う
、
腰

が
上
が
っ
て
い
な
い
児
童
に
対
し
て
、

ど
の
よ
う
な
言
葉
で
伝
え
る
の
か
、

そ
の
こ
と
が
と
て
も
重
要
だ
と
助
言

を
い
た
だ
い
た
。
同
じ
よ
う
に
開
脚

前
転
の
足
が
曲
が
っ
て
し
ま
う
、
側

方
倒
立
回
転
の
う
ま
く
回
転
で
き
な

い
な
ど
の
課
題
に
対
し
て
、
ど
の
よ

う
な
場
で
課
題
に
挑
戦
し
、
教
師
は

ど
う
指
導
す
る
の
か
を
十
分
考
え
て

お
く
こ
と
が
重
要
で
あ
る
と
の
助
言

が
あ
っ
た
。

　

実
際
に
マ
ッ
ト
を
使
っ
て
、
前
転
、

ゆ
り
か
ご
か
ら
の
後
転
、
開
脚
前
転
、

側
方
倒
立
回
転
を
坂
道
マ
ッ
ト
の
活

用
や
重
ね
た
マ
ッ
ト
な
ど
場
を
工
夫

し
な
が
ら
調
整
し
た
。
児
童
の
つ
ま

ず
き
に
対
し
て
ど
の
部
分
で
フ
ォ

ロ
ー
で
き
る
の
か
考
え
な
が
ら
の
実

技
講
習
で
あ
っ
た
。

●
日
時
：
八
月
十
日
（
木
）

●
会
場
：
千
代
田
区
立
九
段
中
等
教

育
学
校
体
育
館

●
受
講
者
：
五
十
名

●
内
容

①
午
前
「
誰
で
も
で
き
る
脳
と
体
を

使
っ
た
運
動
の
実
践
」

講
師　
株
式
会
社
ウ
ェ
ル
ネ
ス
デ
ィ

ベ
ロ
ッ
プ
メ
ン
ト　

ラ
イ
フ
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
日
本
支
部　
マ
ス
タ
ー
ト

レ
ー
ナ
ー�
中
川　
慎
司
先
生

　

前
半
の
講
義
で
は
、
ラ
イ
フ
キ
ネ

テ
ィ
ッ
ク
が
「
運
動
と
知
覚
機
能
と

認
知
機
能
を
活
用
し
て
行
わ
れ
る
」

も
の
で
あ
る
こ
と
、
脳
の
は
た
ら
き

と
運
動
と
の
関
係
に
ま
つ
わ
る
話
、

ラ
イ
フ
キ
ネ
テ
ィ
ッ
ク
は
「
簡
単
な

動
き
で
脳
の
活
性
化
を
促
す
（
動
作

の
修
得
が
目
的
で
は
な
い
）」「
動
作

だ
け
で
な
く
、
知
覚
・
聴
覚
・
触
覚
・

認
知
機
能
も
利
用
す
る
」「
指
導
者

次
第
で
無
数
に
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
作

成
で
き
る
」「
幼
児
か
ら
競
技
者
、

高
齢
者
ま
で
す
べ
て
が
指
導
対
象
と

な
る
」
と
い
う
特
徴
が
あ
る
こ
と
な

ど
に
つ
い
て
話
し
て
い
た
だ
い
た
。

　

特
に
「
誰
で
も
で
き
る
」「
楽
し
い
」

「
で
き
る
こ
と
が
目
的
で
は
な
く
、

挑
戦
す
る
こ
と
が
重
要
」
と
い
っ
た

ポ
イ
ン
ト
が
学
校
現
場
で
役
に
立
つ

こ
と
が
わ
か
っ
た
。
実
際
に
座
っ
た

ま
ま
で
も
で
き
る
実
践
を
通
し
て
、

前
述
の
特
徴
を
体
感
で
す
る
こ
と
が

で
き
た
。

　

後
半
の
実
技
で
は
、
十
名
程
度
の

グ
ル
ー
プ
で
円
を
作
り
三
色
の
ボ
ー

ル
を
使
用
し
て
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
を

行
っ
た
。
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
で
は
、

様
々
な
条
件
を
付
け
て
行
っ
た
。

「
円
周
の
通
り
に
は
パ
ス
し
な
い
」「
必

ず
全
員
が
一
度
ボ
ー
ル
を
受
け
、
投

げ
る
」「
ボ
ー
ル
の
色
に
よ
っ
て
コ
ー

ス
を
変
え
る
」
な
ど
の
条
件
を
踏
ま

え
、
グ
ル
ー
プ
ご
と
に
コ
ー
ス
を
設

定
し
た
。
こ
の
よ
う
な
形
で
ボ
ー
ル

の
種
類
を
徐
々
に
増
や
し
て
ス
ム
ー

ズ
に
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
が
チ
ー
ム
で

で
き
る
よ
う
に
挑
戦
し
た
。

　
ま
た
、
ボ
ー
ル
を
一
人
一
個
持
ち
、

グ
ル
ー
プ
で
円
を
作
る
。「
せ
ー

の
っ
！
」
で
ボ
ー
ル
を
上
に
投
げ
、

時
計
回
り
に
一
人
分
ず
れ
て
左
隣
の

人
が
投
げ
た
ボ
ー
ル
を
キ
ャ
ッ
チ
す

る
。
こ
れ
を
二
～
三
秒
に
一
回
の

ペ
ー
ス
で
続
け
る
。
こ
の
後
、
難
易

度
を
上
げ
る
た
め
、
キ
ャ
ッ
チ
す
る

と
き
に
数
を
数
え
て
い
き
、「
三
の

倍
数
で
バ
ウ
ン
ド
」「
五
の
倍
数
で

反
時
計
回
り
」
な
ど
の
条
件
を
増
や

し
て
実
施
し
た
。

　

上
記
以
外
に
も
ラ
イ
ン
を
利
用
し

た
運
動
等
も
行
っ
た
。
ラ
イ
ン
に

沿
っ
て
進
む
が
、
ラ
イ
ン
よ
り
右
に

右
足
、
左
に
左
足
、
次
は
右
に
両
足
、

左
に
左
足
…
と
い
う
よ
う
に
ス
テ
ッ

プ
し
て
進
ん
だ
。
難
易
度
を
上
げ
る

と
き
に
は
ラ
イ
ン
の
左
に
右
足
と
い

う
よ
う
に
足
が
ク
ロ
ス
す
る
よ
う
な

ス
テ
ッ
プ
に
し
た
。
質
疑
応
答
含
め

て
正
午
過
ぎ
に
午
前
の
部
を
終
了
し

た
。

②
午
後
「
球
技　
ネ
ッ
ト
型（
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
）
の
授
業
づ
く
り
」

講
師　
東
京
都
立
日
野
台
高
等
学
校

�

主
幹
教
諭　
杉
山　
幹
直
先
生

　

前
半
の
講
義
で
は
、
体
の
使
い
方

に
つ
い
て
、
け
が
を
さ
せ
な
い
た
め

の
「
正
し
い
（
現
時
点
で
の
）」
動

き
に
つ
い
て
科
学
的
な
根
拠
を
も
と

に
解
説
し
て
い
た
だ
い
た
。

　

特
に
、
ス
パ
イ
ク
や
サ
ー
ブ
に
お

け
る
肩
の
使
い
方
に
つ
い
て
は
他
の

ス
ポ
ー
ツ
に
も
通
じ
る
も
の
が
あ
り
、

無
理
な
く
力
が
最
も
入
る
「
ゼ
ロ
ポ

ジ
シ
ョ
ン
」（
肩
甲
棘
と
上
腕
骨
が

一
直
線
に
な
る
位
置
関
係
）
を
通
過

す
る
よ
う
に
肩
を
回
し
て
い
く
こ
と

を
意
識
さ
せ
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る

こ
と
を
あ
ら
た
め
て
確
認
で
き
た
。

　

後
半
の
実
技
で
は
、
ス
ト
レ
ッ
チ

後
に
二
人
組
に
よ
る
キ
ャ
ッ
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
を
導
入
と
し
て
用
い
た
。

条
件
を
ワ
ン
バ
ウ
ン
ド
し
て
よ
い
、

常
に
キ
ャ
ッ
チ
し
て
よ
い
、
続
い
た

ラ
リ
ー
の
回
数
だ
け
点
数
が
入
る
、

な
ど
で
始
め
た
。
そ
の
後
、
キ
ャ
ッ

チ
は
一
回
の
み
、
と
な
る
と
チ
ー
ム

ご
と
に
ど
こ
で
キ
ャ
ッ
チ
す
る
の
が

効
果
的
か
を
考
え
て
行
う
よ
う
に
な

り
、
盛
り
上
が
っ
て
い
た
。
ネ
ッ
ト

の
高
さ
は
誰
で
も
ス
パ
イ
ク
が
で
き

る
よ
う
に
す
る
た
め
、
た
る
ま
せ
て

あ
り
、
最
も
低
い
と
こ
ろ
で
一
七
〇

㎝
程
度
で
あ
っ
た
。
バ
ド
ミ
ン
ト
ン

の
ネ
ッ
ト
を
張
っ
て
も
良
い
。

　

ス
パ
イ
ク
の
技
術
で
は
、
前
に

ジ
ャ
ン
プ
し
な
い
た
め
に
、
右
利
き

中
・
義
務
教
育

中
等
教
育
・
高
等
学
校
・

特
別
支
援
学
校
の
部
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の
場
合
は
、「
左
→
右
左
」
と
ス
テ
ッ

プ
す
る
が
、
右
足
の
時
に
つ
ま
先
を

右
に
四
十
五
度
向
け
て
、
つ
ぎ
の
左

足
の
時
に
は
つ
ま
先
を
進
行
方
向
よ

り
九
十
度
つ
ま
先
を
右
に
む
け
る
よ

う
に
し
て
踏
み
切
る
。
こ
れ
を
意
識

し
な
が
ら
ジ
ャ
ン
プ
し
て
ボ
ー
ル
に

手
を
当
て
る
練
習
を
行
っ
た
。
音
楽

に
合
わ
せ
て
ジ
ャ
ン
プ
か
ら
ボ
ー
ル

に
当
て
る
ま
で
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
行

う
こ
と
も
実
施
し
た
。
曲
に
合
わ
せ

て
跳
ぶ
こ
と
で
、
楽
し
く
練
習
で
き

る
し
、
跳
ん
で
か
ら
手
に
当
て
る
ま

で
を
一
定
の
リ
ズ
ム
で
で
き
る
の
で
、

ス
パ
イ
ク
の
流
れ
が
つ
か
め
る
練
習

で
あ
っ
た
。

　

ま
た
、
パ
ス
の
技
術
で
は
、
ア
ン

ダ
ー
ハ
ン
ド
パ
ス
、
オ
ー
バ
ー
ハ
ン

ド
パ
ス
を
小
学
生
で
も
で
き
る
よ
う

に
な
る
た
め
に
、
簡
単
な
動
き
か
ら

段
階
的
に
練
習
し
た
。
ア
ン
ダ
ー
ハ

ン
ド
パ
ス
で
は
、
し
っ
か
り
と
腰
を

落
と
す
こ
と
を
意
識
し
て
行
う
こ
と

が
で
き
た
。
オ
ー
バ
ー
ハ
ン
ド
パ
ス

で
は
ボ
ー
ル
を
受
け
る
手
の
形
と
パ

ス
を
し
終
わ
っ
た
と
き
の
手
の
形
を

意
識
す
る
こ
と
で
、
手
の
使
い
方
、

動
か
し
方
を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

た
。
特
に
生
徒
に
ど
の
よ
う
に
教
え

れ
ば
、
ど
の
よ
う
な
言
葉
で
説
明
す

れ
ば
そ
の
よ
う
な
動
き
に
な
る
か
、

学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。
そ
の
後
質
疑

応
答
、
閉
会
式
を
含
め
て
、
午
後
四

時
三
十
分
に
終
了
し
た
。

　

本
日
の
内
容
は
、
い
ず
れ
も
今
後

の
授
業
に
活
か
す
こ
と
が
で
き
る
内

容
で
あ
り
、
受
講
生
も
笑
顔
い
っ
ぱ

い
の
ま
ま
終
わ
る
こ
と
が
で
き
て
、

楽
し
く
実
践
で
き
た
講
習
会
で
あ
っ

た
。

●
日
時
：
八
月
二
十
二
日
（
火
）

●
会
場
：
神
戸
常
盤
ア
リ
ー
ナ

●
受
講
者
：
四
十
一
名

〇
趣
旨　

体
育
実
技
が
苦
手
な
小
学

校
教
員
が
実
技
能
力
を
高
め
、
指
導

力
の
向
上
を
図
る
と
と
も
に
、
発
達

段
階
や
習
熟
段
階
に
応
じ
た
指
導
を

取
り
入
れ
た
授
業
づ
く
り
の
一
助
と

す
る
。

●
内
容

①
午
前
「
体
つ
く
り
運
動
」

講
師　
国
士
館
大
学
文
学
部
教
育
学

科
教
授�

細
越　
淳
二
先
生

　

は
じ
め
に
学
び
の
達
成
感
を
導
く

指
導
の
要
点
等
に
つ
い
て
ご
講
義
い

た
だ
い
た
。
実
技
講
習
で
は
、
ケ
ン

ス
テ
ッ
プ
を
使
用
し
、
簡
単
な
ジ
ャ

ン
プ
運
動
の
中
で
体
の
基
本
的
な
動

き
を
身
に
つ
け
る
と
共
に
、
足
の
左

右
や
両
足
・
片
足
を
組
み
合
わ
せ
る

等
、
頭
を
使
っ
た
運
動
へ
と
発
展
。

立
ち
幅
跳
び
に
つ
な
が
る
動
き
を
組

み
こ
む
工
夫
も
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
投
運
動
で
は
、
ジ
ャ
ベ
ボ
ー

ル
や
テ
ニ
ス
ボ
ー
ル
を
使
っ
た
も
の

か
ら
、
新
聞
紙
で
作
っ
た
や
り
投
げ

の
よ
う
な
道
具
も
ご
紹
介
い
た
だ
き
、

身
近
な
も
の
を
利
用
す
る
ヒ
ン
ト
も

い
た
だ
け
ま
し
た
。
随
所
に
多
様
な

動
き
を
つ
く
る
運
動
遊
び
の
工
夫
が

あ
り
、
大
変
参
考
に
な
っ
た
。
最
後

に
行
わ
れ
た
縄
跳
び
を
使
っ
た
運
動

で
は
、
仲
間
と
息
を
合
わ
せ
て
課
題

に
挑
戦
す
る
中
で
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
が
生
ま
れ
、
受
講
者
同
士
で

達
成
感
や
楽
し
さ
を
共
有
し
、
午
前

の
講
習
を
終
了
し
た
。

②
午
後
「
ボ
ー
ル
運
動
系
」

講
師　
日
本
女
子
体
育
大
学
准
教
授

�

須
甲　
理
生
先
生

　

受
講
者
が
六
～
七
名
ず
つ
の
グ

ル
ー
プ
に
分
か
れ
、
簡
単
な
体
つ
く

り
運
動
を
用
い
た
、
準
備
運
動
か
ら

ス
タ
ー
ト
し
た
。

　

最
初
に
、
ネ
ッ
ト
型
の
ボ
ー
ル
運

動
と
し
て
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
行
っ

た
。
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
使
い
、

ボ
ー
ル
を
浮
か
さ
ず
に
フ
ロ
ア
上
の

み
で
三
段
攻
撃
の
動
き
を
覚
え
る
と

こ
ろ
か
ら
、
徐
々
に
発
展
さ
せ
、
本

来
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
ゲ
ー
ム
に
段

階
的
に
近
づ
け
て
い
っ
た
。
ゴ
ム
製

の
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
を
使
用
し

た
り
、
ゴ
ム
紐
や
補
助
支
柱
を
用
い

て
ネ
ッ
ト
の
高
さ
を
自
在
に
調
整
し

た
り
と
、
運
動
能
力
等
の
レ
ベ
ル
に

合
わ
せ
た
場
や
用
具
の
工
夫
が
大
切

な
こ
と
を
学
ん
だ
。
ま
た
、
ル
ー
ル

に
よ
る
制
限
を
加
え
る
等
、
段
階
に

合
わ
せ
て
工
夫
す
る
こ
と
で
、
そ
の

中
で
ど
の
よ
う
に
し
た
ら
う
ま
く
で

き
る
か
と
い
う
思
考
が
自
然
と
受
講

者
の
中
か
ら
う
ま
れ
て
い
っ
た
。

　

後
半
は
、
ゴ
ー
ル
型
の
ボ
ー
ル
運

動
と
し
て
サ
ッ
カ
ー
を
行
っ
た
。
フ

リ
ー
ゾ
ー
ン
と
呼
ぶ
ス
ペ
ー
ス
を
作

り
、
作
戦
の
工
夫
や
ゴ
ー
ル
す
る
た

め
の
コ
ツ
を
自
然
と
体
得
さ
せ
る
工

夫
が
な
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
三
名
程

度
の
人
数
で
行
う
こ
と
で
、
一
人
一

人
の
運
動
量
も
多
く
、
受
講
者
全
員

が
積
極
的
に
汗
を
流
さ
れ
て
い
る
の

が
印
象
的
で
あ
っ
た
。

　

今
回
、
本
講
習
会
を
初
め
て
地
方

開
催
で
行
う
と
い
う
試
み
で
あ
っ
た

が
、
兵
庫
県
の
み
な
ら
ず
、
他
府
県

か
ら
も
複
数
名
参
加
が
あ
り
、
大
変

実
り
あ
る
講
習
会
と
な
っ
た
。
今

後
、
様
々
な
地
域
で
こ
う
い
っ
た
機

会
が
あ
れ
ば
、
よ
り
多
く
の
全
国
の

熱
心
な
先
生
方
の
良
き
研
修
の
場
と

し
て
本
講
習
会
が
発
展
し
て
い
け
る

も
の
と
期
待
さ
れ
る
。

兵
庫
開
催《
小
学
校
の
部
》
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令和４年度
各都道府県教育委員会　長期研修生等合同発表大会

【主　　催】 （公財）日本学校体育研究連合会
【目　　的】　�体育、保健体育の指導者の資質向上を図るとともに、各教育機関の教員研修事業の

充実に資する。
【日　　時】　令和５年３月５日（日）
【開催場所】　日本体育大学　記念講堂

山口 剛史（八潮市立大曽根小学校）�
【演題】　運動好きな児童を育てる体育授業の研究

―振動系を中心とした鉄棒遊びの教材開発―
【概要】
低学年の「鉄棒を使った運動遊び」において、「個別最適な学び」と「協働的な学び」を実現できる教材を開
発し、適切な教師行動のもとで授業を展開することで、運動（鉄棒・体育）が好きな児童の育成を目指した。
単元を通して、友達との豊かな関わりの中で運動に取り組み、技能を向上させることができた。その結果、す
べての児童が「鉄棒が好き」「体育が好き」と回答し、一定の有効性を確かめられた。

江口 竜太（川口市立原町小学校）�
【演題】　すべての児童が運動の楽しさや喜びを味わうことができる体育授業

―サッカー教材における、課題解決に向けた児童の主体性を引き出す指導の工夫―
【概要】
本研究では、児童が自己やチームにとって必要な課題をみつけ、進んで課題解決に取り組み、課題を解決できた実感を
得ることができる体育授業を目指した。主体性を引き出すための学習指導過程の工夫、課題を誇張した教材の工夫、児
童の気付きを誘い、学びを方向付ける発問の工夫を検討し、実践した。その結果、学習指導過程、教材、発問の工夫が
児童の運動有能感の高まりに有効であることが明らかになり、運動が好きな児童の育成につながることが示唆された。

木村 昭仁（松戸市立東松戸小学校）�
【演題】　ネット型の学習内容と学習過程の系統性の検討
【概要】
中・高学年を対象として、キャッチバレーボールにおいてオーバーハンドパスを簡易化した動き（肩より上か
ら上げるトス）を取り入れ、「知識及び技能」「思考力、判断力、表現力」の変容から、学習内容と学習過程の
系統性の検討を行った。その結果、４年生では、三段攻撃を成功させるためにオーバーハンドパスを簡易化し
た動きによるオープントスが有効であること、６年生では、クイックトスがブロックをかわすために有効であっ
た。

中間 貴之（八千代市立西高津小学校）�
【演題】　ベースボール型「ティーボール」における児童の状況判断力を伸ばす授業の在り方
【概要】
ボール運動ベースボール型「ティーボール」において、「どこまで走るか・どこでアウトにするか」の状況判
断の根拠となる知識とその状況判断に基づく技能を向上させる教材、教具並びに学習過程を工夫し、授業を通
してその効果について検証した。その結果、知識及び技能、思考力、判断力、表現力等並びに学びに向かう力、
人間性等において期待する学習成果をバランス良く向上させていくことができた。
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生沼 美紗樹（二宮町立二宮小学校）�
【演題】　運動有能感を高める体つくりの運動遊び

―受容感に着目した肯定的な関わり合いを築く活動を通して―
【概要】
児童の運動意欲を高めるためには、運動有能感を高めることが重要である。本研究では、運動有能感の因子で
ある受容感に着目し、友達同士の肯定的な関わり合いを築く活動を通して、運動有能感を高めることを目指し、
体つくりの運動遊びの単元に取り組んだ。研究の結果、受容感の有意な向上はなかったが、運動中の応援や運
動後のお互いを褒める活動が定着し、運動有能感の高まりが見られた。

佐藤 香里（大和市立上和田中学校）�
【演題】　一人ひとりがプレイ原則を理解し、適切な意思決定ができるハンドボールの授業

―「わかる」と「できる」を結ぶ、授業支援ツールの活用と少人数による学習機会の保障―
【概要】
球技が苦手な生徒や技能が劣る生徒が、ハンドボールを通してチームでパスを回しシュートをする喜びを味わえ
るよう、「わかる」と「できる」を結び付ける学習が大切である。本研究では、プレイ原則の理解を促すために
授業支援ツールを活用し、球技が苦手な生徒や技能が劣る生徒が傍観者とならないよう少人数による学習機会を
保障することで、一人ひとりがプレイ原則を理解し、適切な意思決定ができるようになると考え、検証を行った。

白田 利江（川崎市立川崎中学校）�
【演題】　自己と仲間のよさと課題を見付け伝え合う体育学習

―考えを共有する活動を通して―
【概要】
本研究では、「考えを共有する活動」を単元内に意図的に設定し、自己と仲間のよさや課題を見付け伝え合う児童
生徒の姿を目指した。動きや考えの可視化、動きを見る視点の明確化が有効であること分かった。また、教師が児
童生徒の思考を促し、考えを引き出す言葉や、安心感を生み出す言葉、意欲につながる言葉を意図的にかけること
によって、考えを共有する活動が充実し、自己と仲間のよさや課題を見付け伝える姿を引き出すことができた。

布田 健人（神奈川県立柏陽高等学校）�
【演題】　知識の必要性を認識できる体育理論の授業

―体験活動を取り入れた「教えて考えさせる授業」を通して―
【概要】
筆者はこれまで、体育における知識の学習については、教師からの伝達と生徒の習得に終始してしまい、生徒
がその必要性を認識できるようにするまでの授業を展開できていなかった。そこで本研究では、体育理論の授
業において、体験活動を取り入れた「教えて考えさせる授業」を展開し、体育理論で身に付けさせたい知識の
必要性を認識させることについて、その成果を検証した結果、有効であることが分かった。

佐藤 良太（茨城町立長岡小学校）�
【演題】　児童が主体的に学び、運動の楽しさや喜びを味わえる体育科学習指導の在り方
【概要】
ティーボールで、自己決定の場の工夫とサクセスカード（技能のポイントを記載）を活用し、児童が主体的に
学び、運動の楽しさや喜びを味わえる体育科学習指導の在り方を追究した。自己決定の場の工夫では、自分に
合った道具や規則を選び、運動の楽しさや喜びを味わえた。サクセスカードの活用では、自己の課題に応じた
カードを選び、技能のポイントを意識した活動を繰り返すことで、児童の主体的な学びを引き出すことができた。
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小川 正博（常陸太田市立金砂郷小学校）�
【演題】　児童生徒の「投げる力」を高めるための体育科学習指導

―ネット型ゲーム（ボールゲーム）の学習を通して―
【概要】
「投げる力」は、「遠くに投げる力」「狙って投げる力」「強く投げる力」の３つが相互に関連していると考え、本
研究では、ボールを使った学習に意欲的に取り組み、「投げる力」が高まることで様々な運動に親しむ児童の育成
を目指した。そこで、ネット型ゲームに意欲的に取り組めるように、ボール操作とゲームの中での判断が易しい「ボ
ンバーゲーム」を行った。その結果、「投げる力」が高まり、他の運動も行おうとする意欲的な児童が増えた。

小田 珠樹（嘉麻市立嘉穂小学校）�
【演題】　運動遊びを楽しむ子供を育てる低学年体育科学習指導

―思考を促す発問を通して―
【概要】
本研究では、動く楽しさ、遊び方を工夫する楽しさ、友達と関わる楽しさの３つの快感情を味わっている子供を目指した。
そこで、思考を促す発問を「めあてをつかむ発問」「遊び方を考える発問」「充実感を得る発問」の３つの発問と各発問に対
する「ゆさぶり・問い返しの発問」と捉え、単元や１単位時に意図的に位置付けたり、発問を効果的にする具体的支援を行っ
たりした。その結果、子供は、本時のめあてをもち、友達と遊び方を工夫しながら何度も運動遊びを楽しむことができた。

隈本 真（福岡県立中間高等学校）�
【演題】　運動やスポーツとの多様な関わりを実践できる生徒を育てる保健体育科学習指導

―動きを可視化する活動を通して―
【概要】
ICT端末を活用した動きを可視化する活動を通して、保健体育科学習において「する、みる、支える、知る」の
視点から運動やスポーツとの関わり方を理解し、学習に取り組むことができる生徒を目指した。そこで、動きを
可視化する活動を位置付けた単元構成や、効果的に行うための具体的支援を行った。その結果、多様な関わりの
必要性を感じる生徒が増加し、今後の運動やスポーツの取り組み方や関わり方についても考えることができた。

立石 哲平（八女市立立花中学校）�
【演題】　体育自己効力感を高める保健体育科学習指導

―ルートマップを活用した学習活動を通して―
【概要】
自己に適した目標を設定したり、考えたことを伝え合ったり、振り返ったことを活かしたり、粘り強く運動に取り組んだりするこ
とができるという自信をもつことができる生徒の育成を目指した。そこで、学習の個性化と指導の個別化の視点から具体的支援を
行い、取り組み方を工夫したり、学習状況を把握したり、取り組み方を工夫したりする学習カード「ルートマップ」を使い学習を
進めた。その結果、生徒は自己に適した目標に向かってそれぞれの取り組み方で運動を行い、体育自己効力感を高めることができた。

鈴木 文彬（戸田市立新曽中学校）�
【演題】　主体的に学ぶ保健体育授業の研究

―ICTを活用し、選択場面を設定した体育理論の学習―
【概要】
中学校における体育理論の授業においてICTを活用した授業づくりを行い、主体的に学ぶ生徒を育てることを
目指した。主な手立てはICTの効果的な活用や、生徒が教材を選択して学習する場面を設定すること、問いか
けの形式による本時のねらいの提示の３つである。その結果、前向きに課題に取り組む生徒の割合が向上し、
一定の成果が見られた。
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河西 由香（習志野市立秋津小学校）�
【演題】　運動のリズム化能力に着目した体つくりの運動遊び

―巧緻性の向上につながる対話的な学びを目指して―
【概要】
リズム第２学年「多様な動きをつくる運動遊び」の学習において、運動のリズムを意識して動いたり、運動の
をもとにした対話をしたりする学習指導を行った結果、対話の質が高いペアほど巧緻性が向上することが明ら
かになった。「表現リズム遊び」の「忍者」の要素を取り入れた学習内容、技能的異質・等質ペアの学び合い
を毎時間設定した学習形態が、児童の巧緻性の向上に有効であることが示唆された。

川名 博子（南房総市立三芳小学校）�
【演題】　投運動において、思考力・判断力・表現力を引き出す低学年体育学習の在り方

―運動のこつをイメージ化するオノマトペに着目して―
【概要】
本研究では、第２学年を対象として「多様な動きをつくる運動遊び」の授業実践を行い、低学年から思考力・判
断力・表現力を育み、投能力を向上させていく学習の在り方を明らかにした。イメージしやすいオノマトペを用
いて動きのこつを表現させたり、個々のレベルに応じて挑戦できたりする教材・教具を考案した。結果、動き方
のこつがわかり（思考面）、投能力（技能面）も向上することが明らかになった。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
五
類
移

行
と
共
に
、
出
前
授
業
や
学
校
保
健

委
員
会
等
の
要
請
が
急
激
に
増
え
て

い
る
。
コ
ロ
ナ
禍
で
積
み
上
げ
て
き

た
デ
ジ
タ
ル
化
の
推
進
な
ど
新
た
な

足
育
様
式
の
創
造
を
目
指
し
、
活
動

に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

令
和
四
年
度
の
一
年
間
の
歩
み
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
取
組
を
記
す
。

《
令
和
四
年
度
の
歩
み
》

一　
足
育
推
進
委
員
会
（
四
回
）

※�

リ
モ
ー
ト
と
対
面
で
の
ハ
イ
ブ

リ
ッ
ド
形
式
で
実
施

①�

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
滋
賀
大
会
に
つ

い
て

②�

第
四
集
に
向
け
て

③�

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
制

度
に
つ
い
て

④
各
部
会
か
ら
の
報
告
・
協
議

二　

�

出
前
授
業
○　
学
校
保
健
委
員

会
☆　
研
修
会
・
発
表
会
◇

大
田
区
立
仲
六
郷
小
学
校
〇

愛
知
県
岡
崎
市
立
三
島
小
学
校
〇

品
川
区
立
清
水
台
小
学
校
☆

千
葉
市
中
学
校
体
育
部
◇

文
京
区
立
礫
川
小
学
校
☆

中
野
区
立
西
中
野
小
学
校
〇

江
戸
川
区
立
東
小
岩
小
学
校
〇
☆

杉
並
区
立
済
美
小
学
校
◇

江
東
区
立
南
陽
小
学
校
☆

葛
飾
区
立
渋
江
小
学
校
〇
☆

荒
川
区
立
第
一
日
暮
里
小
学
校
☆

さ
い
た
ま
市
立
大
砂
土
小
学
校
☆

徳
島
市
立
福
島
小
学
校
〇

台
東
区
立
業
平
小
学
校
〇

葛
飾
区
立
木
根
川
小
学
校
〇
☆

練
馬
区
立
南
町
小
学
校
〇

三　
分
科
会
に
よ
る
活
動

　
　
オ
ン
ラ
イ
ン
を
基
盤
に
活
動

①
事
業
実
践
部
会
（
十
回
）

②
養
護
教
諭
部
会
（
六
回
）

③
第
四
集
編
集
委
員
会
（
三
回
）

《
令
和
五
年
度
の
取
組
》

一　
足
育
研
究
推
進
園
・
推
進
校

令
和
五
・
六
年
度　
足
育
研
究
推
進
園

　

千
代
田
区
立
九
段
幼
稚
園

　

世
田
谷
区
立
等
々
力
中
央
保
育
園

令
和
五
・
六
年
度　
足
育
研
究
推
進
校

　

練
馬
区
立
光
が
丘
春
の
風
小
学
校

二　

�

出
前
授
業
○　
学
校
保
健
委
員

会
☆

　
練
馬
区
立
光
が
丘
春
の
風
小
学
校
〇

　

中
野
区
立
西
中
野
小
学
校
〇

　

朝
霞
市
立
朝
霞
第
十
小
学
校
〇

　

世
田
谷
区
立
千
歳
台
小
学
校
〇

　

愛
知
県
岡
崎
市
立
福
岡
小
学
校
〇

　

狛
江
市
立
緑
野
小
学
校
☆

　
杉
並
区
立
済
美
小
学
校
足
育
Ｄ
Ａ
Ｙ

三　
発
表
や
研
修
会
な
ど

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
山
口
大
会

全
国
保
健
主
事
会
埼
玉
大
会

足
育
出
前
授
業
レ
ク
チ
ャ
ー
研
修
会

杉
並
区
立
済
美
小
学
校
足
育
Ｄ
Ａ
Ｙ

《
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育　
今
後
の
活
動
》

一　
足
育
の
専
門
家
の
育
成

　
　
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
制
度

　

エ
ビ
デ
ン
ス
に
基
づ
い
た
足
育
を

推
進
し
、
正
し
い
足
育
の
普
及
を
図

る
た
め
、
教
育
現
場
で
足
育
の
授
業

を
実
践
で
き
る
教
員
の
育
成
に
取
り

組
む
。

二　
足
育
の
推
進
活
動

　

①
中
学
校
に
お
け
る
足
育
の
推
進

　

②�

幼
稚
園
・
保
育
園
・
こ
ど
も
園

に
お
け
る
足
育
の
推
進
と
実
践

三　
足
育
推
進
委
員
会

【
委
員
長
】

内
木　

勉
：
練
馬
区
立
光
が
丘
春

の
風
小
学
校
校
長

【
副
委
員
長
】

難
波
誠
二
：
杉
並
区
立
済
美
小
学

校
校
長

眞
砂
野
裕
：
昭
島
市
立
光
華
小
学

校
校
長

関
口
亮
治
：
墨
田
区
立
第
三
寺
島

小
学
校
校
長

吉
川
則
久
：
青
梅
立
第
五
小
学
校

主
幹
教
諭

武
田
千
恵
子
：
足
立
区
立
足
立
小

学
校
再
任
用
主
任
教
諭

【
庶
務
部
長
】

小
島
大
樹
：
調
布
市
立
八
雲
台
小

学
校
指
導
教
諭

千
葉
富
美
江
：
小
平
市
立
小
平
第

八
小
学
校
指
導
教
諭

【
推
進
委
員
】

濱
田　

哲
：
荒
川
区
立
尾
久
西
小

学
校
副
校
長

平　

武
史
：
台
東
区
立
平
成
小
学

校
副
校
長

寺
内
周
平
：
台
東
区
立
桜
橋
中
学

校
副
校
長

富
岡
将
人
：
足
立
区
立
西
新
井
第

二
小
学
校
副
校
長

梅
林
伸
幸
：
杉
並
区
立
済
美
教
育

セ
ン
タ
ー
指
導
主
事

岩
田
純
一
：
墨
田
区
立
誠
之
小
学

校
指
導
教
諭

前
村
章
太
：
台
東
区
立
根
岸
小
学

校
主
幹
教
諭

市
川
洋
一
：
東
村
山
市
立
八
坂
小

学
校
主
幹
教
諭

酒
井
慎
一
：
昭
島
市
立
光
華
小
学

校
主
幹
教
諭

小
井
土
円
香
：
葛
飾
区
立
渋
江
小

学
校
主
幹
教
諭

山
本
志
津
子
：
大
田
区
立
馬
込
第

二
小
学
校
主
幹
養
護
教
諭

西
島
秀
一
：
文
京
区
立
小
日
向
台

町
小
学
校
主
任
教
諭

古
屋
知
子
：
八
王
子
市
立
第
五
小

学
校
主
任
教
諭

倉
前
広
子
：
江
戸
川
区
立
船
堀
幼

稚
園
主
任
教
諭

村
瀬
智
美
：
世
田
谷
区
立
千
歳
台

小
学
校
養
護
教
諭

丸
田
樹
理
：
連
雀
学
園
三
鷹
市
立

第
六
小
学
校
養
護
教
諭

伊
藤
瑞
希
：
足
立
区
立
青
井
小
学

校
養
護
教
諭

小
嶋
博
子
：
調
布
市
立
染
地
小
学

校
養
護
教
諭

高
橋
美
帆
：
港
区
立
港
南
小
学
校

養
護
教
諭

福
井
直
美
：
十
文
字
学
園
女
大
学

非
常
勤
講
師

木
村
恭
子
：
千
代
田
区
立
麹
町
幼

稚
園
園
長

灰
野
芽
生
：
目
黒
区
立
げ
っ
こ
う

は
ら
幼
稚
園
教
諭

秋
元
平
良
：
特
定
非
営
利
活
動
法

人
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

敷
田
浩
一
郎
：
徳
島
県
徳
島
市
立

徳
島
中
学
校
教
諭

福
田
一
敏
：
徳
島
県
美
馬
市
立
美

馬
中
学
校
教
諭

佐
瀧
昭
博
：
徳
島
県
吉
野
川
市
立

鴨
島
東
中
学
校
教
諭

神
戸
翔
太
：
徳
島
県
海
陽
町
立
宍

喰
中
学
校
教
諭

早
川
家
正
：
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ

協
議
会
理
事
長

武
原
充
宜
：
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ

協
議
会
理
事

早
川
侍
揮
：
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ

協
議
会
理
事

【
足
育
推
進
委
員
会
顧
問
】

吉
村
眞
由
美
：
早
稲
田
大
学
人
間

科
学
学
術
院
招
聘
研
究
員

令
和
五
年
度 

ジ
ャ
ス
ペ
足
育
（
あ
し
い
く
）
の
推
進
に
つ
い
て

～
足
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
が
変
わ
る

　
　
子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
『
未
来
』
が
変
わ
る
～
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同
指
導
資
料
第
四
集
に
移
行
し
て

約
一
年
が
経
過
し
た
。
初
版
一
万
部

を
用
意
し
た
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
も
、

出
前
授
業
や
各
全
国
大
会
、
講
演
会

の
盛
況
に
よ
り
残
部
も
底
を
つ
い
て

い
る
現
在
、
デ
ジ
タ
ル
化
へ
の
移
行

を
主
軸
と
し
た
本
取
組
の
現
状
報
告

を
拙
稿
の
趣
旨
と
す
る
。

【
一　
こ
れ
ま
で
の
経
過 

】

　

同
指
導
資
料
第
三
集
の
発
行
（
平

成
三
十
年
十
一
月
）
か
ら
約
五
年
が

経
過
し
た
昨
年
八
月
、
デ
ジ
タ
ル
化

を
目
指
し
た
第
四
集
初
版
が
刊
行
さ

れ
た
。（
ち
な
み
に
、
第
三
集
は
第

七
版
ま
で
発
行
を
重
ね
、
総
発
行
部

数
は
二
六
五
〇
〇
部
、
配
布
数
二
五

〇
〇
〇
部
と
な
っ
た
。）

　

す
で
に
刊
行
し
て
い
る
第
四
集
初

版
の
主
な
改
定
点
は
次
の
四
点
で

あ
っ
た
。

①
資
料
内
容
の
デ
ジ
タ
ル
化

　

コ
ロ
ナ
禍
、
全
国
の
学
校
で
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
が
進
行
し
、
Ｓ

Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情
報
が
日
常
化
し
て
い

る
こ
と
等
か
ら
、
普
及
し
た
い
資
料

内
容
を
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と
と
し

た
。

②
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
化

　
「
働
き
方
改
革
」
が
進
む
教
育
界

に
お
い
て
、
多
忙
な
業
務
の
中
で
も

手
に
取
り
や
す
く
、
読
み
や
す
い（
読

み
た
く
な
る
）
資
料
提
示
の
た
め
、

第
四
集
は
Ａ
四
サ
イ
ズ
一
枚
表
裏
の

リ
ー
フ
レ
ッ
ト
と
考
え
て
い
る
。

③
小
学
生
の
一
日
を
イ
ラ
ス
ト
化

　

第
四
集
も
小
学
校
教
員
を
配
布
対

象
の
中
心
と
考
え
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
内
容
は
、
小
学
校
生
活
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
イ
ラ
ス
ト
で
構
成
し
た
。

④
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
に
収
納

　

デ
ザ
イ
ン
に
は
Ｊ
Ｅ
Ｓ
製
の
靴
を

イ
ラ
ス
ト
化
し
、
裏
面
に
は
、
新
た

に
作
成
し
た
足
の
簡
易
計
測
シ
ー
ト

を
印
刷
し
た
。
こ
の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ

ル
そ
の
も
の
が
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育

の
日
常
化
や
興
味
関
心
の
喚
起
に
一

役
担
う
こ
と
を
意
図
し
た
。

【
二　
今
後
の
課
題 

】

　

課
題
の
主
軸
は
、
コ
ン
テ
ン
ツ
の

バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
で
あ
る
。

　

初
版
で
は
、
第
三
集
の
内
容
を
Ｐ

Ｄ
Ｆ
化
し
二
次
元
コ
ー
ド
で
案
内
す

る
と
こ
ろ
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た
。
こ

の
コ
ン
テ
ン
ツ
を
さ
ら
に
動
画
に
す

る
な
ど
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
利
点
を
生

か
す
こ
と
に
加
え
、
新
規
取
組
も
含

め
た
エ
ビ
デ
ン
ス
検
証
の
二
点
が
課

題
で
あ
る
。

【
三　
こ
れ
か
ら
の
方
向
性

�

～
目
的
の
再
確
認
～ 

】

　

こ
の
第
四
集
改
訂
に
向
け
、
私
た

ち
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会
で

は
再
度
初
心
に
立
ち
戻
る
こ
と
に
し

た
。
第
四
集
を
な
ぜ
作
る
の
か
、
す

な
わ
ち
、
目
的
の
再
確
認
で
あ
る
。

　

私
た
ち
の
目
標
は
「
足
育
を
生
活

文
化
に
す
る
こ
と
」
で
あ
る
。
そ
の

た
め
に
、
次
の
三
点
を
重
視
す
る
。

　
〇
足
育
の
認
知
度
を
上
げ
て
い
く

　

〇
足
育
の
信
頼
度
を
上
げ
て
い
く

　

〇
足
育
の
利
便
性
を
上
げ
て
い
く

　

特
に
、
全
国
に
広
が
っ
て
い
く
第

四
集
に
お
い
て
は
、「
信
頼
度
」
に

重
き
を
置
い
た
エ
ビ
デ
ン
ス
の
重
視

と
、
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
る
「
利
便
性
」

の
重
視
が
求
め
ら
れ
る
。
そ
の
二
つ

の
相
乗
効
果
と
し
て
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足

育
の
「
認
知
度
」
を
上
げ
て
い
き
た

い
と
考
え
る
。

　

こ
の
前
提
に
立
ち
、
次
の
二
点
に

つ
い
て
改
訂
を
進
め
て
い
く
。

 

①
資
料
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
再
検
証

 

②
動
画
デ
ー
タ
の
作
成

①
資
料
の
エ
ビ
デ
ン
ス
を
再
検
証

　

現
在
、
コ
ン
テ
ン
ツ
の
拠
り
所
と

し
て
い
る
の
が
、
第
三
集
の
内
容
で

あ
る
。
も
ち
ろ
ん
、
当
時
と
し
て
信

頼
で
き
る
と
判
断
し
た
資
料
を
活
用

し
て
き
た
が
、
約
十
年
前
の
発
足
当

初
の
資
料
を
継
続
し
て
き
た
内
容
も

あ
り
、
こ
こ
で
出
典
の
確
認
も
含
め
、

現
在
活
用
し
て
い
る
第
三
集
の
デ
ー

タ
す
べ
て
を
検
証
し
直
す
。
こ
の
検

証
に
は
、
本
委
員
会
特
別
顧
問
で
あ

り
、
靴
教
育
を
専
門
と
す
る
早
稲
田

大
学
招
聘
研
究
員
の
吉
村
眞
由
美
先

生
、
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
理

事
長
の
早
川
家
正
氏
に
ご
協
力
を
依

頼
し
た
。

　

ま
た
、
学
校
教
育
へ
の
位
置
付
け

を
標
榜
し
て
き
た
本
委
員
会
と
し

て
、
出
前
授
業
の
内
容
（
低
中
高
学

年
別
）
も
す
べ
て
見
直
す
。
こ
の
た

め
に
は
、
組
織
の
再
編
成
が
必
要
と

な
る
た
め
、
一
朝
一
夕
に
は
な
し
得

な
い
取
組
と
な
る
。

②
動
画
デ
ー
タ
の
作
成

　

デ
ジ
タ
ル
化
を
主
軸
と
す
る
第
四

集
と
し
て
、
コ
ン
テ
ン
ツ
の
利
便
性

向
上
に
は
、
ま
だ
か
な
り
の
可
能
性

が
あ
る
。
そ
の
中
で
、
次
の
内
容
で

動
画
作
成
を
め
ざ
す
こ
と
と
す
る
。

〇
正
し
い
靴
の
履
き
方

〇
正
し
い
靴
サ
イ
ズ
の
測
り
方

　

�（
簡
易
計
測
器
版
・
ク
リ
ア
フ
ァ

イ
ル
版
の
二
種
）

〇
「
出
前
授
業
」
の
案
内
動
画

〇
「
ギ
ュ
ッ
と
足
育
」
の
案
内
動
画

〇
「
足
育
講
演
会
」
の
案
内
動
画

　
「
信
頼
度
」
と
「
利
便
性
」
に
基

づ
い
た
「
認
知
度
」
を
向
上
さ
せ
、

足
育
が
生
活
文
化
に
な
る
一
助
と
し

て
、
第
四
集
の
役
割
は
大
き
い
と
考

え
て
い
る
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
指
導
資
料

第
四
集　
改
訂
の
経
過
報
告
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【
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
制

度
の
概
要
】

　

こ
れ
ま
で
「
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
」

は
、
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
の

委
員
会
と
し
て
、
足
育
の
普
及
、
啓

蒙
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
出
前

授
業
を
は
じ
め
、
講
演
会
や
研
修
会

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
エ
ビ
デ
ン

ス
に
基
づ
く
足
育
の
正
し
い
知
識
や

実
践
力
を
身
に
付
け
る
べ
く
、
先
生

方
を
は
じ
め
、
子
供
た
ち
に
伝
え
て

き
ま
し
た
。

　

今
年
度
よ
り
、
よ
り
多
く
の
先
生

方
に
足
育
の
実
践
者
と
な
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
マ

イ
ス
タ
ー
制
度
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
た
足
育
を

実
践
す
る
先
生
方
を
学
体
連
が
「
足

育
マ
イ
ス
タ
ー
」
に
認
定
い
た
し
ま

す
。

【
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
１　
会
員
登
録
】

　

ま
ず
最
初
に
会
員
登
録
す
る
こ
と

で
、
足
指
体
操
な
ど
教
材
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
や
や
講
義
な
ど
コ
ン
テ
ン
ツ

の
視
聴
、
簡
易
計
測
器
の
貸
出
な
ど

も
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　

興
味
が
あ
る
方
は
、
会
員
登
録

フ
ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス
し
、
リ
ン
ク

先
の
登
録
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。

【
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
２　
授
業
マ
イ
ス
タ
ー
】

　

対
象
者
を
教
員
に
限
り
ま
す
が
、

希
望
さ
れ
る
先
生
方
に
は
、
会
員
登

録
後
、
講
義
や
検
定
を
受
講
い
た
だ

き
、
定
め
ら
れ
た
課
題
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
と
学
体
連
よ
り
Ｊ
Ａ

Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
「
授
業
マ
イ
ス
タ
ー
」

と
し
て
認
定
し
ま
す
。
認
定
さ
れ
た

先
生
は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委

員
と
共
に
正
し
い
足
育
の
授
業
を
実

践
す
る
こ
と
で
、
足
育
を
広
め
る
役

割
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

【
Ｓ
Ｔ
Ｅ
Ｐ
３　
推
進
マ
イ
ス
タ
ー
】

　
「
授
業
マ
イ
ス
タ
ー
」
と
し
て
実

践
を
積
み
上
げ
た
先
生
に
は
、
さ
ら

に
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
「
推
進
マ
イ
ス

タ
ー
」
と
し
て
、
正
し
い
足
育
の
推

進
に
向
け
て
、
児
童
だ
け
で
な
く
保

護
者
、
社
会
へ
と
普
及
さ
せ
る
た
め

の
講
演
等
の
講
師
を
担
う
こ
と
と
な

り
ま
す
。

【
足
育
の
普
及
の
た
め
に
】

　

全
国
に
広
く
正
し
く
足
育
を
普
及

さ
せ
る
た
め
、
一
人
で
も
多
く
の
実

践
家
の
育
成
に
一
歩
踏
み
出
し
た
と

こ
ろ
で
す
。
あ
な
た
も
足
育
の
実
践

家
と
し
て
、
我
々
と
と
も
に
足
育
の

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育

マ
イ
ス
タ
ー
制
度
ス
タ
ー
ト
！

【【
ＪＪ
ＡＡ
ＳＳ
ＰＰ
ＥＥ
足足
育育
ママ
イイ
スス
タタ
ーー

制制
度度
のの
概概
要要
】】

こ
れ
ま
で
「
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
」

は
、
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
の

委
員
会
と
し
て
、
足
育
の
普
及
、
啓

蒙
活
動
を
続
け
て
き
ま
し
た
。
出
前

授
業
を
は
じ
め
、
講
演
会
や
研
修
会

を
開
催
し
て
き
ま
し
た
。
エ
ビ
デ
ン

ス
に
基
づ
く
足
育
の
正
し
い
知
識
や

実
践
力
を
身
に
付
け
る
べ
く
、
先
生

方
を
は
じ
め
、
子
供
た
ち
に
伝
え
て

き
ま
し
た
。

今
年
度
よ
り
、
よ
り
多
く
の
先
生

方
に
足
育
の
実
践
者
と
な
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
マ

イ
ス
タ
ー
制
度
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

正
し
い
知
識
を
身
に
付
け
た
足
育
を

実
践
す
る
先
生
方
を
学
体
連
が
「
足

育
マ
イ
ス
タ
ー
」
に
認
定
い
た
し
ま

す
。

【【
ＳＳ
ＴＴ
ＥＥ
ＰＰ
１１

会会
員員
登登
録録
】】

ま
ず
最
初
に
会
員
登
録
す
る
こ
と

で
、
足
指
体
操
な
ど
教
材
ダ
ウ
ン
ロ

ー
ド
や
や
講
義
な
ど
コ
ン
テ
ン
ツ
の

視
聴
、
簡
易
計
測
器
の
貸
出
な
ど
も

で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

興
味
が
あ
る
方
は
、
会
員
登
録
フ

ォ
ー
ム
に
ア
ク
セ
ス
し
、
リ
ン
ク
先

の
登
録
フ
ォ
ー
ム
に
入
力
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

【【
ＳＳ
ＴＴ
ＥＥ
ＰＰ
２２

授授
業業
ママ
イイ
スス
タタ
ーー
】】

対
象
者
を
教
員
に
限
り
ま
す
が
、

希
望
さ
れ
る
先
生
方
に
は
、
会
員
登

録
後
、
講
義
や
検
定
を
受
講
い
た
だ

き
、
定
め
ら
れ
た
課
題
を
提
出
し
て

い
た
だ
き
ま
す
と
学
体
連
よ
り
Ｊ
Ａ

Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
「
授
業
マ
イ
ス
タ
ー
」

と
し
て
認
定
し
ま
す
。
認
定
さ
れ
た

先
生
は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委

員
と
共
に
正
し
い
足
育
の
授
業
を
実

践
す
る
こ
と
で
、
足
育
を
広
め
る
役

割
を
担
う
こ
と
と
な
り
ま
す
。

【【
ＳＳ
ＴＴ
ＥＥ
ＰＰ
３３

推推
進進
ママ
イイ
スス
タタ
ーー
】】

「
授
業
マ
イ
ス
タ
ー
」
と
し
て
実

践
を
積
み
上
げ
た
先
生
に
は
、
さ
ら

に
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
「
推
進
マ
イ
ス

タ
ー
」
と
し
て
、
正
し
い
足
育
の
推

進
に
向
け
て
、
児
童
だ
け
で
な
く
保

護
者
、
社
会
へ
と
普
及
さ
せ
る
た
め

の
講
演
等
の
講
師
を
担
う
こ
と
と
な

り
ま
す
。

【【
足足
育育
のの
普普
及及
のの
たた
めめ
にに
】】

全
国
に
広
く
正
し
く
足
育
を
普
及

さ
せ
る
た
め
、
一
人
で
も
多
く
の
実

践
家
の
育
成
に
一
歩
踏
み
出
し
た
と

こ
ろ
で
す
。
あ
な
た
も
足
育
の
実
践

家
と
し
て
、
我
々
と
と
も
に
足
育
の

一
歩
を
踏
み
出
し
ま
せ
ん
か
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育

マ
イ
ス
タ
ー
制
度
ス
タ
ー
ト
！

足育会員登録

足育会員登録フォーム　　JASPE足育会員登録フォーム

　　https://forms.gle/xc7xhWtcSFg55Dms8

JASPE足育会員登録
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【
幼
児
期
の
足
育
の
重
要
性
を
広
げ

る
た
め
に
】

　
「
ケ
ン
ち
ゃ
ん
あ
し
い
く
も
の
が

た
り
～
み
ら
い
に
む
か
っ
て
ゴ
ー
～
」

を
作
成
し
て
一
年
。
足
育
推
進
園
研

究
報
告
会
や
、
幼
児
教
育
関
係
の
研

究
会
な
ど
の
機
会
に
配
付
し
て
き
ま

し
た
。
幼
児
期
か
ら
の
足
育
の
重
要

性
は
少
し
ず
つ
全
国
に
広
が
っ
て
き

て
い
ま
す
。

【「
足
育
絵
本
」
の
活
用
の
仕
方
】

①
ポ
イ
ン
ト
１

　

子
供
た
ち
の
生
活
や
遊
び
の
中
に

見
ら
れ
る
遊
び
や
生
活
の
実
態
か
ら

お
話
は
ス
タ
ー
ト
し
ま
す
。
子
供
た

ち
に
も
「
足
育
」
を
身
近
に
感
じ
ら

れ
る
は
ず
で
す
。

②
ポ
イ
ン
ト
２

　

ベ
ル
ト
を
左
右
に
引
っ
張
る
だ
け

で
、
簡
単
に
足
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
ダ

ブ
ル
ク
ロ
ス
ベ
ル
ト
の
履
き
や
す
い

靴
を
紹
介
し
ま
し
た
。
片
側
マ
ジ
ッ

ク
ベ
ル
ト
の
靴
の
場
合
も
ベ
ル
ト
を

し
っ
か
り
止
め
る
よ
う
に
確
認
し
て

く
だ
さ
い
。

③
ポ
イ
ン
ト
３

　

リ
ズ
ミ
カ
ル
な
履
き
方
の
合
言
葉

で
、
正
し
い
履
き
方
が
身
に
つ
き
ま

す
。「
く
つ
を
ひ
ら
い
て
、
あ
し
を

い
れ
た
ら
、
か
か
と
を
ト
ン
ト
ン
、

ぎ
ゅ
ー
！
ぺ
っ
た
ん
。」
リ
ズ
ム
を

付
け
て
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
子
供
た

ち
に
分
か
り
や
す
い
言
葉
で
す
。

④
ポ
イ
ン
ト
４

　
「
足
育
」
に
興
味
を
も
っ
た
保
育

者
の
方
が
す
ぐ
に
で
き
る
、
裸
足
で

で
き
る
実
践
例
を
い
く
つ
か
紹
介
し

て
い
ま
す
。
参
考
に
取
り
組
ん
で
み

て
く
だ
さ
い
。

　

☆
足
の
指
で
グ
ー
チ
ョ
キ
パ
ー

　

☆
裸
足
で
ゲ
ー
ム
遊
び

　

☆
動
物
に
変
身
等

⑤
ポ
イ
ン
ト
５

　

靴
を
正
し
く
履
き
、
た
く
さ
ん
体

を
動
か
し
て
遊
び
、
足
育
を
続
け
る

こ
と
が
、
健
康
な
心
と
体
の
育
成
の

も
と
に
な
り
、
小
学
校
教
育
で
の
勉

強
や
運
動
に
主
体
的
に
取
り
組
む
姿

に
つ
な
が
り
ま
す
。
主
人
公
ケ
ン

ち
ゃ
ん
の
姿
が
モ
デ
ル
に
な
り
、
未

来
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
欲
し
い
と
思

い
ま
す
。

【
絵
本
を
活
用
し
た
子
供
・
保
育
者

の
感
想
よ
り
】

☆
足
育
実
践
園
で
は
ケ
ン
ち
ゃ
ん
が

転
ん
で
い
る
と
こ
ろ
な
ど
、
身
近
な

話
に
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
聞
い
て
い

ま
し
た
。「
ケ
ン
ち
ゃ
ん
ダ
メ
だ
よ
。

僕
は
ち
ゃ
ん
と
履
い
て
い
る
」「
足

指
体
操
は
園
と
同
じ
だ
ね
」
な
ど
話

し
て
い
る
子
供
も
い
て
、
普
段
か
ら

の
実
践
の
成
果
を
感
じ
ま
し
た
。

☆
未
実
施
園
で
は
、「
私
の
靴
の
ベ

ル
ト
も
ギ
ュ
ー
っ
て
す
れ
ば
大
丈

夫
？
」「
足
に
ピ
ッ
タ
リ
っ
て
ど
ん

な
感
じ
か
な
？
」
と
興
味
を
も
っ
て

聞
い
て
い
ま
し
た
。

☆
担
任
は
「
足
育
の
活
動
例
が
分
か

り
や
す
い
の
で
、
や
っ
て
み
よ
う
と

思
い
ま
す
」「
足
育
と
い
う
言
葉
は

聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
が
、
体

を
心
地
よ
く
動
か
す
た
め
に
必
要
な

の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。」「
早
速
、

靴
の
履
き
方
か
ら
始
め
ま
す
！
」
等
。

　

日
本
中
の
幼
児
教
育
施
設
に
「
足

育
」
が
広
ま
る
こ
と
に
期
待
し
て
い

ま
す
。

【
片
側
マ
ジ
ッ
ク
ベ
ル
ト
の
靴
の
場

合
の
指
導
に
つ
い
て
】

　

こ
の
絵
本
で
は
履
き
や
す
い
「
魔

法
の
靴
」
Ｊ
Ｅ
Ｓ
足
守
シ
ュ
ー
ズ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
が
、
ど
ん
な
靴
で

も
「
ベ
ル
ト
を
止
め
、
正
し
く
履
く

こ
と
」
が
わ
か
る
よ
う
に
、
正
し
い

靴
の
履
き
方
と
脱
ぎ
方
の
流
れ
の
図

を
追
加
し
ま
し
た
の
で
ご
活
用
く
だ

さ
い
。
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
足
が
変
わ
れ
ば
未
来
が
変
わ
る
】

　

子
供
だ
け
で
な
く
保
護
者
の
方
に

も
読
ん
で
い
た
だ
き
、
足
育
の
重
要

性
を
共
有
で
き
る
よ
う
に
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　

足
が
変
わ
れ
ば
子
供
が
変
わ
る
。

子
供
が
変
れ
ば
未
来
が
変
わ
る
。
心

も
体
も
健
康
で
た
く
ま
し
い
幼
児
の

育
成
は
幼
児
教
育
に
関
わ
る
も
の
の

願
い
で
す
。

幼
児
教
育
部

　
た
だ
今「
足
育
絵
本
」

　
配
付
中
！
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【
な
ぜ
、
今
「
足
育
な
の
か
」】

　

Ｊ
Ｅ
Ｓ
が
行
っ
た
児
童
・
生
徒
一

万
に
対
す
る
足
の
調
査
か
ら
、
四
十

三
％
の
児
童
・
生
徒
が
何
ら
か
の
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
の
足
を
、
未
来
を
変
え

て
い
く
た
め
に
、
足
育
を
推
進
す
る

こ
と
と
し
た
。

【「
足
育
」
と
は
】

　

足
育=
足
元
か
ら
の
健
康
教
育

「
足
育
」
を
通
し
て
、
自
分
の
体
に

気
付
き
、
健
康
な
生
き
方
に
つ
い
て

学
ぶ
力
を
育
て
る
。

【
足
育
の
授
業
モ
デ
ル
】

　

足
育
の
学
習
の
基
本
的
な
流
れ
を

課
題
解
決
的
な
学
習
と
な
る
よ
う
、

「
そ
う
か
！ 

そ
う
だ
！ 

そ
う
し
よ

う
！
」
の
三
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
考
え

た
。
各
学
年
の
学
習
指
導
案
に
つ
い

て
は
、
足
育
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲

載
し
て
い
る
。

【
指
導
内
容
を
実
際
に
体
験
】

①
模
擬
授
業

　

五
年
生
「
健
康
に
過
ご
す
た
め
に
」

　

健
康
に
過
ご
す
た
め
に
は
、「
正

し
く
靴
を
履
く
こ
と
」「
足
に
合
っ

た
サ
イ
ズ
の
靴
を
履
く
こ
と
」
を
確

認
し
た
上
で
、
正
し
い
靴
の
履
き
方

を
体
験
し
た
り
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育

の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
使
っ
て
足
を

計
測
し
た
り
し
た
。

②
ギ
ュ
ッ
と
足
育

　

短
時
間
で
実
施
で
き
る
ギ
ュ
ッ
と

足
育
を
実
施
し
た
。

③
足
指
体
操

　

参
会
者
に
実
際
に
足
指
体
操
を
体

験
し
て
も
ら
っ
た
。

④
幼
児
教
育　
足
育
絵
本
紹
介

　

幼
児
へ
の
足
育
と
し
て
、
絵
本
を

使
っ
た
実
践
事
例
に
つ
い
て
紹
介
し

た
。

全
国
大
会
を
翌
年
に
控
え
た
地
域
で
夏
季
休
業
期
間
中
に
開
催
し
て
い

る
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
が
、
山
口
県
山
口
市
で
実
施
さ
れ
ま
し
た

の
で
、
そ
の
様
子
に
つ
い
て
お
伝
え
し
ま
す
。

開
催
県
挨
拶
　
山
口
県
学
校
体
育
研
究
連
合
会

�

会
長
　
西
川
　
孝
文

「
本
県
で
は
、
来
年
度
全
国
大
会
が
あ
り
ま
す
。
本
日

が
そ
の
一
歩
目
と
な
れ
ば
い
い
な
と
思
っ
て
お
り
ま

す
。
子
ど
も
た
ち
の
健
康
は
喫
緊
の
課
題
で
す
が
、

足
に
関
す
る
研
修
を
受
け
た
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
理
解
を
深
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。」

主
催
者
挨
拶
　
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会

�

理
事
長
　
早
川
　
家
正

「
皆
さ
ん
に
、
お
願
い
が
あ
り
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の

足
や
靴
は
大
事
で
す
が
、
今
ま
で
足
や
靴
の
教
育
を

受
け
た
こ
と
が
な
い
と
思
い
ま
す
。
今
は
、
幅
の
選

べ
る
靴
も
あ
り
ま
す
。
ご
自
分
の
足
育
を
、
ま
ず
は

始
め
て
い
た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。」

主
催
者
挨
拶
　
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会

�

会
長
　
友
添
　
秀
則

「
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
と
連
携
し
て
、
足
育
を

進
め
て
き
ま
し
た
。
私
が
子
ど
も
の
頃
に
足
育
が

あ
っ
た
ら
な
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
足
の
教
育
は
お

ざ
な
り
に
さ
れ
て
い
た
分
野
で
す
。
本
日
は
先
生
方

に
授
業
等
を
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。」

令
和
五
年
度 

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
（
山
口
大
会
）　
令
和
五
年
七
月
二
十
八
日
（
金
）�

於
　
山
口
県
健
康
づ
く
り
セ
ン
タ
ー福井委員による足育絵本の紹介 武田委員による足指体操

秋元委員による模擬授業の様子

富岡委員によるJASPE足育の
概要説明

参加者同士での足計測
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○
自
己
紹
介

○
伯
桜
鵬
に
つ
い
て

　

・�

鳥
取
県　

倉
吉
幼
稚
園
の
時
か

ら
足
育
を
行
っ
て
い
た

　

・�

靴
の
履
き
方
の
指
導

　

・�

母
が
倉
吉
幼
稚
園
の
保
育
士

　

・�

継
続
し
て
足
育
を
「
あ
た
り
ま

え
」
に
し
て
い
き
た
い

○
足
育
の
背
景
と
諸
問
題

　

・�

子
ど
も
た
ち
の
運
動
能
力

　

→
子
ど
も
た
ち
の
持
っ
て
い
る
力

　

→
子
ど
も
た
ち
の
周
り
の
環
境

○
力
を
発
揮
さ
せ
る
環
境

　

・�

三
つ
の
間
（
サ
ン
マ
）

○�

靴
に
関
す
る
教
育
が
な
か
っ
た
の

で
は
？

　

・�

今
の
靴
が
だ
め
な
の
で
は
な
く
、

も
っ
と
い
い
靴
が
あ
る
の
で
は
。

ま
た
履
き
方
が
で
き
る
の
で

は
？

○
今
の
子
ど
も
の
靴
の
現
状

　

・�
Ｔ
Ｐ
Ｏ
に
お
け
る
靴
の
選
択
が

必
要
で
は

　

→
生
活
に
合
っ
た
靴
を

○�

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
活
動
に
つ
い

て
　

・�

足
元
か
ら
の
健
康
づ
く
り

○
足
育

　

・�

足
を
よ
り
良
い
状
態
に
保
つ
た

め
の
生
活
の
仕
方

○
靴
教
育

　

・�

靴
の
機
能
や
働
き
を
知
っ
て
、

靴
の
選
び
方
、
履
き
方
を
身
に

付
け
さ
せ
る

　

→�

上
記
の
二
つ
が
相
ま
っ
て
子
ど

も
た
ち
の
ウ
ェ
ル
ビ
ー
イ
ン
グ

を
目
指
す

　

・�

様
々
な
足
育
教
室
が
存
在
し
て

い
る

　

→
商
業
的
な
要
素
が
強
い
も
の

　
　

が
あ
る

○
日
本
の
足
の
教
育
の
歴
史
は
古
い

　

・�

は
だ
し
の
教
育

　

・�

靴
を
履
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

教
育
に
…

○
日
本
人
の
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ュ
ー
ズ

　

・�

昔
は
「
じ
ょ
じ
ょ
」

　

・�

つ
ま
先
を
と
ん
と
ん
し
て
履
く

　

・�

第
二
次
世
界
大
戦
後
に
靴
へ
と

変
化

　

→�

過
去
に
日
本
に
は
靴
教
育
は
な

か
っ
た

○
生
ま
れ
た
ば
か
り
は
軟
骨
の
み

　

・�

六
～
七
歳
ま
で
は
柔
ら
か
い
骨

で
構
成
さ
れ
て
い
る
部
分
が
多

い
（
固
ま
り
き
っ
て
い
な
い
）

　

→�

こ
の
時
ま
で
に
正
し
く
靴
を
履

け
る
と
よ
い

○�

足
が
痛
く
な
り
整
形
に
か
か
っ
た

ス
ポ
ー
ツ
選
手
の
事
例

　

・�

靴
を
診
断
す
る
と
…
不
自
然
な

す
り
減
り
を
起
こ
し
て
い
る

○
も
っ
た
い
な
い
サ
イ
ク
ル
の
弊
害

　

・�
大
き
い
サ
イ
ズ
を
買
っ
て
し
ま

う
…

○�

右
足
の
み
減
っ
て
し
ま
っ
た
靴
の

事
例

　

・�

上
か
ら
見
て
も
よ
く
わ
か
ら
な

い
が
…
横
か
ら
見
る
と
す
り
減

り
が
わ
か
る

　

→�

か
か
と
ト
ン
ト
ン
し
、
ひ
も
を

し
っ
か
り
締
め
る
と
症
状
が
よ

く
な
っ
た

○�

ス
キ
ャ
モ
ン
の
発
達
曲
線
を
つ

か
っ
て

　

・�

神
経
系
の
発
達
す
る
と
き
に

「
気
持
ち
よ
く
靴
を
履
く
方
法

を
身
に
付
け
る
」
こ
と
が
大
切

　

・�

靴
教
育
で
見
ら
れ
る
効
果

　

→
運
動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
の
向
上

　

→
靴
の
機
能
性
を
生
か
せ
る

　

→
転
倒
・�

ケ
ガ
の
予
防

　

→
緊
急
時
の
安
全
確
保

○
靴
の
履
き
心
地
は
…

　

・�

一
歳
の
頃
に
芽
生
え
、
六
歳
ご

ろ
に
決
定
さ
れ
て
い
く

　

→�

こ
の
こ
ろ
に
大
き
め
の
靴
を
履

き
続
け
る
と
、
大
き
め
の
靴
が

「
快
適
」
と
認
識
し
て
し
ま
う
。

　

・�

子
ど
も
へ
の
声
か
け

　

→�

か
か
と
ト
ン
ト
ン
の
体
験
を
ぜ

ひ
行
っ
て
ほ
し
い

○�

身
近
な
と
こ
ろ
に
教
材
・
教
具

が
！

　

・�

指
導
者
も
ぜ
ひ
子
供
た
ち
と
同

じ
上
履
き
を
！

　

・�

履
き
方
指
導
も
し
や
す
い

　

・�

上
履
き
に
か
け
る
値
段
と
普
段

履
き
の
靴
の
価
格
差
…

　

・�

正
し
い
上
履
き
は
教
材

○
指
導
者
と
し
て
…

　

・�

正
し
い
サ
イ
ズ
を
知
る

　

・�

正
し
い
履
き
方
を
知
る

　

・�
指
導
方
法
を
知
る

　

・�
靴
箱
を
見
て
ほ
し
い

　

→
靴
が
そ
ろ
う
と
心
も
そ
ろ
う

　
〜
質
疑
応
答
〜
　

　
　
○
今
日
の
学
び
・�

感
想

　
　
○
自
身
の
職
場
で
の
問
題
点

　
　
○
こ
れ
か
ら
の
ア
イ
デ
ア

Ｑ
：
海
外
で
の
靴
教
育
の
現
状
は

Ａ
：�

ド
イ
ツ
で
は
靴
選
び
を
保
護

者
・
靴
屋
で
行
っ
て
お
り
、
採

算
を
度
返
し
し
て
い
る
。

　

→�

靴
に
対
し
て
の
ポ
リ
シ
ー
が
日

本
に
な
い
の
で
は

Ｑ
：
兄
弟
で
の
共
有
は
よ
い
の
か

Ａ
：�

お
さ
が
り
は
問
題
な
い
。（
す

ご
く
ゆ
が
ん
で
い
た
り
、
穴
が

開
い
た
り
し
て
い
る
場
合
を
除

く
）

Ｑ
：�

長
靴
を
好
ん
で
は
く
子
供
は
い

い
の
か

Ａ
：�

一
時
的
な
も
の
な
の
で
大
丈
夫

Ｑ
：�

左
右
反
対
に
履
く
こ
と
が
多
い

の
だ
が
ど
う
し
た
ら
い
い
か

Ａ
：�

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
外
し
て
は

い
て
お
く
と
わ
か
り
や
す
い
。

（
衛
生
面
で
も
効
果
的
）

Ｑ
：�

靴
下
を
履
か
な
い
こ
と
に
つ
い

て
は
ど
う
か

Ａ
：�

靴
下
は
「
足
の
パ
ン
ツ
」。
汗

を
吸
収
し
て
く
れ
る
な
ど
の
効

果
が
あ
る
。
靴
を
履
い
た
時
に

は
ぜ
ひ
靴
下
を
履
か
せ
た
い
。

　
　「
シ
ュ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⓡ
最
新
情
報
二
〇
二
三
夏

　
　
～
時
代
に
即
し
た
教
育
の
ヒ
ン
ト
～
」

（
公
財
）
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
事
業　
特
別
顧
問

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院　
招
聘
研
究
員
博
士
（
学
術
）

�

吉
村 

眞
由
美
先
生

講演
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本
校
は
令
和
五
年
度
よ
り
、
公
益

財
団
法
人
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合

会
の
指
定
を
受
け
、
足
元
か
ら
の
健

康
教
育
「
足
育
」
に
取
り
組
ん
で
い

る
。

【
推
進
校
と
し
て
の
取
組
】

①
教
職
員
へ
の
足
育
研
修
会
実
施

　

推
進
校
と
し
て
の
第
一
歩
と
し

て
、
教
職
員
に
足
育
を
知
っ
て
も
ら

い
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
に
、

令
和
四
年
二
月
に
、
足
育
に
関
す
る

研
修
会
を
実
施
し
た
。
研
修
会
で

は
、
児
童
の
足
の
実
態
や
そ
の
課
題

か
ら
、
足
育
が
な
ぜ
必
要
な
の
か
を

学
ぶ
と
と
も
に
、
普
段
か
ら
感
じ
て

い
る
足
や
靴
に
つ
い
て
の
疑
問
や
不

安
を
出
し
合
い
、
足
育
へ
の
関
心
を

深
め
る
こ
と
が
で
き
た
。

②
保
護
者
へ
の
足
育
の
啓
発

　

足
育
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、

保
護
者
・
家
庭
の
協
力
を
得
る
こ
と

が
大
切
で
あ
る
。
そ
の
ス
タ
ー
ト
と

し
て
保
教
の
会
（
本
校
の
保
護
者
組

織
）
の
運
営
委
員
を
対
象
と
し
て
足

育
の
レ
ク
チ
ャ
ー
を
令
和
四
年
二
月

に
実
施
し
、
発
育
期
の
足
育
の
大
切

さ
を
理
解
し
て
も
ら
う
と
と
も
に
、

令
和
五
年
度
か
ら
行
う
全
児
童
へ
の

上
履
き
の
貸
与
等
に
つ
い
て
意
見
交

換
を
し
、
保
護
者
の
意
識
や
ニ
ー
ズ

に
つ
い
て
確
認
す
る
こ
と
が
で
き
た
。

　

ま
た
、
保
護
者
へ
向
け
て
「
足
育

だ
よ
り
」
を
発
行
し
、
足
育
に
取
り

組
む
こ
と
の
周
知
、
子
供
の
足
と
靴

の
実
態
や
課
題
、
全
児
童
へ
の
上
履

き
貸
与
の
周
知
、
上
履
き
の
記
名
や

サ
イ
ズ
の
再
計
測
等
を
伝
え
る
こ
と

で
、
保
護
者
・
家
庭
の
足
の
健
康
へ

の
関
心
を
高
め
て
い
る
。

④�

全
教
職
員
・
全
児
童
へ
の
上
履
き

の
貸
与

　

自
分
の
足
に
合
っ
た
上
履
き
を
令

和
五
年
四
月
か
ら
全
児
童
へ
貸
与
で

き
る
よ
う
、
令
和
四
年
三
月
、
全
教

職
員
・
全
児
童
を
対
象
に
、
簡
易
足

計
測
器
を
使
っ
て
足
長
及
び
足
幅
を

計
測
し
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
、

上
履
き
の
貸
与
を
進
め
た
。
新
年
度

入
学
予
定
の
新
一
年
生
に
つ
い
て

は
、
令
和
四
年
二
月
に
実
施
し
た
新

一
年
生
保
護
者
会
で
足
育
に
つ
い
て

説
明
し
、
春
季
休
業
中
に
足
の
計
測

と
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
実
施
し
貸
与

を
行
っ
た
。

⑤
正
し
い
靴
の
履
き
方
の
指
導

　

年
度
当
初
の
全
校
朝
会
に
て
、
正

し
い
靴
の
履
き
方
と
脱
ぎ
方
、
な
ぜ

そ
れ
が
大
切
な
の
か
等
、
足
育
に
つ

い
て
の
講
話
を
実
施
し
た
。「
ベ
リ

ベ
リ
・
ト
ン
ト
ン
・
ギ
ュ
ー
・
ピ
タ
」

を
靴
の
履
き
方
の
合
言
葉
と
し
て
繰

り
返
し
話
す
中
で
、
ベ
ル
ト
を
し
っ

か
り
外
し
て
履
く
児
童
や
、
か
か
と

ト
ン
ト
ン
で
、
靴
の
つ
ま
先
側
に
足

指
が
十
分
動
か
せ
る
ゆ
と
り
を
作
る

こ
と
な
ど
が
定
着
し
て
き
て
い
る
。

⑥
足
育
旬
間
の
設
定
と
取
組

　

六
月
に
足
育
旬
間
を
設
定
し
、
登

校
時
の
声
か
け
や
、
全
校
朝
会
で
の

足
育
講
話
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

　

ま
た
、
足
育
旬
間
に
合
わ
せ
、
足

育
に
関
す
る
校
内
掲
示
を
作
成
し
、

子
供
た
ち
の
足
や
靴
へ
の
意
識
を
高

め
、
足
育
の
日
常
化
へ
つ
な
げ
ら
れ

る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
る
。

⑦
児
童
・
保
護
者
へ
の
実
態
調
査

　

六
月
の
足
育
旬
間
に
合
わ
せ
、
全

校
児
童
の
外
履
き
の
形
状
や
履
き
方

に
つ
い
て
の
実
態
調
査
を
実
施
し

た
。
ま
た
、
九
月
以
降
、「
靴
に
関

す
る
意
識
調
査
」、
足
育
調
査
研
究

委
員
会
作
成
の
「
足
に
つ
い
て
の
ア

ン
ケ
ー
ト
」
を
全
校
で
実
施
し
、
児

童
や
保
護
者
の
意
識
や
実
態
に
つ
い

て
分
析
し
て
い
く
予
定
で
あ
る
。

⑧
全
学
年
・
学
級
で
の
足
育
授
業

　

六
月
か
ら
二
月
ま
で
の
土
曜
授
業

に
お
い
て
全
学
年
・
全
学
級
（
特
別

支
援
学
級
を
含
む
）
を
実
施
し
、
児

童
・
保
護
者
へ
の
足
育
の
日
常
化
へ

つ
な
げ
て
い
き
た
い
。
令
和
五
年
度

に
お
い
て
は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推

進
委
員
の
協
力
を
仰
ぎ
、
出
前
授
業

を
中
心
に
実
施
し
、
次
年
度
に
向
け

た
積
み
上
げ
と
し
て
い
き
た
い
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
校

練
馬
区
立

�
光
が
丘
春
の
風
小
学
校

外履きの紐靴等の実態
単位：％
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本
園
は
、
今
年
度
よ
り
足
育
研
究

推
進
園
と
し
て
指
定
を
受
け
、
四
月

よ
り
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

子
ど
も
た
ち
の
変
容
等
、
成
果
が
見

ら
れ
る
よ
う
、
ま
た
、
令
和
六
年
度

に
、
実
践
の
報
告
を
行
え
る
よ
う
、

保
護
者
の
皆
様
に
も
ご
理
解
・
ご
協

力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
推
進
し
て

ま
い
り
ま
す
。

【
本
園
の
概
要
】

　

本
園
は
、
千
代
田
区
の
皇
居
に
近

い
場
所
に
位
置
し
、
都
会
の
中
で
も

緑
に
恵
ま
れ
た
環
境
で
、
周
囲
に
は

私
立
小
学
校
、
高
等
学
校
、
大
学
、

大
使
館
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、

古
く
か
ら
商
店
街
が
形
成
さ
れ
、
史

跡
な
ど
も
点
在
し
て
い
ま
す
。
落
ち

着
い
た
雰
囲
気
の
中
で
、
人
・
自
然
・

文
化
が
調
和
さ
れ
た
美
し
い
環
境
に

あ
り
ま
す
。

　

創
立
か
ら
数
え
る
と
、
今
年
で
九

十
三
年
に
な
り
ま
す
。
途
中
、
何
度

か
園
名
を
変
更
し
て
い
る
た
め
、
現

在
の
園
に
な
り
、
同
じ
施
設
内
の
九

段
小
学
校
と
共
に
、
今
年
で
開
校
・

開
園
三
十
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。

　

現
在
、
在
園
さ
れ
て
い
る
家
庭
は
、

教
育
熱
心
で
、
大
変
協
力
的
で
、
Ｐ

Ｔ
Ａ
活
動
も
充
実
し
て
い
ま
す
。

【
本
園
の
教
育
目
標
】

〇
げ
ん
き
な
子

自
ら
進
ん
で
環
境
に
関
わ
り
頭
と
心

を
働
か
せ
体
を
使
っ
て
活
動
す
る
子

〇
や
さ
し
い
子

自
分
の
事
と
し
て
考
え
を
巡
ら
せ
思

い
を
馳
せ
思
い
や
っ
て
行
動
す
る
子

〇
工
夫
す
る
子

興
味
・
関
心
を
も
っ
た
こ
と
に
想
像

を
膨
ら
ま
せ
創
造
し
て
表
現
す
る
子

と
、
三
つ
の
教
育
目
標
を
設
定
し
、

幼
児
が
、
安
心
で
き
る
環
境
の
中
で
、

健
や
か
な
心
や
体
を
育
め
る
よ
う
、

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
特
に
、
小
学

校
と
併
設
で
あ
る
利
点
を
生
か
し
、

広
い
校
庭
や
体
育
館
を
活
用
し
て
、

伸
び
伸
び
と
体
を
動
か
し
充
実
感
を

味
わ
え
る
よ
う
、
ま
た
、
狭
い
な
が

ら
も
自
然
豊
か
な
園
庭
や
隣
接
の
公

園
も
活
用
し
、
想
像
を
膨
ら
ま
せ
、

じ
っ
く
り
と
、
ま
た
友
達
と
協
働
的

に
遊
ぶ
こ
と
を
楽
し
め
る
よ
う
、

様
々
な
環
境
を
そ
の
場
の
特
色
を
生

か
し
て
有
効
に
活
用
で
き
る
よ
う
、

工
夫
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

【
心
身
の
健
康
に
関
わ
る
取
組
】

　

本
園
は
、
令
和
三
年
度
ま
で
「
心

も
体
も
元
気
な
九
段
の
子
」
と
い
う

研
究
主
題
の
下
、
意
欲
的
に
運
動
遊

び
に
取
り
組
む
た
め
の
環
境
や
援
助

に
つ
い
て
、
さ
ら
に
、
運
動
遊
び
で

の
経
験
や
育
ち
を
様
々
な
活
動
へ
生

か
し
て
い
く
た
め
の
環
境
や
援
助
に

つ
い
て
考
え
、
見
直
し
て
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
あ
る
環
境
の
中
で
、
子
ど

も
た
ち
が
経
験
し
て
い
る
多
様
な
動

き
を
場
や
遊
具
ご
と
に
整
理
し
、
子

ど
も
た
ち
の
経
験
し
て
い
る
こ
と
、

ど
の
よ
う
な
力
が
身
に
付
く
か
な
ど

に
つ
い
て
実
践
事
例
を
通
し
て
話
し

合
い
、
冊
子
に
ま
と
め
ま
し
た
。
ま

た
、
運
動
遊
び
の
講
師
を
招
聘
し
、

子
ど
も
た
ち
へ
の
指
導
と
共
に
、
教

員
が
研
修
を
受
け
、
日
常
の
保
育
の

中
で
継
続
的
に
、
幼
児
が
自
ら
進
ん

で
体
を
動
か
す
こ
と
の
楽
し
さ
を
感

じ
ら
れ
る
よ
う
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
度
か
ら
は
、
区
内
全
て
の
幼
稚

園
・
小
学
校
で
コ
オ
ー
デ
ィ
ネ
ー

シ
ョ
ン
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
取
り
入
れ
、

体
力
や
運
動
能
力
の
向
上
と
と
も

に
、
脳
と
体
と
心
を
働
か
せ
、
学
び

に
向
か
う
力
を
育
む
こ
と
を
目
指
し

て
取
り
組
ん
で
い
ま
い
り
ま
し
た
。

【
体
力
・
運
動
能
力
に
関
わ
る
現
状
】

　

前
述
の
よ
う
な
取
組
を
す
る
中
で
、

子
ど
も
た
ち
は
、
園
舎
の
一
階
と
二

階
を
行
き
来
し
な
が
ら
、
校
庭
や
体

育
館
、
遊
戯
室
な
ど
体
を
思
い
切
り

動
か
せ
る
場
、ま
た
、
巧
技
台
や
ゲ
ー

ム
ボ
ッ
ク
ス
な
ど
の
遊
具
や
、
園
庭

の
固
定
遊
具
な
ど
を
上
手
に
使
い
な

が
ら
、
様
々
な
動
き
を
楽
し
ん
で
い

ま
す
。

　

し
か
し
、
一
日
の
中
で
、
ち
ょ
っ

と
し
た
ケ
ガ
、
特
に
つ
ま
ず
い
た
り
、

転
ん
だ
り
な
ど
足
を
介
す
る
ケ
ガ
を

す
る
割
合
が
多
い
こ
と
、
ま
た
、
す

ぐ
に
「
疲
れ
た
」
と
い
う
幼
児
も
少

な
く
な
い
と
い
う
実
態
が
見
ら
れ
ま

し
た
。
ま
た
、
五
歳
児
を
対
象
に
行

う
運
動
能
力
調
査
を
、
本
区
は
毎

年
、
独
自
に
行
っ
て
い
ま
す
が
、
平

成
二
十
九
年
度
を
境
に
、
徐
々
に
東

京
都
の
平
均
よ
り
も
下
回
る
傾
向
が

見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
、
コ
ロ
ナ
禍

を
き
っ
か
け
に
、
急
速
に
下
回
る
よ

う
に
な
り
ま
し
た
。

　

そ
こ
で
今
年
度
、
足
育
を
通
し
て

幼
児
の
体
力
・
運
動
能
力
の
向
上
を

図
れ
な
い
か
と
考
え
ま
し
た
。

【
今
年
度
の
取
組
】

　

教
職
員
が
足
育
に
つ
い
て
の
正
し

い
知
識
を
得
ら
れ
る
よ
う
、
先
行
研

究
の
冊
子
等
を
共
有
し
、
学
ぶ
と
共

に
、
講
師
に
早
稲
田
大
学
人
間
科
学

学
術
院
招
聘
研
究
員　

吉
村
眞
由
美

先
生
を
お
招
き
し
、
教
職
員
向
け
の

研
修
会
と
、
保
護
者
向
け
の
足
育
学

習
会
を
行
い
ま
し
た
。
保
育
の
中
で

は
、
靴
の
履
き
方
の
指
導
と
共
に
、

足
指
体
操
な
ど
も
徐
々
に
行
っ
て
い

ま
す
。

　

教
員
と
保
護
者
の
意
識
が
変
わ
る

こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
足
に
つ
い

て
の
意
識
が
変
わ
り
、
体
を
動
か
す

こ
と
へ
の
意
欲
が
高
ま
り
、
ま
た
、

足
元
か
ら
の
健
康
づ
く
り
に
必
要
な

習
慣
や
態
度
の
素
地
が
身
に
付
く
よ

う
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
園

�
千
代
田
区
立
九
段
幼
稚
園
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今
年
度
か
ら
の
二
年
間
、
保
育
園

と
し
て
初
め
て
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研

究
推
進
園
の
指
定
を
受
け
、
子
ど
も

た
ち
の
健
や
か
な
育
ち
を
足
元
か
ら

支
え
る
た
め
の
取
組
を
行
っ
て
い
ま
す
。

【
本
園
の
概
要
】

　

本
園
は
、
奥
沢
西
保
育
園
と
深
沢

保
育
園
の
二
園
が
移
設
・
統
合
し
、

今
年
の
七
月
に
開
設
。
〇
歳
児
～
五

歳
児
ま
で
の
お
子
さ
ん
を
お
預
か
り
し

て
い
ま
す
。
九
月
か
ら
は
、
園
併
設
の

お
で
か
け
ひ
ろ
ば
の
開
設
、
医
療
的
ケ

ア
児
の
受
け
入
れ
も
行
う
な
ど
、
世

田
谷
区
玉
川
地
域
の
拠
点
園
と
し

て
、
地
域
の
子
育
て
支
援
の
中
核
を

担
っ
て
い
ま
す
。

【
こ
れ
ま
で
の
靴
教
育
の
取
組
】

　

統
合
前
の
深
沢
保
育
園
で
は
、
平

成
三
一
年
度
か
ら
、
靴
教
育
の
第
一
人

者
で
あ
る
吉
村
眞
由
美
先
生
（
早
稲

田
大
学
人
間
科
学
学
術
院 

招
聘
研

究
員
）
に
指
導
を
仰
ぎ
「
正
し
い
サ

イ
ズ
の
靴
を
正
し
く
履
く
」
靴
教
育

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　

保
育
園
で
は
長
い
時
間
お
子
さ
ん

を
お
預
か
り
し
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

は
園
に
い
る
大
半
の
時
間
、
上
履
き

や
外
靴
を
履
い
て
過
ご
す
た
め
、
足

に
合
っ
た
靴
の
用
意
や
、
そ
の
履
き
方

が
重
要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。　

　

靴
教
育
を
始
め
た
ば
か
り
の
頃
は
、

ほ
と
ん
ど
の
お
子
さ
ん
が
靴
ベ
ル
ト
の

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
外
さ
ず
に
脱
ぎ
履

き
し
て
い
ま
し
た
が
、
正
し
い
脱
ぎ
履

き
の
仕
方
を
知
ら
せ
て
い
く
こ
と
で
、

ベル
ト
を
着
脱
す
る
こ
と
が
当
た
り
前

に
な
り
、正
し
く
履
く
と「
足
が
軽
い
」

「
速
く
走
れ
る
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

保
護
者
に
向
け
て
も
足
サ
イ
ズ
の

確
認
の
仕
方
や
靴
の
選
び
方
な
ど
を

知
ら
せ
る
べ
く
お
便
り
の
発
行
、
講

座
の
開
催
な
ど
の
啓
発
を
行
っ
て
き

ま
し
た
が
、
興
味
関
心
や
意
識
に
は

個
人
差
が
あ
り
ま
し
た
。
ま
た
家
庭

で
用
意
す
る
子
ど
も
の
靴
も
多
種
多

様
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の
靴
の
特
徴
に
合
わ

せ
た
履
き
方
を
知
ら
せ
る
必
要
が
あ

り
、
集
団
保
育
の
中
で
履
き
方
指
導

を
す
る
に
あ
た
り
、
難
し
さ
が
あ
り
ま

し
た
。

　　　　　　　

令
和
三
年
度
か
ら
の
二
年
間
は
、

日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
理
事
長

の
早
川
様
の
協
力
を
得
て
、
幼
児
ク

ラ
ス
に
ダ
ブ
ル
ベ
ル
ト
の
足
守
Ａ
Ｔ
Ｍ

―
三
一一
〇
を
貸
与
し
て
い
た
だ
き
、

保
育
士
と
子
ど
も
が
同
じ
タ
イ
プ
の

靴
を
履
い
て
の
靴
教
育
を
始
め
ま
し

た
。

　

吉
村
先
生
に
定
期
的
に
履
き
方
指

導
や
履
き
方
確
認
を
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、
園
内
研
修
の
テ
ー
マ
の
一

つ
に
「
靴
教
育
」
を
取
り
入
れ
、
年

間
の
ね
ら
い
を
も
っ
て
子
ど
も
や
保
護

者
へ
の
啓
発
を
行
い
、
二
～
三
か
月
に

一
回
、
園
で
足
の
計
測
を
し
、
足
の

成
長
に
合
わ
せ
て
適
宜
靴
の
サ
イ
ズ
ア

ッ
プ
を
し
て
い
き
ま
し
た
。

　

貸
与
が
開
始
さ
れ
る
と
、
子
ど
も

た
ち
は「
一
緒
だ
ね
！
」「
私
も
同
じ
♪
」

と
靴
を
見
せ
合
い
な
が
ら
嬉
し
そ
う

に
履
い
た
り
、
正
し
く
履
け
て
い
る
か

子
ど
も
同
士
で
確
認
し
た
り
す
る
姿

も
見
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

保
育
士
も
子
ど
も
と
同
じ
靴
を
履

く
こ
と
で
、
履
き
方
の
手
本
を
見
せ

る
こ
と
が
で
き
、
み
ん
な
が
同
じ
靴
を

履
い
て
い
る
た
め
、
靴
の
履
き
方
指
導

が
格
段
に
し
や
す
く
な
り
ま
し
た
。

　

ま
た
、
靴
を
正
し
く
履
い
て
生
活

し
て
い
く
こ
と
で
「
転
び
に
く
く
な
っ

た
」「
姿
勢
が
よ
く
な
っ
た
」「
歩
い
て

い
て
靴
が
脱
げ
る
子
が
い
な
く
な
っ
た
」

「
長
く
歩
い
て
も
疲
れ
に
く
く
な
っ
た
」

な
ど
、
子
ど
も
の
姿
に
も
変
化
が
見

ら
れ
て
い
ま
す
。

【
足
育
推
進
研
究
園
と
し
て
】

　

日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
か
ら

靴
の
貸
与
を
受
け
た
二
年
間
は
、
新

型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
流
行
の
真
只
中

で
、
思
う
よ
う
に
靴
教
育
を
す
す
め

る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
と
こ
ろ
が
あ

り
ま
し
た
。
今
後
の
靴
教
育
を
ど
う

す
す
め
て
い
く
か
、
悩
ん
で
い
た
時
に
、

日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
よ
り
足

育
推
進
研
究
園
と
し
て
同
じ
靴
の
貸

与
が
継
続
可
能
と
の
お
話
を
い
た
だ

き
、
園
と
し
て
は
正
に
渡
り
に
船
で

指
定
を
受
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

園
の
統
合
に
向
け
、
数
年
前
か
ら

保
育
の
す
り
合
わ
せ
を
行
う
中
で
、

奥
沢
西
保
育
園
の
職
員
か
ら
も
靴
教

育
へ
の
賛
同
を
得
て
い
た
た
め
、
ど
ち

ら
の
園
で
も
力
を
入
れ
て
い
た
《
運
動

あ
そ
び
》
と
《
靴
教
育
》
の
二
つ
を
、

新
た
に
誕
生
す
る
等
々
力
中
央
保
育

園
の
特
色
と
し
て
掲
げ
、
力
を
入
れ

て
い
く
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

令
和
四
年
度
か
ら
は
、
奥
沢
西
保

育
園
で
も
、
保
育
士
へ
の
靴
教
育
研

修
を
行
っ
た
り
、
保
護
者
会
を
活
用

し
て
保
護
者
に
靴
選
び
に
つ
い
て
の
啓

発
を
行
っ
た
り
し
て
き
ま
し
た
。

　　　　　　【
今
年
度
の
取
組
に
つ
い
て
】

　

令
和
五
年
六
月
に
二
園
の
引
越
が

あ
っ
た
た
め
、
深
沢
保
育
園
の
子
ど

も
た
ち
に
は
貸
与
の
靴
を
履
い
て
の
靴

教
育
を
継
続
し
て
い
ま
し
た
が
、
奥

沢
西
保
育
園
の
子
ど
も
た
ち
へ
の
靴

の
貸
与
は
、
引
越
や
統
合
が
ひ
と
段

落
し
た
七
月
末
に
行
い
、
八
月
か
ら

等
々
力
中
央
保
育
園
と
し
て
「
靴
教

育
」
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

靴
の
貸
与
を
受
け
ら
れ
る
二
年
間

で
、
子
ど
も
や
そ
の
保
護
者
が
、
靴

の
正
し
い
サ
イ
ズ
選
び
や
履
き
方
・
履

か
せ
方
を
習
得
し
、
貸
与
を
受
け
な

く
て
も
正
し
い
サ
イ
ズ
の
靴
が
選
べ
、

正
し
い
履
き
方
が
身
に
つ
く
こ
と
を

目
指
し
、

①�

子
ど
も
た
ち
の
靴
の
履
き
方
を

日
々
確
認
し
、
履
き
方
を
知
ら
せ
、

正
し
い
履
き
方
が
身
に
つ
く
よ
う
に

す
る
。

②�

年
齢
に
あ
っ
た
運
動
あ
そ
び
を
積

極
的
に
行
う
。
特
に
裸
足
で
の
足

指
あ
そ
び
を
取
り
入
れ
、
足
の
感

覚
を
育
て
る
。

③�

保
護
者
に
靴
の
正
し
い
知
識
や
情

報
を
知
ら
せ
る
と
と
も
に
、
定
期

的
に
子
ど
も
の
足
を
確
認
す
る
習

慣
や
子
ど
も
の
足
に
合
っ
た
靴
を

選
べ
る
よ
う
に
な
っ
て
も
ら
う
。

と
い
う
こ
と
を
主
な
目
標
に
、
実
践

研
究
を
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　

現
在
靴
の
貸
与
を
受
け
て
い
る
の

は
幼
児
ク
ラ
ス
で
す
が
、
乳
児
期
の
子

ど
も
が
靴
を
履
き
始
め
る
時
期
に
こ

そ
、
周
囲
の
大
人
が
正
し
い
知
識
を

も
っ
て
子
ど
も
の
足
に
合
っ
た
靴
を
選

び
、
日
々
正
し
く
履
か
せ
て
い
く
こ
と

が
大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

乳
児
の
靴
教
育
に
も
着
目
し
、
保

護
者
と
と
も
に
子
ど
も
の
健
や
か
な

成
長
の
た
め
に
取
り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
園

世
田
谷
区
立
等
々
力
中
央
保
育
園
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【
一　
は
じ
め
に
】

　

本
園
は
、
平
成
三
十
年
度
・
令
和

元
年
度
に
、
公
益
財
団
法
人
日
本
学

校
体
育
研
究
連
合
会
よ
り
、
Ｊ
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
事
業
の
推
進
園
の
指

定
を
受
け
、
実
践
報
告
会
を
行
い
ま

し
た
。
そ
の
後
、
令
和
二
年
度
か
ら

は
、
そ
れ
ま
で
の
研
究
の
成
果
を
活

か
し
て
足
元
か
ら
の
健
康
を
促
す
と

と
も
に
、
足
育
調
査
研
究
協
力
園
と

し
て
、
課
題
の
解
決
に
向
け
た
足
育

研
究
と
日
々
の
実
践
を
継
続
し
て
い

ま
す
。

【
二　
教
材
と
し
て
の
靴
の
使
用
】

　

研
究
の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日

本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
の
協
力
の

も
と
、
貸
与
し
て
も
ら
っ
た
上
履
き

や
外
靴
を
教
材
と
し
て
使
っ
て
い
ま

す
。
こ
の
靴
は
脱
ぎ
履
き
の
際
に
、

両
手
を
使
っ
て
ベ
ル
ト
を
緩
め
た
り

絞
め
た
り
す
る
構
造
で
す
。
特
に
上

履
き
は
、
研
究
の
過
程
で
園
児
や
教

師
の
意
見
を
反
映
し
て
も
ら
い
、
ベ

ル
ト
の
両
端
や
か
か
と
の
輪
の
部
分

に
色
を
付
け
て
あ
り
ま
す
。

　

幼
児
が
脱
ぎ
履
き
す
る
際
に
、
自

分
で
正
し
い
履
き
方
を
身
に
付
け
、

教
師
が
ア
ド
バ
イ
ス
す
る
こ
と
を
補

助
す
る
た
め
に
、
ベ
ル
ト
の
左
右
は

赤
と
青
、
靴
の
要
で
あ
る
か
か
と
は

黄
色
に
色
付
け
を
し
て
あ
り
ま
す
。

【
三　
足
測
定
と
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
】

　

ま
た
、
新
た
に
貸
与
が
始
ま
る
学

年
に
は
、
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育
シ
ュ
ー

ズ
協
議
会
の
理
事
長　

早
川
家
正
氏

に
来
園
し
て
い
た
だ
き
、
簡
易
計
測

器
を
使
っ
て
幼
児
の
足
サ
イ
ズ
を
測

定
し
て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
正
確
な

サ
イ
ズ
を
測
定
し
、
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン

グ
も
す
る
こ
と
で
、
幼
児
一
人
一
人

に
合
わ
せ
た
靴
を
貸
与
で
き
る
よ
う

に
し
て
い
ま
す
。

【
四　
正
し
い
靴
の
履
き
方
の
指
導
】

　

貸
与
後
は
、
全
体
に
正
し
い
靴
の

履
き
方
を
知
ら
せ
た
り
、
実
際
に
靴

を
着
脱
す
る
場
面
で
個
別
に
履
き
方

を
確
認
し
た
り
し
て
、
正
し
い
靴
の

履
き
方
の
定
着
を
図
っ
て
い
ま
す
。

　

幼
児
が
正
し
く
靴
を
履
く
た
め
の

工
夫
と
し
て
「
ベ
リ
ベ
リ
、
ト
ン
ト

ン
、
ギ
ュ
ー
、
ピ
タ
ッ
！
」
と
い
う

合
言
葉
を
使
っ
て
い
ま
す
。「
マ
ジ
ッ

ク
テ
ー
プ
を
ベ
リ
ベ
リ
と
外
し
て
履

き
口
を
広
げ
て
足
を
入
れ
る
」、「
か

か
と
を
ト
ン
ト
ン
と
な
ら
し
、
靴
に

足
を
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る
」、「
両
手
で

マ
ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
左
右
に
ギ
ュ
ー

と
引
っ
張
っ
て
ピ
タ
ッ
と
留
め
る
」

と
い
う
一
連
の
流
れ
が
、
幼
児
に
分

か
り
や
す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

【
五　
保
護
者
へ
の
発
信
】

　

足
育
を
進
め
て
い
く
た
め
に
は
、

保
護
者
の
理
解
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

そ
の
た
め
に
、
園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

に
「
青
南
足
育
研
究
所
」
と
題
し
た

ペ
ー
ジ
を
作
成
し
、
足
育
研
究
の
取

り
組
み
に
つ
い
て
紹
介
し
、
日
本
学

校
体
育
研
究
連
合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
へ
の
リ
ン
ク
を
貼
っ
て
、
関
連
し

た
資
料
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
昨
年
は
、
子
ど
も
た
ち
の

足
測
定
の
後
、
保
護
者
向
け
に
足
育

ミ
ニ
講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
参

加
者
は
熱
心
に
話
を
聞
い
て
く
れ
、

質
問
コ
ー
ナ
ー
で
は
次
々
と
手
が
挙

が
り
時
間
が
足
り
な
い
ほ
ど
で
し
た
。

　

今
年
度
も
、
園
だ
よ
り
で
足
育
に

つ
い
て
取
り
上
げ
、
保
護
者
会
で
は

資
料
と
と
も
に
足
育
の
意
味
や
正
し

い
靴
の
履
き
方
を
改
め
て
知
ら
せ
る

こ
と
で
、
保
護
者
の
理
解
を
よ
り
深

め
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

【
六　
お
わ
り
に
】

　

教
師
も
日
頃
か
ら
幼
児
と
同
じ
型

の
上
履
き
を
履
く
よ
う
に
し
て
い
る

こ
と
で
、
生
活
の
中
で
丁
寧
な
靴
の

脱
ぎ
履
き
を
幼
児
と
一
緒
に
意
識
す

る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
教

師
自
身
が
足
育
の
大
切
さ
を
理
解

し
、
折
に
触
れ
て
適
切
な
指
導
を
繰

り
返
す
こ
と
で
、
幼
児
は
足
に
合
っ

た
靴
の
感
覚
や
正
し
い
靴
の
履
き
方

を
身
に
付
け
て
き
て
い
ま
す
。

　

靴
の
脱
ぎ
履
き
は
日
々
何
度
も
繰

り
返
す
行
い
で
す
。
そ
の
よ
う
な
何

気
な
い
小
さ
な
こ
と
を
丁
寧
に
行
う

こ
と
は
、
幼
児
が
い
ろ
い
ろ
な
人
や

物
と
ど
の
よ
う
に
関
わ
る
か
に
も
つ

な
が
る
こ
と
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

今
後
も
、
足
育
の
実
践
を
継
続
し
て
、

子
ど
も
た
ち
に
健
康
な
体
と
と
も
に

豊
か
な
心
も
育
て
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
調
査
研
究
協
力
園

�
港
区
立
青
南
幼
稚
園

昨年末、３歳児の計測とフィッティング
の様子

保護者向けの足育講演会

幼児への貸与靴（外靴、上履き）
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本
校
は
令
和
二
年
度
よ
り
、
公
益

財
団
法
人
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合

会
の
指
定
を
受
け
、
足
育
研
究
推
進

校
に
二
年
半
取
り
組
み
、
令
和
五
年

度
に
足
育
調
査
研
究
協
力
校
と
し
て

足
か
ら
の
健
康
教
育
に
取
り
組
ん
で

い
る
。

◆
本
校
の
取
組

①�

全
児
童
へ
の
上
履
き
貸
与
と
正
し

い
靴
の
履
き
方
の
指
導

　

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ

協
議
会
の
協
力
の
も
と
、
簡
易
足
計

測
器
を
使
い
全
児
童
の
足
長
及
び
足

幅
を
計
測
し
、
令
和
三
年
四
月
か
ら

自
分
の
足
に
合
っ
た
上
履
き
の
貸
与

を
二
年
間
継
続
し
た
。
毎
年
各
学
期

の
始
め
に
は
、
全
校
朝
会
で
正
し
い

靴
の
履
き
方
を
指
導
し
靴
の
つ
ま
先

側
に
足
指
が
十
分
動
か
せ
る
ゆ
と
り

を
つ
く
る
こ
と
の
大
切
さ
を
理
解
さ

せ
、
履
き
方
の
合
言
葉
「
ベ
リ
ベ
リ
・

ト
ン
ト
ン
・
ギ
ュ
ー
・
ピ
タ
」
を
普

及
さ
せ
て
き
た
。
ま
た
、
児
童
の
様

子
か
ら
履
き
方
同
様
に
脱
ぎ
方
指
導

も
重
要
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

ベ
ル
ト
を
外
し
靴
箱
に
し
ま
う
こ
と

が
踵
を
踏
む
こ
と
な
く
足
を
靴
に
入

れ
正
し
く
ベ
ル
ト
を
締
め
る
こ
と
に

つ
な
が
る
。
ま
た
、
本
校
で
は
昇
降

口
に
ミ
ニ
ベ
ン
チ
を
設
置
し
座
っ
た

状
態
で
両
手
を
使
い
正
し
い
靴
の
履

き
方
が
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
る
。

更
に
上
履
き
の
サ
イ
ズ
変
更
の
際
に

は
児
童
の
上
履
き
の
踵
の
つ
ぶ
れ
な

ど
使
用
状
況
を
確
認
し
、
正
し
い
履

き
方
に
つ
い
て
個
別
指
導
を
し
て
い

る
。
日
々
の
学
校
生
活
の
中
で
、
正

し
い
履
き
方
や
脱
ぎ
方
に
つ
い
て
教

員
が
継
続
し
て
声
を
か
け
、
児
童
の

実
践
力
を
育
て
て
い
く
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
る
。

②
足
育
月
間
の
設
定
と
取
り
組
み

　

学
期
ご
と
に
一
カ
月
の
足
育
月
間

を
設
定
し
、
全
校
朝
会
で
「
足
の
骨

に
つ
い
て
」
や
「
土
踏
ま
ず
の
働
き
」

な
ど
ク
イ
ズ
を
交
え
な
が
ら
講
話
し
、

児
童
の
足
へ
の
関
心
を
高
め
て
い
る
。

　

こ
の
期
間
に
は
、
全
校
朝
会
で
土

踏
ま
ず
の
成
長
を
促
す
「
足
指
体
操
」

も
紹
介
し
、
児
童
に
継
続
的
に
取
り

組
ま
せ
て
い
る
。
足
指
体
操
カ
ー
ド

を
配
布
し
、
各
家
庭
で
取
り
組
ま
せ

る
こ
と
で
、
保
護
者
へ
の
足
育
啓
発

に
も
つ
な
げ
て
い
る
。

　

ま
た
、
六
月
に
は
本
校
の
全
面
芝

生
校
庭
を
活
用
し
「
は
だ
し
で
遊
ぼ

う
月
間
」
を
設
定
し
て
い
る
。
は
だ

し
で
遊
ぶ
こ
と
は
足
指
を
十
分
に
動

か
す
こ
と
や
足
裏
へ
の
刺
激
を
与
え

る
こ
と
に
つ
な
が
り
、
土
踏
ま
ず
の

形
成
に
も
役
立
つ
と
考
え
て
い
る
。

③�
足
育
授
業
の
保
護
者
へ
の
公
開
と

足
育
講
演
会
の
開
催

　

令
和
四
年
度
か
ら
二
学
期
の
学
校

公
開
日
に
全
学
級
が
足
育
授
業
の
公

開
を
実
施
し
て
い
る
。
一
・
二
年
は

「
正
し
い
靴
の
履
き
方
や
脱
ぎ
方
」

三
・
四
年
は
「
土
踏
ま
ず
の
大
切
さ
」

五
・
六
年
は
「
自
分
の
足
に
合
っ
た

靴
の
選
び
方
」
の
授
業
を
公
開
す
る
。

さ
ら
に
公
開
授
業
後
に
は
、
早
稲
田

大
学
招
聘
研
究
員
の
吉
村
眞
由
美
氏

に
よ
る
足
育
講
演
会
と
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ

足
育
推
進
委
員
の
協
力
に
よ
る
保
護

者
対
象
の
足
の
計
測
を
実
施
し
、
保

護
者
に
正
し
い
サ
イ
ズ
の
靴
を
正
し

く
履
く
こ
と
の
大
切
さ
を
理
解
し
て

も
ら
っ
て
い
る
。

◆
足
育
に
つ
い
て
の
児
童
の
意
識
調

査
の
結
果

　

本
校
で
は
、
令
和
三
年
よ
り
毎
年

足
育
調
査
研
究
委
員
作
成
の
「
足
に

つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を
実
施
し

児
童
の
意
識
の
変
容
を
調
べ
て
い

る
。
以
下
は
令
和
三
年
七
月
実
施
の

結
果
と
令
和
五
年
七
月
実
施
の
結
果

に
つ
い
て
変
容
の
あ
っ
た
質
問
項
目

で
あ
る
。

　

ま
ず
、「
靴
の
履
き
方
に
気
を
付

け
て
い
る
か
」
の
質
問
項
目
で
は
、

「
気
を
付
け
て
い
る
」
と
回
答
し
た

児
童
の
割
合
が
八
〇
・
一
％
（
Ｒ
三

比
＋
二
一
・
五
pt
）
に
増
え
た
。
そ

の
理
由
に
つ
い
て
の
質
問
で
は
、「
自

分
で
考
え
て
」
が
六
五
・
四
％
（
Ｒ

三
比
＋
二
四
・
三
pt
）
で
あ
り
、「
親

に
言
わ
れ
て
」
八
・
二
％
「
先
生
に

言
わ
れ
て
」
二
六
・
四
％
を
上
回
っ

て
い
る
。
自
分
か
ら
考
え
て
正
し
い

履
き
方
を
行
っ
て
い
る
児
童
が
年
々

増
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
る
。

　

ま
た
、「
靴
箱
へ
の
し
ま
い
方
」

の
質
問
で
は
、「
そ
ろ
え
て
い
る
」

八
四
・
七
％
（
Ｒ
三
比
＋
六
九
・
五

pt
）
に
増
加
し
、
靴
の
履
き
方
と
同

時
に
靴
を
大
切
に
扱
う
意
識
も
育
っ

て
き
て
い
る
。

　

課
題
と
し
て
は
、「
足
の
長
さ
を

知
っ
て
い
る
か
」
の
質
問
で
「
知
っ

て
い
る
」と
回
答
し
た
児
童
が
四
二
・

九
％
（
Ｒ
三
比
＋
〇
・
六
pt
）
と
ほ

と
ん
ど
増
え
て
い
な
い
。
特
に
高
学

年
に
つ
い
て
は
、
今
後
自
分
の
足
に

合
っ
た
靴
を
選
択
で
き
る
よ
う
に
、

足
の
長
さ
に
つ
い
て
知
る
必
要
が
あ

る
と
考
え
る
。

　

今
後
も
足
育
調
査
研
究
協
力
校
と

し
て
、
足
育
授
業
を
続
け
な
が
ら
、

自
ら
の
足
に
関
心
を
も
ち
、
正
し
い

サ
イ
ズ
の
靴
を
正
し
く
履
く
実
践
的

態
度
を
育
て
て
い
く
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
調
査
研
究
協
力
校

�
杉
並
区
立
済
美
小
学
校
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本
園
は
、
令
和
二
年
度
か
ら
令
和

四
年
度
ま
で
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推

進
園
の
指
定
を
受
け
て
研
究
に
取
り

組
み
、
令
和
四
年
十
二
月
十
二
日
に

は
、
実
践
報
告
を
行
っ
た
。

　

今
年
度
も
、
研
究
主
題
「
心
も
体

も
た
く
ま
し
い
幼
児
を
育
て
る
～
幼

児
の
『
や
っ
て
み
よ
う
』
を
引
き
出
す

た
め
に
～
」
は
継
続
し
、
研
究
を
さ

ら
に
深
め
て
い
る
。

【
昨
年
度
の
成
果
と
今
年
度
の
研
究

の
視
点
】

○
着
実
で
丁
寧
な
指
導
の
積
み
重
ね

に
よ
り
、
靴
の
正
し
い
履
き
方
や
、

靴
を
正
し
く
履
き
直
し
て
気
持
ち
を

切
り
替
え
て
活
動
に
取
り
組
む
こ
と

な
ど
が
定
着
し
た
。
こ
の
こ
と
か
ら
、

教
員
自
身
が
「
や
っ
て
み
よ
う
」
と
い

う
気
持
ち
で
足
育
へ
の
意
識
を
高
め
、

積
極
的
に
教
員
同
士
で
話
し
合
う
な

ど
し
て
工
夫
・
改
善
を
図
り
な
が
ら

指
導
実
践
を
重
ね
る
こ
と
の
重
要
性

が
分
か
っ
た
。
今
後
は
、
指
導
の
継

続
と
、
さ
ら
な
る
定
着
へ
向
け
た
工

夫
・
改
善
に
つ
い
て
追
究
す
る
必
要

が
あ
る
。

○
「
靴
」「
心
」「
体
」
の
三
つ
の
視

点
を
設
け
、
週
案
の
中
で
視
点
に
沿

っ
て
Ｐ
Ｄ
Ｃ
Ａ
を
循
環
さ
せ
た
こ
と
で

丁
寧
な
振
り
返
り
と
指
導
改
善
が
図

ら
れ
た
。
ま
た
、
こ
の
三
点
が
個
別

に
指
導
さ
れ

る
も
の
で
は

な
く
、
相
互

に
関
連
す
る

こ
と
を
確
認

し
、
幼
児
教

育
が
遊
び
を

通
し
て
の
総

合
的
な
指
導
で
あ
る
こ
と
を
再
認
識

し
た
。
一
方
で
、
三
つ
の
視
点
で
週
案

を
作
成
す
る
難
し
さ
も
感
じ
る
こ
と

も
あ
っ
た
た
め
、
三
つ
の
視
点
の
活
用

方
法
や
週
案
の
形
式
を
検
討
・
改
善

す
る
必
要
が
あ
る
。

○
幼
児
の
「
や
っ
て
み
よ
う
」
を
引

き
出
す
援
助
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
し
、

「
や
っ
て
み
よ
う
ポ
イ
ン
ト
」
と
し
て

ま
と
め
た
こ
と
は
、
援
助
を
考
え
る

上
で
有
効
で
あ
っ
た
。
ま
た
、
特
に
イ

メ
ー
ジ
の
世
界
を
生
か
し
た
援
助
は

効
果
的
で
あ
る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ

た
。
今
後
は
「
や
っ
て
み
よ
う
ポ
イ
ン

ト
」
を
精
選
し
、
イ
メ
ー
ジ
の
世
界
と

「
や
っ
て
み
よ
う
ポ
イ
ン
ト
」
を
活
用

し
た
指
導
の
充
実
を
図
る
必
要
が
あ

る
。

○
積
極
的
な
情
報
発
信
の
工
夫
を
図

る
こ
と
に
よ
り
、
足
育
や
生
活
習
慣
へ

の
保
護
者
の
意
識
が
高
ま
っ
た
。
こ
の

こ
と
は
幼
児
の
育
ち
に
大
き
く
関
わ

る
た
め
、
園
教
育
を
保
護
者
と
共
有

し
、
連
携
し
て
進
め
て
い
く
必
要
が

あ
る
。

【
今
年
度
の
取
組
】

一　

�

幼
児
の
意
欲
の
向
上
を
目
指
し

た
指
導
の
工
夫
・
改
善

《
取
組
①
》　
設
定
さ
れ
た
活
動
に
お

け
る
幼
児
の
意
欲
の
向
上
は
見
ら
れ

る
が
、
日
常
的
な
生
活
に
お
け
る
意

欲
面
に
は
課
題
が
あ
る
。
そ
こ
で
、

週
案
立
案
の
際
に
、「
前
週
の
幼
児
の

姿
」
を
振
り
返
る
際
に
「
靴
」「
心
」

「
体
」
の
三
つ
の
視
点
を
、「
教
師
の

援
助
と
環
境
構
成
」
を
考
え
る
際
に

「
や
っ
て
み
よ
う
ポ
イ
ン
ト
」
を
活
用

し
て
、
指
導
の
工
夫
・
改
善
を
図
る
。

《
取
組
②
》
幼
児
期
の
特
性
を
生
か

し
、
イ
メ
ー
ジ
の
世
界
を
生
か
し
た
指

導
実
践
を
継
続
す
る
。
ま
た
、
異
年

齢
で
の
関
わ
り
の
機
会
を
意
図
的
・

計
画
的
に
設
け
る
。

《
取
組
③
》　
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
事
業

特
別
顧
問　

早
稲
田
大
学
人
間
科
学

学
術
院
招
聘
研
究
員　

吉
村
眞
由
美

先
生
を
招
聘
し
、
指
導
を
仰
ぐ
。

《
取
組
④
》　
こ
れ
ま
で
の
研
究
成
果

を
着
実
な
指
導
実
践
と
し
て
継
続
す

る
た
め
に
、
研
究
内
容
を
盛
り
込
ん

だ
指
導
計
画
を
作
成
す
る
。

二　

�
足
育
の
継
続
と
「
足
育
の
日
」

の
設
定

《
取
組
①
》　
「
靴
ぴ
っ
た
り
体
操
」

の
作
成
な
ど
、
靴
の
正
し
い
履
き
方

の
定
着
を
図
る
た
め
の
指
導
を
継

続
・
改
善
す
る
。ま
た
、学
期
に
一
度
、

「
足
博
士
」
が
フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
を
と

る
機
会
を
つ
く
り
、
足
の
育
ち
や
変

容
を
追
う
と
と
も
に
、
幼
児
自
身
の

足
へ
の
興
味
や
関
心
を
高
め
る
。

《
取
組
②
》　
毎
月
十
二
日
を
「
足
育

の
日
」
と
設
定
し
、
足
に
関
連
し
た

活
動
を
三
学
年
共
通
に
行
う
。

《
取
組
③
》　
一
日
三
十
分
以
上
の
運

動
的
な
遊
び
や

足
指
遊
び
、
裸

足
遊
び
を
工
夫

し
て
取
り
入
れ

る
こ
と
を
継
続

し
て
行
う
。

三　

�

多
様
な
動
き
を
経
験
で
き
る
運

動
遊
び
等
の
開
発

《
取
組
①
》　
幼
児
の
多
様
な
動
き
を

引
き
出
す
運
動
的
な
遊
び
の
開
発
や
、

意
図
的
・
計
画
的
な
環
境
構
成
・
再

構
成
を
丁
寧
か
つ
積
極
的
に
行
う
。

《
取
組
②
》　
幼
児
の
多
様
な
動
き
を

引
き
出
す
た
め
の
園
内
環
境
や
校
庭
、

体
育
館
等
の
活
用
の
工
夫
を
図
る
。

《
取
組
③
》　
正
し
い
座
り
方
は
基
本

的
な
体
づ
く

り
に
つ
な
が

る
と
考
え
、

教
材
開
発
を

行
う
。

四　
保
護
者
等
へ
の
情
報
発
信

《
取
組
①
》
保
護
者
参
加
行
事
に
お

い
て
、
親
子
で
イ
メ
ー
ジ
の
世
界
を
楽

し
み
な
が
ら
様
々
な
体
の
動
き
を
経

験
で
き
る
運
動
遊
び
や
足
遊
び
を
取

り
入
れ
る
。
ま
た
、
定
期
的
に
幼
児

の
フ
ッ
ト
プ
リ
ン
ト
を
見
な
が
ら
足
育

の
取
組
を
伝
え
た
り
す
る
機
会
を
設

け
、
親
子
で
楽
し
く
足
育
に
取
り
組

め
る
よ
う
、
理
解
・
協
力
を
得
る
。

《
取
組
②
》　
目
黒
区
の
事
業
で
あ
る

「
め
ぐ
ろ　
こ
こ
カ
ラ
ダ
シ
ー
ト
」
を

活
用
し
た
本
園
の
特
別
チ
ャ
レ
ン
ジ
の

活
用
方
法
の
充
実
を
図
る
。

《
取
組
③
》　

日
本
学
校
体
育
研
究

連
合
会
参
与　

福
井
直
美
先
生
を
招

聘
し
、
保
護

者
に
向
け
、

「
子
ど
も
の

心
と
体
を
育

て
る
足
育
に

つ
い
て
」
ご

講
演
を
い
た

だ
き
、
足
育

の
重
要
性
へ

の
理
解
を
深

め
る
。

【
現
在
の
課
題
】

◯
本
研
究
成
果
を
園
の
特
色
と
し
、

幼
児
の
「
や
っ
て
み
よ
う
」
を
引
き

出
せ
る
楽
し
く
効
果
的
な
指
導
と
し

て
、
分
か
り
や
す
く
、
取
り
組
み
や

す
い
指
導
計
画
と
し
て
残
し
て
い
き
た

い
。

◯
靴
の
貸
与
は
終
了
し
た
が
、
足
育

を
推
進
す
る
に
あ
た
り
、
継
続
し
て

「
Ｗ
Ｍ
Ｎ
足
守
ス
ク
ー
ル
シ
ュ
ー
ズ
」

を
園
の
推
奨
靴
と
し
て
、
使
用
す
る

こ
と
に
つ
い
て
保
護
者
の
理
解
を
図

り
、
そ
の
意
義
を
、
定
期
的
か
つ
効

果
的
に
啓
発
す
る
必
要
が
あ
る
。

○
教
員
間
で
積
極
的
に
本
研
究
に
お

け
る
幼
児
の
実
態
把
握
や
、
指
導
の

工
夫
・
改
善
を
し
、
情
報
共
有
や
話

し
合
う
時
間
を
捻
出
し
、
園
全
体
で

検
討
共
有
を
行
う
必
要
が
あ
る
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
園

目
黒
区
立

�
げ
っ
こ
う
は
ら
こ
ど
も
園
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個人賛助会員（10,000 円）

北 海 道 駒 込　幸 則

青 森 県 角 田　正 美

岩 手 県

佐々木 浮 子

西 郷　　 晃

日野澤 明 彦

秋 田 県 小 玉　史 男

山 形 県 佐 藤　裕 恒

福 島 県 鈴 木　義 祐

茨 城 県
國府田　　薫

村 山 　　亮

埼 玉 県

薬師寺將司＊

矢 嶋　正 俊

堺　　 数 太

髙 橋　利 明

中 嶋 圭一郎

千 葉 県

内 山　俊 雄

黒 川　康 宏

伊 藤　政 利

東 京 都

荻 原 　　誠

山 崎 　　隆

高草木 政 浩

藤 原　和 彦

東 京 都
大 塚　洋 一

中 村　辰 雄

神 奈 川 県 今 井　勝 明

新 潟 県
西 本　直 志

中 村　祐 一

石 川 県
島 倉　晴 信

内 田　圭 志

長 野 県 海 野　善 弘

岐 阜 県

村 上 　　克

中 村　好 一

松 尾　祐 治

静 岡 県
中 村　孝 夫

大 倉 　　浩

愛 知 県

鵜 飼　克 博

佐 宗　敏 久

吉 田　雅 仁

三 重 県 小 山　和 彦

滋 賀 県 野 村　智 洋

大 阪 府
橋 本 早智子

北 村　洋 介

兵 庫 県
松 岡　準 人

川 崎　芳 徳

奈 良 県 北 林　佳 樹

岡 山 県 山 神　勝 昭

広 島 県 川 中　昌 樹

徳 島 県 沖 野　真 実

福 岡 県 石 堂　昌 彦

佐 賀 県

福 井　宏 和

島　　 一 満

吉 田　智 博

熊 本 県 信 國　満 徳

大 分 牧 野　新 吾

鹿 児 島 県 伊地知　　裕

沖 縄 県
横 田 　　恵

東 江　功 子

＊20,000 円

令和４年度　個人賛助会員
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児島株式会社
JES 日本教育シューズ協議会
株式会社Gakken
株式会社大修館書店
フットマーク株式会社
株式会社ギムニク
株式会社ミカサ
株式会社グリップメソッド
教育シューズ振興会・日進ゴム株式会社
学校体育シューズ研究会（株式会社アスティコ・協和株式会社）
株式会社エービーシー商会
株式会社第一学習社
株式会社光文書院
東京書籍株式会社
セノー株式会社
あかつき教育図書株式会社
株式会社三和製作所
ブランロッシュ株式会社
株式会社こども体育研究所
ミズノ株式会社
株式会社エバニュー
株式会社正進社
株式会社東洋館出版社
プラス株式会社ジョインテックスカンパニー
一般社団法人あそび庁

〈大会協賛企業〉
東武トップツアーズ株式会社

本財団事業は「公益信託日本教育シューズ学校体育振興基金」から
� 助成を受けております

令和５年９月期　法人賛助会員

46学体連会報　第60号



47



抗菌抗菌 抗菌

日本の室内スポーツの底上げは「床」から。

¥2,300 （税込¥2,530）

¥3,300 （税込¥3,630）

¥2,800 （税込¥3,080） ¥2,700 （税込¥2,970）

¥2,200 （税込¥2,420）¥2,300（税込¥2,530）¥3,400 （税込¥3,740）

¥1,500（税込¥1,650）

¥13,800（税込¥15,180）

¥2,000 （税込¥2,220）

¥2,300 （税込¥2,530）

¥2,400 （税込¥2,640）

¥2,700 （税込¥2,970）
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抗菌抗菌 抗菌

日本の室内スポーツの底上げは「床」から。
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スポーツ施設向け
シート床材

●● ささささくくれれがが発発生生ししなないい安安心心のの長長尺尺シシーートト床床材材

●● ワワッッククスス不不要要＆＆水水拭拭きき可可能能（（アアルルココーールル消消毒毒可可））

●● ココーートトラライインンがが際際立立つつオオリリジジナナルルカカララーー

●● 保保温温性性とと断断熱熱性性がが避避難難所所ととししててのの運運用用時時ににもも貢貢献献

Point︕

※鋼製床仕様のみ対応

ススポポーーツツ施施設設
向向けけ床床材材
詳詳ししくくははここちちらら ⇒⇒

日本初！鋼製床下地との組み合わせでJIS規格に適合した、衝撃吸収
シート床材です。

（株）染野製作所社製鋼製床仕様
※

2023年8月
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Blanc Roche
《《体体操操着着 ・・ 水水着着 ・・ 上上履履きき ・・ 通通学学帽帽 ・・ 体体育育教教材材 ・・ 備備品品 ・・ 部部活活用用品品》》
ゴール ・ ネット ・ マット ・ 支柱 ・ ハードル ・ プールフロア ・ ラインカー

ネーム加工 ユニフォーム ・ シャツ ・ ジャージ ・ バッグ ・ ボール

【取扱いメーカー】
アシックス ・ ミズノ ・ アディダス ・ ナイキ ・ プーマ ・ ノースフェイス ・ チャンピオン ・ アスレタ ・ コンバース ・ デサント ・ Ｄ＆Ｍ ・ ゼット ・ エスエス
ケイ ・ ウィルソン ・ ハイゴールド ・ アンブロ ・ シュアプレー ・ ヒュンメル ・ ルコック ・ ディアドラ ・ ペナルティ ・ モルテン ・ セイコー ・ ゴーセン ・
ニューバランス ・ ヨネックス ・ ナガセケンコー ・ エバニュー ・ トーエイライト ・ ミカサ ・ 鐘屋産業 ・奏運動器具工業 ・ 仲條 ・ 成美堂スポーツ出版 ・
ダイケントップ ・ ニチバン ・ ＫＴ ・ ルーセント ・ ヤサカ ・ ヤマト卓球 ・ 日本卓球 ・ タマス ・ 九桜 ・ 早川繊維 他多数

【【取取引引先先】】

都内を中心に100校以上の幼稚園 ・ 小 ・ 中 ・ 高 ・ 大学

フルオーダーメイド ウェア・シューズ

〒176-0006 東京都練馬区栄町32-15 TEL: 03(3994)1055 FAX: 03(3994)1079
〒359-0026 埼玉県所沢市牛沼431-4 TEL: 04(2001)6421 FAX: 04(2001)2323

ブランロッシュ公式ホームページ http://www/blanc-roche.com/
ブランロッシュヤフー店 http://store.shopping.yahoo.co.jp/blanc-roche/
お問い合わせ メールアドレス school@blanc-roche.com

東 京 本 社
埼玉営業所ブランロッシュ株式会社
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集計・分析処理料金（１人分）

２４２円（税込）

TEL FAX 〒
●大阪支社／☎
●新潟営業所／☎
●横浜営業所／☎
●福岡営業所／☎

●札幌営業所／☎
●つくば営業所／☎
●名古屋営業所／☎
●金沢出張所／☎

●仙台営業所／☎
●東京営業所／☎
●神戸営業所／☎
●沖縄出張所／☎

03-5834-2530

▲▲

今すぐスマートスクールWebにアクセス！
https://www.smartschool.jp

スマートスクールお問い合せセンター
平日 9:00～17:30
※祝日、年末年始を除くTEL: 0120-598-721
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理理想想のの教教育育、、体体育育をを研研究究すするる。。  

 
大宮本社 

〒330-0801 埼玉県さいたま市大宮区土手町 1 丁目 38-1 アソルティ大宮 ル・ノード 3F 

☎048-657-2550（代） ��������048-657-0550 

横浜支社 

〒222-0033 神奈川県横浜市港北区新横浜 3-23-3 新横浜 AK ビル 2F 2-1 

☎045-624-9482（代） ��������045-624-9483 

 

支部 

岩手・仙台・石巻・山形・福島・新潟・宇都宮・茨城・水戸・千葉・さいたま・神奈川 

静岡・東海・関西・中国・松山・福岡 

図
解
中
学
体
育

新
保
健
ワ
ー
ク

新
保
健
体
育
ワ
ー
ク

学校体育教育の新時代をひらく
あかつきの副読本＆ワーク

〒176－0021　東京都練馬区貫井4－1－11
営業部 ☎03－3577－8966
https://www.aktk.co.jp/
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http://www.seishinsha.co.jp/

「中学 保体資料ノート」 保健体育の先生方
の間で話題に
なっています！

毎年新しいコンテンツが続々と登場！

学習カードやテスト作りに便利！
「いじれるイラスト素材」

POINT　1
動きをじっくり観察できる！

「お手本動画」

POINT　2
テストやプリントにも使える！
別冊「実技編問題集」

POINT　3

イラストの一部を移動したり、消去したり、
角度を変えたり、自由に加工できます。 横・正面からの映像で動きを確認できます。 思考・判断をはかる問題を収録しています。

バーが、 曲がって痛くない

ぶつかってもバーが曲がり、通り抜けられる為
転倒と起こす手間を省いて何度でも挑戦できる

壊れた無くなった

びよ～んと折れて痛くないハードルへ

EGC230：ＢＩＹＯＮバー (2 本入り)　金額：8,000 円 (税込￥8,800)

どんなハードルもバネ式に変身
バーが無くなったり、破損したりした
ハードルをに取付けて再利用できる

バー受けを活用してバネ式に変身させます。
バーのみ販売なので通常よりも安く購入できます。

バーが破損、紛失したハードル

BIYONバーってどんな物？

※エバニュー製ハードルにのみ取付ける事ができます
バー受けにフィットする

本　　　社：〒136-0075 東京都江東区新砂 1-6-35　JMF ビル東陽町 02 6F
　　　　　　TEL.03-3649-3052（代）　FAX.03-5683-5946
                           E-mail:a-f@evernew.co.jp
大阪営業所：〒542-0061 大阪府大阪市中央区安堂寺町 2-3-5 第 18 松屋ビル 9F
                           TEL.06-6762-2431　　　  FAX.06-6762-2425
                           E-mail:osaka@evernew.co.jp

※本製品はアタッチメントのバーのみ販売です。ハードル本体は付属しません。
※仕様の都合上、既製品の板バーよりバー上面が 2cm高くなっております。
※以下の品番の製品に取付けできません。お手持ちのハードルをご確認の上
　ご購入お願いいたします。
　・他社製のハードル・EGC221・EGC225・EGA079・EGA080・EGA138
　・EGC066・EGA111・EGA112

バネ式ハードルのバーを普通のハードルにも取付けられる新商品！
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水泳・学校用品を発
売し今年で53年。

世の中は大きく変わり
、学校の教育現場も

目まぐるしく変化して
いる今、制服も自由に

選べる時代になりまし
た。

そこで男女で共用で
き、誰もが快適に着

用できる新しい水着を
つくりました。

一人一人の生徒が自
分らしく授業に参加

できる、そんな新しいス
クール水着です。

ジェンダーレス対
応スクール水着

NEWNEW

詳しくは中面をご
覧ください
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児童書（１～ 6年学年別　計６冊、A4判）
●１年　本文 各 52ページ
●３年　本文 各 68ページ
●５年　本文 各 96ページ

●詳しい内容は、下記へお問い合わせください。

●デジタル版（クラウド版）も新規に発行！
●教師用指導書も完備！

TEL 03-6431-1151
〒141-8416 東京都品川区西五反田2-11-8

●２年　本文 各 52ページ
●４年　本文 各 68ページ
●６年　本文 各 96ページ 株式会社Gakken

表紙から二次元コードで
「みんなの体育デジタル
コンテンツ」にアクセス！
・動きのポイントがわかる
「ぱらぱらイラスト」
・思考や発言、関わり合いを促す
「学びの場面チェック」
・技能動画　など

体育の学びを支える
デジタルコンテンツ
を充実させて
リニューアル！

今までの『みんなの体育』の
よさはそのままに

小学校体育副読本

学研 学校教育ネット
https://gakkokyoiku.gakken.co.jp/

改訂版

ワイドで 見やすい

A4判
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https://www.tobutoptours.co.jp/

三



 
当社の体操着が、安心・安全な理由。
機能はしっかり、でも着心地はやさしく。

体育授業だけでなく、学校生活のさまざまなシーンで着用される体操服だからこそ
着心地のよい、安全なもので過ごして欲しい。機能はもちろん、お手入れの手間も
減らしたい。沢山の願いをカタチにし、お届けします。

四


