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表紙にある学体連ロゴマークについて
上部の円は幼児を、それを受ける形で３つの弧が描
かれている。小さな弧から順次、小学生、中学生、
高校生を表示している。幼児・児童・青年がしっか
りと大地に足を踏んばり、両腕を高くかかげて、生き

生きと運動している姿をイメージすることができる。子どものあり得
べきシェーマを発展的系統的に象徴している『学校教育のシンボリ
ズム』ないしシンボシェマ。図柄は紫紺の地に白抜きである。（会
報第２８号浅田隆夫理事長（当時の役職））
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日
頃
は
日
本
学
体
連
（
以
下
、
本
会

と
い
う
）
の
諸
事
業
に
ご
支
援
、
ご
鞭

撻
を
賜
り
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

ご
存
じ
の
よ
う
に
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
令
和

二
年
度
の
第
五
十
九
回
全
国
学
校
体
育

研
究
大
会
福
井
大
会
、
同
三
年
度
の
第

六
十
回
愛
媛
大
会
の
両
大
会
は
、
誌
上

開
催
や
オ
ン
デ
マ
ン
ド
配
信
に
よ
る
ハ

イ
ブ
リ
ッ
ド
開
催
と
し
て
実
施
致
し
ま

し
た
。
今
年
度
の
第
六
十
一
回
滋
賀
大

会
は
、
関
係
の
皆
様
方
の
ご
尽
力
で
三

年
ぶ
り
の
対
面
開
催
を
目
指
し
て
現

在
、
努
力
を
重
ね
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

依
然
、
子
供
達
の
体
力
の
現
状
は
コ

ロ
ナ
が
猛
威
を
ふ
る
っ
て
い
る
中
、
一

層
運
動
時
間
が
減
少
し
た
こ
と
も
あ
っ

て
、
全
国
的
に
低
下
傾
向
に
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
第
七
派
の
コ
ロ
ナ
の
拡
大

で
は
、
多
く
の
子
供
達
の
感
染
が
報
告

さ
れ
て
い
ま
す
。
子
供
達
を
取
り
巻
く

厳
し
い
状
況
の
中
、
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
時

代
の
保
健
体
育
授
業
の
一
層
の
充
実
の

た
め
に
も
、
滋
賀
大
会
で
は
感
染
対
策

を
徹
底
し
て
、
対
面
で
の
開
催
が
望
ま

れ
る
と
こ
ろ
で
す
。

さ
て
、
本
会
で
は
先
般
、
本
会
が
所

蔵
す
る
史
資
料
を
、『
デ
ジ
タ
ル
資
料

館
』
と
し
て
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
で
広
く

公
開
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。
本
会

の
史
資
料
を
確
認
し
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ

禍
の
今
と
同
様
に
、
本
会
は
常
に
子
供

達
を
取
り
巻
く
時
々
の
困
難
な
状
況
の

改
善
に
努
め
て
き
た
こ
と
が
分
か
り
ま

す
。

　

元
来
、
本
会
の
前
身
は
、
第
二
次
世

界
大
戦
で
戦
災
に
よ
り
国
土
が
焦
土
と

化
し
、
子
供
の
心
身
の
深
刻
な
状
況
が

大
き
な
社
会
問
題
と
な
っ
た
こ
と
を
契

機
に
誕
生
致
し
ま
し
た
。
多
く
の
子
供

達
は
衛
生
環
境
や
食
料
事
情
が
悪
化
す

る
中
、
栄
養
失
調
に
悩
ま
さ
れ
、
体
力

は
大
き
く
低
下
し
、
気
力
も
乏
し
い
厳

し
い
状
況
に
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う

な
難
局
を
眼
前
に
し
て
、
一
九
四
七（
昭

和
二
十
二
）
年
五
月
に
は
、
後
に
本
会

初
代
会
長
と
な
る
大
谷
武
一
氏
や
第
四

代
会
長
と
な
っ
た
今
村
嘉
雄
氏
ら
が
、

当
時
の
文
部
省
と
連
携
し
て
全
国
の
学

校
体
育
指
導
者
を
結
集
し
、
本
会
の
前

身
と
な
る
日
本
体
育
指
導
者
連
盟
を
設

立
し
て
い
ま
す
。
何
よ
り
も
、
国
の
復

興
の
原
動
力
と
な
る
子
供
達
の
健
康
・

体
力
・
気
力
の
充
実
は
、
体
育
の
復
興

如
何
に
か
か
っ
て
い
る
と
い
う
強
い
責

任
感
が
会
創
設
の
原
動
力
に
な
っ
た
よ

う
で
す
。

早
く
も
一
九
四
八
（
昭
和
二
十
三
）

年
の
夏
に
は
、
東
京
都
、
大
阪
府
の
他

に
も
、
岩
手
、
三
重
、
島
根
の
各
県
で

学
校
体
育
講
習
会
を
開
い
て
い
ま
す
。

ま
た
、
翌
年
に
は
文
部
省
と
共
催
で
、

「
学
校
体
育
指
導
要
綱
（
当
時
の
体
育

版
学
習
指
導
要
領
）」
に
基
づ
い
た
教

材
講
習
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
当
時

は
、「
体
育
図
書
館
建
設
」
や
図
書
刊

行
も
計
画
さ
れ
て
い
た
よ
う
で
す
。
残

念
な
が
ら
、
図
書
館
建
設
は
実
現
し
ま

せ
ん
で
し
た
が
、
一
九
四
九
（
昭
和
二

十
四
）
年
に
は
金
子
書
房
か
ら
、
最
初

の
日
本
体
育
指
導
者
連
盟
編
の
「
学
校

体
育
指
導
要
綱
」
に
掲
載
さ
れ
た
各
種

目
の
解
説
集
が
刊
行
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
を
基
に
、
そ
れ
以
降
も
全
国
で

研
究
会
が
開
催
さ
れ
、
全
国
の
先
生
方

が
懸
命
に
作
成
し
た
実
践
記
録
や
研
究

発
表
資
料
が
多
く
蓄
積
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

一
九
六
二
（
昭
和
三
十
七
年
）
三
月

に
は
日
本
体
育
指
導
者
連
盟
は
改
組
さ

れ
、
現
在
の
日
本
学
体
連
が
創
設
さ

れ
、
同
年
十
一
月
に
は
第
一
回
全
国
学

校
体
育
研
究
大
会
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
冒
頭
に
も
記
し
ま
し
た
が
、
今
年

は
第
六
十
一
回
大
会
を
迎
え
ま
す
。
大

会
ご
と
の
研
究
成
果
は
毎
年
研
究
紀
要

や
報
告
書
と
し
て
集
積
さ
れ
て
い
ま
す
。

ま
た
本
会
に
は
、
こ
れ
ま
で
の
機
関

誌
に
掲
載
さ
れ
た
原
稿
、
全
国
学
校
体

育
研
究
最
優
秀
校
（
文
部
科
学
大
臣

賞
）・
全
国
学
校
体
育
研
究
優
良
校
・

体
育
授
業
優
秀
教
員
に
関
す
る
表
彰
関

連
研
究
成
果
や
諸
資
料
、
動
画
や
デ
ジ

タ
ル
資
料
も
保
存
さ
れ
て
い
ま
す
。
さ

ら
に
、
日
本
体
育
指
導
者
連
盟
時
代
に

は
専
門
誌
の
『
新
体
育
（
新
体
育
社
発

行
）』、
日
本
学
体
連
と
な
っ
て
以
降
に

は
『
学
校
体
育
（
日
本
体
育
社
発
行
）』

の
編
集
を
行
っ
て
い
た
時
期
も
あ
り
ま

す
。
デ
ジ
タ
ル
資
料
館
で
は
、
こ
れ
ら

の
原
稿
も
含
ん
で
、
今
後
逐
次
公
開
し

て
参
り
ま
す
の
で
、
是
非
ご
覧
い
た
だ

け
れ
ば
幸
甚
で
す
。

わ
が
国
の
学
校
体
育
の
歩
み
と
共
に

�

―
―
『
デ
ジ
タ
ル
資
料
館
』
の
開
設
に
つ
い
て

�

会
長 

友
添 

秀
則
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吉
原
理
事

《
は
じ
め
に
》

　

お
忙
し
い
中
、
ご
出
席
い
た
だ
き

ま
し
て
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

こ
の
座
談
会
を
通
し
て
、
体
育
授

業
優
秀
教
員
の
皆
様
の
優
れ
た
実
践

を
全
国
の
先
生
方
に
お
伝
え
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

本
日
は
、
二
つ
の
内
容
を
柱
に
お

話
し
い
た
だ
く
予
定
で
す
。

　

一
つ
目
は
、
体
育
・
保
健
体
育
の

学
習
を
通
し
て
「
三
つ
の
資
質
・
能

力
」
を
ど
の
よ
う
に
育
成
す
る
か
と

い
う
視
点
で
す
。
も
う
一
つ
は
、「
主

体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
の
学

習
過
程
の
実
際
で
す
。
体
育
・
保
健

体
育
の
授
業
に
お
い
て
「
主
体
的
・

対
話
的
で
深
い
学
び
」
が
な
ぜ
大
切

な
の
か
、
先
生
方
の
実
践
、
ま
た
資

料
を
踏
ま
え
て
お
話
を
い
た
だ
け
た

ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

な
お
、
座
談
会
の
進
行
に
つ
き
ま

し
て
は
、
学
体
連
理
事
長
の
国
士
舘

大
学
教
授
細
越
淳
二
先
生
に
お
願
い

し
ま
す
。

細
越
理
事
長

　

進
行
を
務
め
ま
す
細
越
で
す
。
ど

う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
ず
、
自
己
紹
介
を
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

久
保
明
広
先
生
（
小
学
校
）

　

鳥
栖
市
弥
生
が
丘
小
は
、
Ｊ
１
の

サ
ガ
ン
鳥
栖
の
ク
ラ
ブ
ハ
ウ
ス
が
教

室
か
ら
見
え
る
学
校
で
す
。

　

教
員
に
な
っ
て
二
十
二
年
に
な
り

ま
す
。
ス
タ
ー
ト
は
特
別
支
援
学
校

で
、
そ
の
後
公
立
の
小
学
校
、
そ
し

て
佐
賀
大
学
の
附
属
小
学
校
を
経

て
、
現
任
校
に
勤
務
し
て
お
り
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

髙
橋
聡
子
先
生
（
中
学
校
）

　

岩
手
県
、
盛
岡
市
立
上
田
中
学
校

の
髙
橋
聡
子
と
申
し
ま
す
。
保
健
体

育
授
業
や
健
康
教
育
が
果
た
す
役

割
、
そ
の
変
化
、
進
化
の
重
要
性
を
、

日
々
実
感
し
な
が
ら
過
ご
し
て
い
ま

す
。

　

小
学
生
の
息
子
が
、
ふ
と
し
た
こ

と
を
き
っ
か
け
に
、
毎
週
欠
か
さ
ず

視
聴
、
録
画
し
て
い
る
番
組
が
あ
り

ま
す
。
そ
れ
は
Ｎ
Ｈ
Ｋ
・
Ｅ
テ
レ
の

「
チ
ョ
イ
ス
・
健
康
へ
の
道
の
り
」

で
す
。
子
供
な
り
に
興
味
・
関
心
を

も
っ
て
い
る
よ
う
で
、
親
子
共
々
楽

し
く
学
ん
で
い
る
と
こ
ろ
で
す
。
本

日
は
、
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　

さ
い
た
ま
市
立
大
宮
国
際
中
等
教

育
学
校
、
齋
藤
と
申
し
ま
す
。

　

私
は
、
中
等
教
育
学
校
と
い
う
中

高
一
貫
校
に
勤
め
て
い
ま
す
。
教
員

の
ス
タ
ー
ト
は
中
学
校
、
そ
の
後
高

等
学
校
に
勤
務
し
て
い
ま
し
た
。
今

年
度
、
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア
（
Ｉ
Ｂ
）

を
導
入
し
て
い
る
学
校
に
異
動
に
な

り
ま
し
た
。
特
殊
な
一
面
も
あ
り
ま

す
の
で
、
紹
介
を
し
な
が
ら
楽
し
く

お
話
し
し
て
い
け
た
ら
と
思
っ
て
い

ま
す
。
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

上
村
紘
史
先
生
（
特
別
支
援
）

　

み
や
ざ
き
中
央
支
援
学
校
の
上
村

紘
史
と
申
し
ま
す
。
宮
崎
の
中
央
に

位
置
す
る
特
別
支
援
学
校
で
、
部
活

動
が
盛
ん
で
す
。
私
も
午
前
中
、
陸

上
競
技
の
部
活
を
し
て
、
今
こ
こ
に

参
り
ま
し
た
。
今
日
は
有
意
義
な
時

間
を
過
ご
さ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
を

楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。
ど
う
ぞ
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

細
越
理
事
長

　

先
生
方
、
あ
ら
た
め
ま
し
て
体
育

授
業
優
秀
教
員
の
受
賞
、
お
め
で
と

う
ご
ざ
い
ま
す
。
優
秀
教
員
の
先
生

方
が
新
し
い
学
習
指
導
要
領
の
目
指

す
体
育
・
保
健
体
育
授
業
に
つ
い
て

ど
の
よ
う
な
取
組
を
さ
れ
て
い
る
か

を
、
先
生
方
の
声
で
お
伝
え
い
た
だ

き
た
い
と
い
う
こ
と
で
、
今
回
の
座

談
会
を
企
画
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

そ
れ
で
は
最
初
に
、
体
育
・
保
健

体
育
の
学
習
で
身
に
付
け
さ
せ
た
い

座
　
談
　
会

　
「
新
学
習
指
導
要
領
に
基
づ
く
体
育
科
・
保
健
体
育
科
の
指
導
と
評
価
」
を
テ
ー
マ
に
、
体
育
授
業
優
秀
教
員
の
先
生
方
に
よ
る
座
談
会
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
「
三
つ
の
資
質
・
能
力
を
ど
の
よ
う
に
育
成
す
る
か
」、「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
の
学
習
過
程
が
な
ぜ
大
切
だ
と
考
え
る
か
」
の
二
つ
の
内
容
に
つ
い

て
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

日
時　
　
令
和
四
年
八
月
六
日
（
土
）　
午
後
一
時
か
ら

会
場　
　
Ｚ
Ｏ
Ｏ
Ｍ
に
よ
る
開
催
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力
、「
三
つ
の
資
質
・
能
力
」
が
新

し
い
学
習
指
導
要
領
で
示
さ
れ
ま
し

た
。
こ
れ
を
ど
の
よ
う
に
育
成
し
て

い
く
か
、
そ
の
際
心
が
け
て
い
る
こ

と
等
、
お
話
を
い
た
だ
け
れ
ば
と
思

い
ま
す
。

《「
三
つ
の
資
質
・
能
力
」
の
育
成
》

久
保
明
広
先
生
（
小
学
校
）

　

私
が
、
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
、

「
単
元
を
貫
く
問
い
」
を
一
時
間
目

に
設
定
す
る
こ
と
で
す
。
そ
の
設
定

の
仕
方
は
、
私
か
ら
出
す
と
き
も
あ

れ
ば
、
子
供
た
ち
か
ら
導
き
出
す
場

合
も
あ
り
ま
す
。

　

具
体
的
な
話
を
し
ま
す
と
、
例
え

ば
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は
あ
る
程

度
経
験
し
た
こ
と
が
あ
る
の
で
、
簡

単
な
ゲ
ー
ム
を
し
た
後
、「
み
ん
な

は
ど
ん
な
コ
ト
を
や
っ
て
い
る
の
？
」

と
問
い
か
け
ま
す
。
す
る
と
、「
パ

ス
を
つ
な
い
で
い
る
」「
仲
間
と
協

力
し
て
い
る
」
な
ど
と
子
供
た
ち
は

答
え
て
く
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、「
パ

ス
が
つ
な
が
れ
ば
い
い
ん
だ
ね
。
仲

間
と
協
力
で
き
れ
ば
い
ん
だ
ね
」
と

問
い
返
す
と
、「
シ
ュ
ー
ト
を
決
め

る
た
め
に
、
パ
ス
を
つ
な
い
だ
り
、

協
力
し
た
り
す
る
」
と
返
し
ま
す
。

そ
こ
で
さ
ら
に
、「
攻
め
る
側
と
守

る
側
が
あ
る
ん
だ
け
ど
？
」
と
問
い

返
す
と
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
は

「
シ
ュ
ー
ト
を
決
め
る
こ
と
が
で
き

る
か
、
決
め
さ
せ
な
い
こ
と
が
で
き

る
か
」
と
い
う
単
元
を
貫
く
問
い
を

子
供
た
ち
と
設
定
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

そ
の
問
い
が
あ
る
か
ら
こ
そ
、
子

供
た
ち
は
そ
の
た
め
に
ど
う
す
れ
ば

い
い
の
か
と
思
考
し
て
い
き
ま
す
。

そ
う
い
っ
た
学
習
過
程
に
よ
っ
て
、

パ
ス
を
丁
寧
に
し
な
け
れ
ば
い
け
な

い
、
キ
ャ
ッ
チ
を
う
ま
く
し
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
、
仲
間
と
協
力
し
な
け

れ
ば
い
け
な
い
と
い
う
よ
う
な
三
つ

の
資
質
・
能
力
」
が
育
成
さ
れ
、
発

揮
さ
れ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
い
ま
す
。

髙
橋
聡
子
先
生
（
中
学
校
）

　

私
が
「
三
つ
の
資
質
・
能
力
」
の

育
成
に
向
け
て
心
掛
け
て
い
る
こ
と

は
次
の
二
点
で
す
。

　

一
点
目
は
、
男
女
共
習
で
学
び
続

け
る
本
校
の
生
徒
が
、
毎
年
度
末
に

「
保
健
体
育
科
の
魅
力
」
の
記
述
を

「
こ
こ
ろ
み
」
る
こ
と
で
、
生
徒
と

教
師
が
そ
れ
ぞ
れ
の
視
点
で
分
析
し
、

上村　紘史 先生
宮崎県立みやざき
中央支援学校　　

教諭

久保　明広 先生
鳥栖市立弥生が丘小学校

教諭

細越　淳二 先生
国士舘大学
教授

齋藤　優気 先生
さいたま市立大宮国際
中等教育学校　　　　

教諭

髙橋　聡子 先生
盛岡市立上田中学校

教諭

座　談　会

出　席　者
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次
年
度
の
始
め
に
共
有
す
る
こ
と
で

す
。

　

二
点
目
は
、
体
力
・
運
動
能
力
診

断
テ
ス
ト
質
問
紙
調
査
か
ら
、
次
年

度
及
び
今
後
の
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の

方
向
性
を
示
す
顕
著
な
項
目
を
、
保

健
体
育
科
の
教
師
間
で
分
析
す
る
こ

と
で
す
。

　

こ
の
二
点
を
踏
ま
え
、
目
指
す
生

徒
像
及
び
具
体
的
手
法
を
見
通
し
た

り
、
見
直
し
た
り
す
る
こ
と
を
心
が

け
て
い
ま
す
。
こ
の
「
こ
こ
ろ
み
」

の
継
続
に
よ
り
、
授
業
づ
く
り
と
そ

の
改
善
と
の
好
循
環
を
目
指
し
て
い

ま
す
。

　

ま
た
、
毎
年
度
出
会
う
、
目
の
前

の
子
供
た
ち
と
向
き
合
い
、
現
状
を

知
り
、
今
必
要
と
さ
れ
る
力
の
み
な

ら
ず
、
未
来
の
「
健
幸
」
に
つ
な
が

る
よ
う
な
エ
ッ
セ
ン
ス
を
授
業
の
中

に
盛
り
込
む
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

特
に
大
切
に
し
て
い
る
言
葉
が
け

は
、
次
の
よ
う
な
ワ
ー
ド
で
す
。

　
「
そ
れ
は
何
に
活
き
そ
う
？
」「
そ

れ
は
体
に
ど
ん
な
い
い
こ
と
あ
り
そ

う
？
」「
そ
れ
は
健
幸
に
ど
う
つ
な

が
る
？
」「
脳
と
心
を
動
か
し
て
考

え
て
み
よ
う
！
」「
脳
と
心
を
連
動

さ
せ
よ
う
！
」「
伝
え
よ
う
！
」　
「
伝

え
合
お
う
！
」

―
。
体
育
の
授
業

に
限
ら
ず
、
保
健
の
授
業
内
で
も
効

果
的
に
発
し
、
年
間
を
通
じ
て
、
生

徒
の
思
考
の
中
に
浸
透
さ
せ
て
い
く

よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　

保
健
体
育
の
授
業
と
い
う
の
は
、

特
定
の
ス
ポ
ー
ツ
を
習
得
す
る
こ
と

の
み
が
目
的
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

特
定
の
ス
ポ
ー
ツ
を
使
っ
て
運
動
に

関
す
る
概
念
を
理
解
し
、
よ
り
よ
く

作
り
変
え
て
い
く
こ
と
も
同
時
に
大

切
で
す
。
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
は
概
念

を
理
解
す
る
た
め
の
手
段
で
す
。
ま

た
、
ス
ポ
ー
ツ
は
体
系
化
さ
れ
た
一

つ
の
型
で
あ
る
の
で
、
そ
れ
ぞ
れ
の

共
通
点
や
違
い
を
理
解
し
、
そ
れ
ら

の
概
念
を
転
移
（
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
）

し
て
い
く
こ
と
に
授
業
の
面
白
さ
が

あ
る
と
思
い
ま
す
。
生
徒
に
「
学
び

と
は
変
化
で
あ
り
、
そ
の
プ
ロ
セ
ス

や
学
び
方
は
多
様
だ
よ
」
と
指
導
し

て
い
く
こ
と
が
重
要
だ
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
「
知
識
及
び
技
能
」
は
、
言
い
方

を
変
え
れ
ば
概
念
だ
と
私
は
思
い
ま

す
。「
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力

等
」
は
、
概
念
を
検
討
し
て
い
く
力

だ
と
捉
え
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、「
学

び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」
に
は

粘
り
強
さ
と
自
己
調
整
と
い
う
二
つ

の
側
面
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
は
、

試
行
錯
誤
と
い
っ
た
言
葉
に
変
え
て

い
け
る
か
と
思
い
ま
す
。
そ
の
様
な

学
び
を
実
現
す
る
一
つ
の
手
段
と
し

て
、
良
質
な
問
い
が
必
要
だ
と
考
え

ま
す
。
一
単
位
時
間
の
問
い
、
単
元

を
貫
く
問
い
、
そ
う
い
っ
た
も
の
が

重
要
な
要
素
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

そ
の
際
、
生
徒
一
人
一
人
の
自
助
、

生
徒
同
士
の
関
わ
り
の
共
助
、
そ
し

て
、
指
導
者
の
公
助
と
い
う
バ
ラ
ン

ス
を
い
か
に
取
っ
て
い
く
の
か
、
指

導
法
や
教
授
方
法
を
ど
う
意
図
的
に

選
択
し
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
が

大
事
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
校
の
中
高
六
年
間
の
体
育
の
指

導
計
画
で
は
、
サ
ッ
カ
ー
と
か
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
と
い
う
文
言
が
入
っ
て

い
ま
せ
ん
。「
投
げ
る
と
は
？
」
と

か
、「
推
進
力
の
効
率
化
と
は
？
」、

「
跳
ぶ
と
は
？
」
と
い
う
表
記
で
、

こ
う
し
た
概
念
を
学
ぶ
た
め
に
、
型

で
あ
る
ス
ポ
ー
ツ
を
使
う
と
い
う
プ

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
久
保
先
生
も
お
っ
し
ゃ
っ

て
い
ま
し
た
が
、
テ
レ
ビ
ド
ラ
マ
の

よ
う
に
一
回
完
結
型
の
問
い
と
、
そ

れ
が
ず
っ
と
シ
リ
ー
ズ
で
続
い
て
い

く
よ
う
な
単
元
を
貫
く
問
い
と
い
う

の
が
す
ご
く
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　

表
は
、
私
が
実
践
し
た
体
育
理
論

の
単
元
計
画
で
す
。
単
元
を
貫
く
問

い
、
そ
し
て
ね
ら
い
、
本
時
の
問
い

と
い
う
形
で
明
確
に
配
置
し
て
い
ま

す
。
学
習
過
程
と
評
価
を
し
っ
か
り

設
定
し
て
い
く
こ
と
は
、
と
て
も
大

切
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
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上
村
紘
史
先
生
（
特
別
支
援
）

　

私
は
、
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ

の
実
現
を
目
指
す
授
業
を
心
が
け
て

い
ま
す
。

　

特
別
支
援
学
校
に
長
く
勤
務
し
て

い
ま
す
が
、
生
徒
た
ち
の
様
子
を
見

て
い
る
と
、
卒
業
後
に
も
自
ら
運
動

や
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
む
機
会
を
も
つ

と
い
う
の
が
、
と
て
も
少
な
く
な
っ

て
い
る
実
情
が
あ
り
ま
す
。

　

卒
業
し
て
か
ら
も
運
動
に
親
し
ん

で
い
く
た
め
に
、
授
業
で
行
っ
た
こ

と
を
実
生
活
に
汎
化
で
き
る
た
め
の

方
策
を
常
々
考
え
な
が
ら
授
業
づ
く

り
を
行
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

ま
ず
、「
三
つ
の
資
質
・
能
力
」

を
ど
の
よ
う
に
育
成
す
る
か
を
考
え

て
、「
知
識
及
び
技
能
」
で
あ
れ
ば
、

特
別
支
援
学
校
で
す
の
で
、
ま
ず
、

生
徒
一
人
一
人
の
障
害
の
状
態
や
程

度
に
配
慮
し
た
体
育
の
授
業
を
計
画

し
て
い
き
ま
す
。

　

体
つ
く
り
運
動
に
つ
い
て
研
究
を

進
め
、
学
び
の
連
続
性
を
重
視
し
た

高
等
部
三
か
年
の
単
元
計
画
の
作
成

を
体
育
科
で
考
え
ま
し
た
。
そ
う
す

る
こ
と
で
、
例
え
ば
高
等
部
一
年
生

は
様
々
な
中
学
校
か
ら
来
ま
す
の
で
、

学
び
直
し
だ
っ
た
り
、
他
の
学
校
で

学
ん
だ
こ
と
を
発
表
す
る
こ
と
で
人

間
関
係
を
広
げ
る
な
ど
、
交
友
関
係

を
深
め
る
機
会
を
作
る
授
業
を
組
み

立
て
て
い
き
ま
し
た
。

　
「
思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
」

は
、
発
表
す
る
機
会
を
つ
く
る
こ
と

に
視
点
を
置
き
ま
し
た
。
体
を
動
か

す
こ
と
自
体
が
体
つ
く
り
運
動
で
、

間
違
い
は
な
い
ん
だ
よ
と
常
々
言
い

な
が
ら
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
「
学
び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」

は
、
学
ん
だ
こ
と
を
家
庭
生
活
や
学

校
生
活
で
生
か
せ
る
よ
う
、
学
習
し

た
こ
と
も
お
う
ち
で
も
や
っ
て
い
こ

う
ね
と
い
う
こ
と
で
、
家
庭
と
連
携

し
な
が
ら
授
業
づ
く
り
を
進
め
て
い

ま
す
。

細
越
理
事
長

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
「
資
質
・
能
力
」
に
つ
い
て
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

二
つ
目
の
「
主
体
的
・
対
話
的
で

深
い
学
び
」
の
内
容
も
話
し
て
い
た

だ
い
て
か
ら
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
し

た
い
と
思
い
ま
す
。
よ
ろ
し
い
で

し
ょ
う
か
。

《「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

の
実
践
》

久
保
明
広
先
生
（
小
学
校
）　

　
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

が
な
ぜ
大
切
か
と
い
う
こ
と
で
す
が
、

予
測
不
能
と
言
わ
れ
る
こ
れ
か
ら
の

時
代
で
は
、
教
師
主
導
の
「
決
め
ら

れ
た
解
」
に
向
か
う
の
で
は
な
く
、

正
解
で
は
な
い
、
た
く
さ
ん
あ
る
解

の
中
か
ら
自
分
な
り
の
解
を
見
つ
け

る
学
習
へ
の
転
換
、
と
い
う
の
が
求

め
ら
れ
て
い
る
と
私
は
考
え
て
い
ま

す
。

　

問
い
の
設
定
に
つ
い
て
お
話
し
ま

し
た
が
、
問
い
と
い
う
の
に
は
終
わ

り
が
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
終
わ

り
が
な
い
か
ら
こ
そ
学
び
が
続
い
て

い
く
、
そ
れ
が
深
い
学
び
へ
と
つ
な

が
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

こ
の
深
い
学
び
の
た
め
に
は
、
単

に
種
目
の
技
術
や
知
識
を
学
ぶ
・
獲

得
す
る
だ
け
で
は
な
く
て
、
ス
ポ
ー

ツ
を
学
び
、
ス
ポ
ー
ツ
を
実
践
で
き

る
資
質
・
能
力
＝
「
豊
か
な
ス
ポ
ー

ツ
ラ
イ
フ
」
の
実
現
を
念
頭
に
指
導

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
前
、
六
年
生
の
走
り
高
跳
び

を
し
ま
し
た
。
こ
の
単
元
を
貫
く
問

い
は
、「
よ
り
高
く
跳
ぶ
た
め
に
は
」

で
し
た
。
そ
の
た
め
に
は
ど
ん
な
こ

と
が
大
事
な
の
か
と
問
う
と
、
一
時

間
目
の
段
階
で
「
助
走
、
踏
み
切
り
、

跳
び
方
」
と
回
答
し
ま
し
た
。

で
す
の
で
、
こ
の
三
つ
に
つ
い
て
考

え
て
や
っ
て
い
こ
う
と
、ジ
ャ
ム
ボ
ー

ド
を
活
用
し
て
、「
跳
び
方
」
と
か

「
助
走
」
と
い
う
ペ
ー
ジ
を
私
が
作

り
、
そ
れ
に
つ
い
て
子
供
た
ち
が
気

づ
き
を
書
い
て
い
く
と
い
う
取
組
を

し
ま
し
た
。

　

二
時
間
目
以
降
は
、
児
童
が
記
入
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す
る
内
容
に
つ
い
て
、
問
い
か
け
を

し
ま
し
た
。

　

例
え
ば
三
時
間
目
に
は
、「
足
を

伸
ば
し
て
跳
ぶ
と
い
い
」
と
「
足
を

曲
げ
る
と
い
い
」
と
い
う
意
見
が
出

て
い
る
け
れ
ど
、
ど
っ
ち
が
い
い
の
、

試
し
て
ご
ら
ん
よ
と
投
げ
か
け
る
と
、

子
供
た
ち
は
自
分
の
解
と
し
て
、
僕

は
曲
げ
て
跳
ん
だ
ほ
う
が
跳
び
や
す

か
っ
た
と
い
う
よ
う
な
気
づ
き
を
示

し
ま
し
た
。
授
業
の
ま
と
め
と
し
て
、

自
分
自
身
が
跳
び
や
す
い
跳
び
方
で

跳
ぶ
の
が
い
い
と
い
う
結
論
で
そ
の

時
間
を
終
え
ま
し
た
。

　

話
題
が
少
し
そ
れ
ま
す
が
、
一
人

一
台
端
末
に
よ
り
、
自
宅
に
持
ち
帰

る
こ
と
が
で
き
、
保
護
者
と
学
習
を

共
有
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
も

学
習
観
の
大
き
な
転
換
に
な
る
と

思
っ
て
い
ま
す
。
保
護
者
に
活
動
を

み
て
も
ら
い
、
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
う

こ
と
で
、
こ
れ
ま
で
に
な
い
「
主
体

的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」
に
な
る

と
思
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
学
習
を
通
し
て
、
豊

か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
実
現
に
向

か
っ
て
い
け
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

髙
橋
聡
子
先
生
（
中
学
校
）

　
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

は
、
子
供
た
ち
が
自
信
を
も
っ
て
、

未
来
の
自
分
の
人
生
を
切
り
拓
き
、

「
人
生
を
幸
せ
に
歩
む
」
た
め
に
、

必
要
な
力
を
確
実
に
育
ん
で
い
く
こ

と
が
重
要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

授
業
に
お
い
て
は
、
子
供
た
ち
が

「
今
日
の
学
び
は
ど
こ
に
向
か
っ
て

い
く
の
か
」
を
理
解
す
る
と
と
も
に
、

ど
の
よ
う
な
道
筋
で
そ
の
単
元
の

ゴ
ー
ル
に
向
か
っ
て
い
く
の
か
を
理

解
す
る
こ
と
で
、
さ
ら
に
深
ま
る
も

の
と
考
え
ま
す
。
そ
の
た
め
に
も
、

保
健
・
体
育
両
面
の
学
習
課
題
に
対

し
、
ま
ず
は
自
分
の
考
え
を
も
つ
こ

と
を
大
切
に
し
て
い
ま
す
。

　

平
均
台
運
動
の
授
業
の
例
を
あ
げ

る
と
、「
第
一
ス
テ
ー
ジ
」
の
最
終

時
に
（
全
第
三
ス
テ
ー
ジ
ま
で
設

定
）、
平
均
台
運
動
を
通
し
て
「
姿

勢
」
を
意
識
す
る
こ
と
は
、
健
康
へ

の
効
果
や
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ

に
ど
の
よ
う
に
つ
な
が
る
の
か
に
つ

い
て
、
自
分
の
考
え
を
も
た
せ
ま
す
。

そ
の
後
、
教
師
作
成
の
「
姿
勢
」
に

ス
ポ
ッ
ト
を
当
て
た
ス
ラ
イ
ド
形
式

の
健
康
学
習
や
そ
の
実
践
（
エ
ク
サ

サ
イ
ズ
）
を
踏
ま
え
、
以
後
の
第
二
、

第
三
ス
テ
ー
ジ
で
の
学
ぶ
意
義
を
捉

え
さ
せ
ま
す
。
深
い
学
び
に
つ
な
が

る
と
期
待
で
き
る
こ
の
過
程
は
、
他

教
科
・
他
領
域（
道
徳
・
特
別
活
動
・

総
合
的
な
学
習
の
時
間
）
に
も
連
動

す
る
も
の
と
考
え
ま
す
。
中
で
も
、

道
徳
科
に
お
い
て
は
、
各
学
年
教
科

書
教
材
の
中
に
保
健
体
育
科
と
の
関

連
教
材
、
内
容
項
目
が
半
数
以
上
を

占
め
て
い
る
も
の
が
顕
著
に
見
ら
れ

て
い
ま
す
の
で
、
さ
ら
に
模
索
し
て

い
き
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　
「
主
体
的
」
に
関
し
て
は
、
学
び

を
調
整
す
る
側
面
と
粘
り
強
く
行
う

側
面
が
あ
り
ま
す
。
そ
の
両
方
の
バ

ラ
ン
ス
を
と
り
な
が
ら
行
っ
て
い
く

こ
と
が
重
要
で
す
。
そ
の
た
め
に
は
、

生
徒
の
ニ
ー
ズ
を
い
か
に
引
き
出
し

て
い
く
の
か
、
必
要
感
や
意
欲
の
継

続
、
振
り
返
り
を
ど
の
よ
う
に
指
導

者
が
支
え
て
い
く
の
か
が
大
事
に
な

る
と
思
い
ま
す
。
振
り
返
り
が
あ
る

か
ら
こ
そ
修
正
・
改
善
が
で
き
ま
す

し
、
自
分
の
現
在
位
置
を
確
認
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
対
話
的
」
に
関
し
て
は
、
内
化

と
外
化
の
繰
り
返
し
が
重
要
で
す
。

イ
ン
プ
ッ
ト
と
ア
ウ
ト
プ
ッ
ト
、
こ

う
い
っ
た
も
の
を
繰
り
返
し
て
い
く

こ
と
、
そ
し
て
、
教
師
対
生
徒
、
生

徒
対
生
徒
の
関
わ
り
を
意
図
的
に
実

施
し
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。
ど

の
よ
う
に
関
わ
っ
て
い
く
の
か
、
関

わ
ら
せ
て
い
く
の
か
と
い
う
こ
と
が

す
ご
く
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。

　
「
深
い
学
び
」
と
い
う
の
は
、
概

念
理
解
だ
と
私
は
思
い
ま
す
。
こ
の

概
念
を
理
解
し
た
上
で
、
そ
れ
を
ほ

か
に
転
移
（
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
）
で

き
る
か
ど
う
か
と
い
う
こ
と
が
大
切

な
視
点
だ
と
考
え
ま
す
。

　
そ
の
手
段
と
し
て
、
習
得
・
活
用
・

探
究
の
サ
イ
ク
ル
の
順
番
を
変
え
て
、

最
初
に
探
究
さ
せ
ま
す
。
例
え
ば
シ

ン
プ
ル
な
「
跳
ぶ
と
は
何
な
の
」
と

問
い
か
け
て
、
自
分
が
持
っ
て
い
る

知
識
や
経
験
で
ま
ず
答
え
を
考
え
さ

せ
る
。
そ
の
上
で
習
得
・
活
用
・
探

究
と
い
う
サ
イ
ク
ル
が
始
ま
る
と
い

う
流
れ
が
有
効
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。

単
元
の
冒
頭
で
既
有
知
識
や
経
験
を

も
と
に
自
分
で
や
っ
て
み
る
と
い
う

段
階
を
設
定
す
る
こ
と
で
、
生
徒
は

現
在
位
置
を
知
る
こ
と
が
で
き
ま
す

し
、
主
体
的
な
学
び
を
引
き
出
す
こ

と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
後
、

手
段
と
し
て
対
話
を
使
っ
て
、
跳
ぶ

と
い
う
概
念
を
繰
り
返
し
検
討
し
、

最
後
は
他
の
運
動
や
ス
ポ
ー
ツ
に
学

習
し
た
概
念
を
転
移
（
ト
ラ
ン
ス

フ
ァ
ー
）
し
て
い
く
こ
と
で
深
い
学

び
に
到
達
で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
探
究
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る
と
い

う
ス
タ
イ
ル
も
い
い
の
か
な
と
思
い

ま
す
。　

　

振
り
返
り
も
生
徒
が
現
在
位
置
を

知
る
と
い
う
意
味
で
も
重
要
な
要
素

だ
と
思
い
ま
す
。
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上
村
紘
史
先
生
（
特
別
支
援
）

　
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

の
学
習
過
程
の
実
際
と
い
う
こ
と

で
、
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
気
を
つ
け

て
授
業
す
れ
ば
い
い
か
と
考
え
た
と

き
に
、
私
自
身
は
、
生
徒
主
体
の
、

生
徒
が
主
役
と
な
る
授
業
づ
く
り
を

し
て
い
こ
う
と
考
え
て
い
ま
す
。
で

す
の
で
、
授
業
の
導
入
か
ら
、
私
は

あ
ま
り
声
を
か
け
な
い
よ
う
に
し
て

い
ま
す
。
例
え
ば
体
育
館
に
生
徒
が

来
た
ら
、
グ
ル
ー
プ
別
に
分
か
れ
て

健
康
観
察
係
を
中
心
に
健
康
観
察
を

し
た
り
、
出
席
係
が
中
心
と
な
っ
て

出
席
を
取
っ
た
り
し
て
グ
ル
ー
プ
内

の
活
動
を
活
発
に
生
徒
主
体
で
進
め

て
い
き
ま
す
。

　

係
活
動
を
通
し
て
自
然
と
主
体
性

が
生
ま
れ
、
健
康
状
態
が
す
ぐ
れ
な

い
生
徒
に
つ
い
て
は
直
接
教
師
に
健

康
状
態
を
伝
え
る
こ
と
で
、
卒
業
後

の
自
分
の
健
康
状
態
に
も
責
任
を
も

ち
、
自
ら
報
告
で
き
る
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
か
な
と
、
卒
業
後
に
つ
な
げ

て
い
き
た
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ず
っ
と
体
つ
く
り
を
テ
ー
マ
に
取

り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
導
入
の
際
に

体
ほ
ぐ
し
の
運
動
と
し
て
チ
ー
ム
体

操
と
リ
ズ
ム
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
二
つ
の
体
操
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の

グ
ル
ー
プ
が
考
え
た
体
操
を
音
楽
に

合
わ
せ
て
行
う
も
の
で
、
主
体
性
を

育
て
て
い
ま
す
。
仲
間
と
話
を
し
な

い
こ
と
に
は
体
操
も
作
れ
ま
せ
ん
の

で
、
対
話
的
な
深
い
学
び
に
つ
な
が

る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
導
入
の
内
容
を
固
定
化
さ

せ
、
学
習
の
統
一
化
を
図
っ
て
い
ま

す
。
見
通
し
が
も
て
る
こ
と
で
、
情

緒
の
安
定
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
と

捉
え
て
い
ま
す
。

　

ま
た
体
つ
く
り
運
動
で
、
体
の
動

き
を
高
め
る
運
動
の
体
の
柔
ら
か
さ
、

巧
み
な
動
き
、
強
い
動
き
、
動
き
を

持
続
す
る
能
力
を
高
め
る
運
動
の
四

つ
の
動
き
に
つ
い
て
、
そ
れ
ぞ
れ
星

一
つ
か
ら
五
つ
、
難
易
度
を
変
え
た

も
の
を
、
五
種
目
を
五
段
階
で
設
定

し
ま
し
た
。
一
つ
の
動
き
で
、
二
十�

五
種
類
の
運
動
を
四
つ
準
備
す
る
こ

と
で
、
一
○
○
種
類
の
運
動
実
践
事

例
を
考
え
ま
し
た
。
そ
の
中
で
、
生

徒
一
人
一
人
が
自
分
に
合
っ
た
動
き

を
選
択
す
る
こ
と
で
、
主
体
的
な
活

動
へ
と
つ
な
げ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
運
動
を
夏
休
み
や
長
期
休
暇

で
も
取
り
組
む
こ
と
で
、
家
庭
と
連

携
す
る
き
っ
か
け
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
自
分
た
ち
で
考
え
た
運

動
を
発
表
す
る
機
会
を
作
り
、
ペ
ア

に
な
っ
て
対
話
的
な
活
動
へ
と
つ
な

げ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
発
表
後

に
は
、
お
互
い
の
思
っ
た
こ
と
や
考

え
を
ノ
ー
ト
に
書
い
て
伝
え
合
う
活

動
を
通
し
て
、
友
達
同
士
の
関
わ
り

を
も
て
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
、
そ
れ
を
さ
ら
に
汎
化
さ

せ
た
も
の
作
成
し
て
い
ま
す
。
本
校

は
成
人
を
祝
う
会
を
二
十
歳
に
な
っ

た
と
き
に
行
い
ま
す
。
高
校
の
卒
業

式
の
と
き
に
、
二
年
後
の
そ
の
会
ま

で
に
月
に
一
回
、
一
日
に
記
入
し
て
、

持
っ
て
来
る
と
い
う
取
組
を
し
ま
し

た
。
そ
う
し
た
意
識
付
け
で
、
卒
業

後
も
運
動
や
健
康
に
関
心
を
も
っ

て
、
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
へ
と

つ
な
げ
ら
れ
た
ら
と
心
が
け
て
い
ま

す
。

細
越
理
事
長

　

先
生
方
か
ら
、「
資
質
・
能
力
」

と
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

の
学
習
過
程
の
実
際
に
つ
い
て
お
話

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
互
い
の
お

話
の
内
容
に
つ
い
て
、
ご
質
問
等
が

あ
り
ま
す
か
。
そ
の
後
、
協
議
に
し

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

《「
問
い
」
の
設
定
》

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　

久
保
先
生
の
お
話
を
伺
っ
て
い

て
、
問
い
を
設
定
す
る
こ
と
は
、
私

も
と
て
も
重
要
だ
と
思
い
ま
す
。
そ

れ
に
関
し
て
、
久
保
先
生
が
工
夫
さ

れ
て
い
る
こ
と
が
あ
れ
ば
伺
い
た
い

で
す
。

ひなたプログラム　特別支援学校ver.　【巧みな動きを高めるための運動】

★ ★★ ★★★ ★★★★ ★★★★★

ワンバウンドキャッチ 上にあげてキャッチ 手を叩いてキャッチ 座ってキャッチ 仰向けでキャッチ
体の近くで強くバウンドする 最後までボールをしっかり見る 真上に高く上げる 上体を起こしたままボールをよく見る 肩の力を抜いて顔の上に投げる

ボールキャッチ ボールをキャッチ バウンドボールキャッチ バウンドボール一回転キャッチ 逆手バウンドボール一回転キャッチ
人が落としたボールをキャッチする 真上に高く上げてキャッチする バウンドさせたボールをキャッチする バウンドさせたボールを一回転してキャッチする 逆手でバウンドさせたボールを一回転してキャッチする

前に振って 後ろに振って 上にあげて 横にひらいて 腕をまげて
手の甲を胸の高さまで上げる ひじは固定したまま振り子のように揺らす ひじを真っ直ぐのばす ひじとひじをくっつける ひじを固定したままテンポよく

新聞ビリビリ（手） ひらひら作り 的当て ゴミ箱シュート 新聞ビリビリ（足）
新聞紙をビリビリ破る 少しだけ残して縦に裂く 新聞紙ボールを的に投げる 新聞紙ボールをゴミ箱に投げる 足の指のみで新聞紙を破る

頭にのせて 肩にのせて 足の甲にのせて のせて歩いて 立って座って

ボールを
使った運動

ボール
キャッチ

ペットボトル
筋トレ

新聞紙を
使った運動

おとしちゃ
だめよ
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久
保
明
広
先
生
（
小
学
校
）

　

運
動
の
特
性
か
ら
、
単
元
を
貫
く

問
い
を
考
え
て
い
ま
す
。
簡
単
に
言

う
と
、
特
性
の
裏
返
し
で
、
特
性
を

疑
問
形
に
し
た
も
の
を
問
い
と
捉
え

て
い
ま
す
。
初
め
は
そ
の
単
元
を
貫

く
問
い
に
対
し
て
の
気
づ
き
は
狭
い

の
で
す
が
、
授
業
の
中
で
子
供
た
ち

が
課
題
を
見
つ
け
て
、
解
決
す
る
。

そ
う
し
た
過
程
で
、
私
か
ら
問
い
か

け
な
が
ら
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
問

い
に
対
す
る
気
づ
き
を
広
げ
て
い
る

と
い
う
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

　

齋
藤
先
生
の
質
問
の
答
え
に
な
る

か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、
走
り
高
跳
び

や
走
り
幅
跳
び
な
ど
、
動
き
が
明
確

な
も
の
は
、
よ
り
高
く
跳
ぶ
た
め
に

は
？
と
か
、
よ
り
遠
く
に
跳
ぶ
た
め

に
は
？
と
い
っ
た
問
い
を
子
供
た
ち

は
す
ぐ
に
捉
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
器
械
運
動
に
つ
い
て
子
供

に
考
え
さ
せ
る
と
、
な
か
な
か
整
理

で
き
な
い
と
い
っ
た
状
況
に
な
り
ま

す
。
そ
の
と
き
に
は
、
教
師
か
ら
提

案
し
て
い
ま
す
。
単
元
を
貫
く
問
い

を
見
つ
け
る
た
め
だ
け
に
時
間
を
費

や
す
の
は
も
っ
た
い
な
い
と
思
う
ん

で
す
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　

同
感
で
、
生
徒
か
ら
引
き
出
す
と

い
う
の
は
と
て
も
難
し
い
と
感
じ
ま

す
。
国
際
バ
カ
ロ
レ
ア
に
お
い
て
も

問
い
と
い
う
の
は
、
重
要
視
さ
れ
て

い
ま
す
。
問
い
で
生
徒
の
学
び
を
コ

ン
ト
ロ
ー
ル
し
て
い
く
、
も
し
く
は

問
い
に
よ
っ
て
生
徒
の
学
び
を
デ
ザ

イ
ン
し
て
い
く
と
い
う
ス
タ
ン
ス
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
。

髙
橋
聡
子
先
生
（
中
学
校
）

　

冒
頭
の
「
三
つ
の
資
質
・
能
力
」

の
話
題
で
も
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
い

た
こ
と
に
も
関
連
す
る
の
で
す
が
、

分
野
や
単
元
を
問
わ
ず
、
生
徒
が
常

に
思
考
し
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
、

手
軽
な
「
ハ
テ
ナ
？
」、
考
え
た
く

な
る
「
ハ
テ
ナ
？
」、
将
来
に
活
か

せ
そ
う
な
「
ハ
テ
ナ
？
」
を
引
き
出

す
問
い
を
、
教
師
側
が
効
果
的
か
つ

継
続
的
に
投
げ
か
け
る
こ
と
が
大
切

だ
と
考
え
ま
す
。

上
村
紘
史
先
生
（
特
別
支
援
）

　

私
も
先
生
方
に
同
感
で
、
特
別
支

援
学
校
に
お
い
て
、
生
徒
た
ち
は
、

特
に
保
健
体
育
に
関
し
て
は
経
験
不

足
が
顕
著
に
表
れ
て
い
ま
す
。
な
の

で
、
問
い
を
投
げ
か
け
る
以
前
に
経

験
不
足
と
い
う
こ
と
を
踏
ま
え
て
、

ま
ず
は
や
っ
て
み
る
と
い
う
こ
と
を

大
事
に
し
て
い
ま
す
。

　

先
ほ
ど
齋
藤
先
生
が
単
元
を
考
え

る
中
で
発
展
か
ら
さ
せ
て
み
る
と
い

う
お
話
が
あ
っ
た
ん
で
す
が
、
全
く

そ
の
通
り
で
、
ま
ず
や
っ
て
み
る
、

さ
せ
る
と
い
う
こ
と
か
ら
、
そ
の
中

で
生
徒
た
ち
が
疑
問
を
も
っ
て
問
い

に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
な
と
私

自
身
も
思
い
ま
し
た
。

細
越
理
事
長

　

こ
こ
ま
で
お
話
を
伺
っ
て
き
て
、

小
学
校
、
中
学
校
、
高
等
学
校
、
特

別
支
援
学
校
、
そ
れ
ぞ
れ
の
子
た
ち

に
問
い
の
質
と
い
う
の
が
あ
る
よ
う

に
感
じ
ま
し
た
。
そ
れ
か
ら
、
内
容

や
学
習
の
進
み
具
合
に
よ
っ
て
も
、

問
い
は
使
い
分
け
ら
れ
る
の
で
は
な

い
か
、
そ
の
よ
う
な
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

先
生
方
か
ら
い
た
だ
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

齋
藤
先
生
は
現
在
、
中
等
教
育
学

校
に
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
が
、
以
前

は
高
等
学
校
で
指
導
さ
れ
て
い
た
の

で
す
よ
ね
。
適
切
な
問
い
を
考
え
る

際
、
中
学
生
と
高
校
生
と
の
違
い
は

感
じ
る
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　

そ
ん
な
に
違
い
は
な
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
場
面
や
投
げ
掛

け
方
に
つ
い
て
は
、
分
か
り
や
す
く

し
な
い
と
、
中
学
生
に
は
難
し
い
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
目
指
し

た
い
の
は
、
本
質
を
と
ら
え
た
概
念

的
な
理
解
で
あ
り
、
中
学
生
も
高
校

生
も
一
緒
だ
と
思
い
ま
す
。

久
保
明
広
先
生
（
小
学
校
）

　

先
ほ
ど
齋
藤
先
生
が
、
深
い
学
び

に
つ
い
て
の
定
義
に
、
転
移
で
き
る

か
ど
う
か
、
ト
ラ
ン
ス
フ
ァ
ー
と
い

う
言
葉
を
お
っ
し
ゃ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

小
学
校
六
年
生
で
、
キ
ャ
ッ
チ
バ

レ
ー
ボ
ー
ル
と
い
う
、
ボ
ー
ル
を
レ

シ
ー
ブ
せ
ず
に
キ
ャ
ッ
チ
し
て
ゲ
ー

ム
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
中
学

校
で
は
、
こ
う
し
た
学
び
が
転
移
し

て
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
と
し
て
落
と
さ

な
い
た
め
に
ど
う
組
み
立
て
て
い
く

か
、
落
と
す
た
め
に
ど
う
作
戦
を
考

え
て
い
く
か
の
よ
う
な
授
業
に
つ
な

が
れ
ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

技
能
的
な
部
分
、
思
考
的
な
部
分

に
つ
い
て
、「
転
移
」
と
い
う
視
点

で
お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
き
た
い

で
す
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　

私
は
転
移
と
は
概
念
の
転
移
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。
例
え
ば
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
で
あ
れ
ば
、
空
間
を
埋
め
る

と
か
、
空
間
を
つ
く
る
、
も
し
く
は
、

使
う
と
い
う
こ
と
が
重
要
な
概
念
に

な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
障
壁
と
な

る
の
は
、
恐
ら
く
ラ
リ
ー
の
難
し
さ

や
痛
さ
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

例
え
ば
、
サ
ッ
カ
ー
で
あ
れ
ば
、

ゴ
ー
ル
す
る
こ
と
が
一
番
面
白
い
で

す
か
ら
、
ゴ
ー
ル
を
安
易
に
、
簡
単

に
で
き
る
よ
う
に
ル
ー
ル
や
場
の
設

定
を
し
て
、
次
第
に
難
易
度
を
上
げ

て
い
く
こ
と
で
、
面
白
さ
を
引
き
出

せ
る
と
思
い
ま
す
。

　

な
の
で
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
つ
い

て
も
、
ラ
リ
ー
や
ボ
ー
ル
を
落
と
し

合
う
こ
と
の
難
易
度
を
下
げ
た
り
、

逆
に
難
易
度
を
上
げ
た
り
痛
さ
と
い

う
障
壁
を
除
去
す
る
こ
と
で
空
間
を

埋
め
る
と
か
、
空
間
を
つ
く
る
、
も

し
く
は
、
使
う
と
い
う
概
念
の
理
解

に
ア
プ
ロ
ー
チ
で
き
る
と
思
い
ま
す
。
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上
村
紘
史
先
生
（
特
別
支
援
）

　

特
別
支
援
学
校
の
キ
ー
ワ
ー
ド
の

中
に
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
と
い
う
の

が
あ
り
ま
す
。
少
し
ず
つ
段
階
を
高

め
て
い
く
こ
と
で
力
を
つ
け
て
い
く

と
い
う
意
味
な
ん
で
す
が
、
例
え
ば
、

で
き
る
生
徒
に
つ
い
て
は
、
ど
ん
ど

ん
で
き
る
技
を
た
く
さ
ん
さ
せ
る
こ

と
で
そ
の
子
自
身
の
自
信
を
持
た
せ

た
り
、
自
己
肯
定
感
を
高
め
さ
せ
た

り
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
は
な
い

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

バ
レ
ー
ボ
ー
ル
に
お
い
て
も
、
ま

ず
個
人
の
練
習
で
高
め
て
、
チ
ー
ム

で
プ
レ
ー
を
す
る
と
き
に
は
、
周
り

の
生
徒
に
技
を
伝
え
る
た
め
に
、
そ

の
子
は
レ
シ
ー
バ
ー
だ
っ
た
り
、
ト

ス
を
上
げ
る
係
に
な
っ
た
り
し
て
、

こ
う
い
う
技
が
あ
る
ん
だ
よ
と
か
、

こ
う
い
う
こ
と
し
た
ら
い
い
よ
と
伝

え
る
立
場
に
な
り
ま
す
。

　

本
校
で
は
、
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
は
風

船
バ
レ
ー
と
い
う
教
材
を
使
っ
て
、

普
通
の
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
で
は
な
く
て

落
ち
る
速
度
が
遅
い
風
船
バ
レ
ー
を

使
っ
て
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
の
授
業
を
し

て
い
ま
す
。

髙
橋
聡
子
先
生
（
中
学
校
）

　

上
村
先
生
の
実
践
に
通
ず
る
も
の

が
あ
り
ま
す
。
本
校
で
は
、
肢
体
不

自
由
の
生
徒
が
数
名
、
通
常
の
学
級

に
て
保
健
体
育
授
業
を
行
っ
て
い
ま

す
。

　

例
え
ば
、「
立
つ
・
座
る
・
歩
く
」

と
い
う
動
作
は
、
全
て
の
動
作
の
根

幹
と
捉
え
、
技
が
よ
り
よ
く
で
き
る

こ
と
の
み
な
ら
ず
、
健
康
な
心
身
の

維
持
に
つ
な
が
る
こ
と
の
学
び
か
ら
、

授
業
導
入
時
に
「
バ
ラ
ン
ス
Ｕ
Ｐ
ド

リ
ル
」
を
適
宜
、
効
果
的
に
継
続
し

て
い
ま
す
。
こ
こ
で
は
、
あ
ら
ゆ
る

単
元
の
学
び
に
も
つ
な
が
る
よ
う
、

先
ほ
ど
上
村
先
生
の
お
話
に
も
あ
り

ま
し
た
よ
う
に
、
風
船
バ
レ
ー
な
ら

ぬ
「
シ
ッ
テ
ィ
ン
グ
バ
レ
ー
団
」
と

称
し
て
、
短
時
間
で
は
あ
り
ま
す
が
、

遊
び
の
中
で
取
り
組
む
時
期
、
時
間

を
設
定
し
て
い
ま
す
。
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
の
正
式
種
目
と
同
様
に
、
床

に
臀
部
の
一
部
が
接
触
し
た
状
態
で

プ
レ
ー
す
る
こ
と
を
通
し
て
、
あ
ら

ゆ
る
部
位
を
使
っ
て
反
応
す
る
楽
し

さ
を
味
わ
わ
せ
て
い
ま
す
。

細
越
理
事
長

　

確
か
に
そ
う
で
す
ね
。

　

小
学
校
の
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
の
ゴ
ー

ル
型
で
は
、
パ
ス
だ
け
で
ボ
ー
ル
を

つ
な
い
で
シ
ュ
ー
ト
し
ま
し
ょ
う
と

い
う
ゲ
ー
ム
が
増
え
て
い
て
、
こ
れ

は
ボ
ー
ル
を
持
た
な
い
時
の
動
き
方

を
学
ぼ
う
と
い
う
と
こ
ろ
か
ら
来
て

い
る
も
の
で
す
ね
。
ゴ
ー
ル
型
の
最

初
の
攻
め
方
を
理
解
し
や
す
い
の
が

手
で
ボ
ー
ル
を
扱
う
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

な
の
で
、
そ
こ
で
勉
強
し
た
も
の
を
、

次
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
に
も
、
そ

し
て
サ
ッ
カ
ー
の
環
境
に
も
転
移
さ

せ
て
い
き
ま
し
ょ
う
と
い
う
の
が
そ

も
そ
も
の
発
想
に
な
り
ま
す
。
そ
れ

が
ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム

に
も
何
と
か
型
と
い
う
こ
と
で
反
映

さ
れ
て
い
る
わ
け
で
す
。

　

学
校
種
が
変
わ
る
と
、
扱
い
方
が

変
わ
っ
て
し
ま
う
と
こ
ろ
が
あ
り
ま

す
が
、
そ
れ
を
子
供
た
ち
に
い
い
形

で
つ
な
げ
て
い
き
た
い
と
い
う
、
そ

ん
な
思
い
は
す
ご
く
伝
わ
っ
て
き
た

か
な
と
思
い
ま
す

《「
納
得
解
」
に
つ
い
て
》

久
保
明
広
先
生
（
小
学
校
）

　

少
し
視
点
が
変
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
」
と
も
関
連
す
る
と
思
わ
れ
る

「
納
得
解
」
に
つ
い
て
一
緒
に
考
え

て
い
け
た
ら
と
思
い
ま
す
が
、
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。

　

納
得
解
と
い
う
言
葉
、
私
は
と
て

も
大
事
だ
と
思
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
先
ほ
ど
お
話
し
し
た
走
り
高
跳

び
で
も
そ
う
で
し
た
が
、
自
分
な
り

の
解
を
考
え
、
そ
れ
を
周
り
に
も
話

し
な
が
ら
自
分
も
他
者
も
納
得
解
を

導
き
出
し
て
い
く
学
習
が
大
切
な
の

か
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

先
生
方
が
納
得
解
に
つ
い
て
お
考

え
や
実
践
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
お
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
た
い
な
と
思
い
ま

す
。

髙
橋
聡
子
先
生
（
中
学
校
）

　

私
も
「
納
得
解
」
の
重
要
性
を

日
々
感
じ
て
い
ま
す
。
納
得
解
を
も

つ
か
ら
こ
そ
、
生
徒
は
単
元
の
ゴ
ー

ル
に
た
ど
り
つ
い
た
こ
と
を
自
覚
し
、

次
単
元
へ
の
問
い
の
探
究
へ
と
つ
な

が
る
の
だ
と
考
え
ま
す
。

　
ま
た
、
自
己
の
納
得
解
を
も
と
に
、

他
者
と
交
流
、
共
有
す
る
こ
と
を
通

し
て
、
学
級
と
し
て
の
「
共
通
解
」

を
得
る
こ
と
も
、
そ
の
単
元
を
よ
り

深
め
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　
「
納
得
解
」
な
の
で
、
絶
対
的
な

解
と
対
比
し
て
捉
え
ら
れ
る
と
思
い

ま
す
。
大
切
な
の
は
、
自
分
が
考
え

て
納
得
で
き
る
も
の
で
あ
る
こ
と
、

そ
れ
を
仲
間
に
説
明
し
て
菜
納
得
し

て
も
ら
え
る
「
解
」
で
あ
る
こ
と
だ

と
考
え
ま
す
。

上
村
紘
史
先
生
（
特
別
支
援
）

　

ま
ず
、「
納
得
解
」
に
至
る
た
め

に
考
え
る
時
間
を
確
保
す
る
こ
と
が

大
切
だ
と
思
い
ま
す
、
問
題
提
起
を

し
て
よ
く
考
え
さ
せ
る
、
自
分
で
考

え
て
、
ど
う
答
え
ま
で
た
ど
り
着
い

て
い
く
か
。
そ
し
て
、
友
達
同
士
で

対
話
し
た
り
協
議
し
な
が
ら
、
対
話

す
る
活
動
を
通
し
て
納
得
解
に
導
い

て
い
け
れ
ば
な
と
思
い
ま
す
。

久
保
明
広
先
生
（
小
学
校
）

　

上
村
先
生
の
お
っ
し
ゃ
っ
た
言
葉

は
、
ま
さ
に
納
得
解
の
形
成
と
併
せ

て
示
さ
れ
る
協
働
的
な
学
び
と
い
う

言
葉
と
当
て
は
ま
る
な
と
思
っ
て
聞

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

細
越
理
事
長

　

お
話
を
伺
っ
て
い
る
と
、
最
初
の
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内
容
に
戻
る
よ
う
な
気
が
し
ま
す
。

　

久
保
先
生
が
お
っ
し
ゃ
る
、
問
い

続
け
て
学
び
続
け
る
と
い
う
こ
と
、

そ
の
と
お
り
で
す
が
、
で
は
学
び
と

し
て
節
目
と
は
何
だ
ろ
う
、
子
供
た

ち
に
と
っ
て
の
節
目
は
何
に
な
る
の

だ
ろ
う
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

　

髙
橋
先
生
の
お
話
か
ら
は
、
各
自

の
納
得
解
の
共
有
に
よ
っ
て
、
そ
の

生
徒
達
・
学
級
に
と
っ
て
の
共
通
解

を
考
え
る
こ
と
に
な
り
、
学
習
が
よ

り
深
ま
る
と
い
う
解
を
見
つ
け
る
作

業
の
も
つ
意
味
の
拡
が
り
を
指
摘
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

齋
藤
先
生
が
話
さ
れ
た
、
逆
向
き

設
計
も
、
期
待
さ
れ
る
結
果
を
明
確

に
し
た
上
で
、
そ
れ
に
必
要
な
も
の

は
何
な
の
か
、
後
戻
り
し
て
い
く
と

い
う
お
話
で
し
た
。
こ
の
二
つ
の
方

向
性
は
、
そ
れ
が
、
知
識
や
技
能
の

範
疇
な
の
か
、
あ
る
い
は
教
科
横
断

的
に
思
考
・
判
断
・
表
現
と
か
、
学

び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
だ
っ
た

ら
、
ど
の
よ
う
に
問
い
を
続
け
ら
れ

る
の
か
な
ど
、
議
論
し
て
い
く
価
値

が
あ
る
テ
ー
マ
だ
と
思
い
な
が
ら
お

聞
き
し
て
い
ま
し
た
。

　

上
村
先
生
は
、
子
供
た
ち
に
分
か

り
や
す
く
シ
ン
プ
ル
な
形
で
、
合
意

形
成
し
な
が
ら
進
め
ら
れ
て
い
る
と

い
う
の
も
す
ご
く
伝
わ
っ
て
き
ま
し

た
。
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ
を
示
し
て

子
供
た
ち
の
力
を
伸
ば
し
て
い
く
と

い
う
学
び
が
よ
く
分
か
り
ま
し
た
。

　

先
生
方
か
ら
も
し
何
か
あ
れ
ば
、

お
話
く
だ
さ
い
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　
こ
こ
ま
で
「
三
つ
の
資
質
・
能
力
」

「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

に
つ
い
て
話
を
し
て
き
ま
し
た
。
そ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
つ
い
て
は
か
な
り

話
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

　

で
は
、
そ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
十
分

だ
っ
た
の
か
、
不
十
分
だ
っ
た
の
か
、

生
徒
が
ど
の
よ
う
な
力
が
身
に
付
い

た
の
か
と
い
う
こ
と
に
関
し
て
、
ふ

だ
ん
評
価
を
す
る
と
き
に
ど
の
よ
う

な
配
慮
を
し
て
い
る
の
か
、
と
い
う

こ
と
を
お
聞
か
せ
い
た
だ
き
た
い
で

す
。
ま
た
、
何
か
い
い
方
法
が
あ
れ

ば
教
え
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

上
村
紘
史
先
生
（
特
別
支
援
）

　

特
別
支
援
学
校
に
お
い
て
の
評
価

と
い
う
の
は
、
生
徒
一
人
一
人
に
お

け
る
個
別
の
指
導
計
画
を
も
と
に
評

価
を
し
て
い
ま
す
。
特
別
支
援
学
校

の
体
育
の
場
合
は
、
私
一
人
で
は
な

く
、
大
体
一
時
間
に
当
た
り
先
生
方

七
名
か
ら
八
名
で
授
業
を
行
い
ま

す
。
高
等
部
三
年
生
は
四
十
名
の
生

徒
に
対
し
七
人
か
ら
八
人
の
職
員
で

授
業
を
行
い
ま
す
の
で
、
生
徒
一
人

一
人
の
障
害
だ
っ
た
り
、
特
性
だ
っ

た
り
、
一
人
一
人
の
目
標
に
応
じ
た

評
価
を
行
い
ま
す
。
そ
の
際
私
だ
け

が
行
う
の
で
は
な
く
、
ポ
イ
ン
ト
ポ

イ
ン
ト
を
押
さ
え
た
資
料
を
各
先
生

方
に
お
示
し
し
て
、
学
習
ノ
ー
ト
や

授
業
の
様
子
な
ど
、
多
角
的
な
目
線

で
個
別
の
指
導
計
画
を
基
に
評
価
を

し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

久
保
明
広
先
生
（
小
学
校
）

　

評
価
は
先
生
だ
け
の
も
の
で
は
な

い
と
い
う
の
が
基
本
的
な
捉
え
で
す
。

子
供
と
き
ち
ん
と
共
有
し
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
、
評
価
は
価
値
の
共
有
だ

と
考
え
て
私
は
授
業
を
行
っ
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

　

思
考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
は
、

学
習
中
の
発
言
等
を
も
と
に
、
学
習

カ
ー
ド
に
自
分
の
気
づ
き
を
書
か
せ

る
こ
と
を
大
切
に
し
て
評
価
に
つ
な

げ
て
い
ま
す
。

髙
橋
聡
子
先
生
（
中
学
校
）

　

久
保
先
生
の
お
考
え
に
共
感
い
た

し
ま
し
た
。
今
の
自
己
の
状
況
を
、

教
師
と
共
に
共
有
す
る
こ
と
は
、
さ

ら
な
る
自
己
理
解
や
自
己
分
析
に
つ

な
が
る
と
と
も
に
、
よ
り
明
確
な
次

時
の
目
標
設
定
へ
の
好
循
環
が
図
ら

れ
る
も
の
と
考
え
ま
す
。

齋
藤
優
気
先
生
（
高
等
学
校
）

　

Ｉ
Ｂ
は
、
ク
ラ
イ
テ
リ
ア
（
評
価

規
準
）
を
先
に
示
し
ま
す
。
こ
れ
に

よ
っ
て
評
価
を
す
る
の
で
す
が
、
全

員
が
高
い
評
価
に
な
っ
た
り
、
逆
に

低
い
評
価
に
な
っ
た
り
す
る
と
い
う

ミ
ス
マ
ッ
チ
な
状
況
が
表
れ
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
日
々
、
本
当
に
難
し

さ
を
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

知
識
や
技
能
は
比
較
的
看
取
り
や

す
い
と
思
い
ま
す
が
、「
思
考
力
、

判
断
力
、
表
現
力
等
」、「
学
び
に
向

か
う
力
、
人
間
性
等
」
は
、
何
を
み

て
評
価
す
れ
ば
い
い
の
か
、
ど
の
よ

う
な
規
準
を
設
定
す
れ
ば
い
い
の
か
、

工
夫
が
必
要
だ
と
感
じ
ま
す
。

　

生
徒
が
よ
り
よ
い
姿
に
な
る
た
め

に
、
形
成
的
な
評
価
と
総
括
的
な
評

価
、
両
方
が
納
得
で
き
る
よ
う
に
で

き
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

細
越
理
事
長

　

評
価
に
つ
い
て
は
、
常
に
今
の
よ

う
な
話
が
出
て
き
ま
す
。
で
す
の
で
、

ま
ず
信
頼
性
と
妥
当
性
は
き
ち
ん
と

担
保
し
よ
う
と
い
う
視
点
が
大
切
に

な
り
ま
す
。
先
ほ
ど
ク
ラ
イ
テ
リ
ア

の
話
が
あ
り
ま
し
た
が
、
設
定
し
た

も
の
に
つ
い
て
、
学
校
間
格
差
や
教

員
間
格
差
、
学
級
間
格
差
、
が
な
い

よ
う
に
と
い
う
こ
と
で
、
公
立
学
校

で
言
え
ば
、
学
年
内
や
教
科
内
で
の

共
通
理
解
、
情
報
共
有
を
図
っ
て
実

践
し
て
い
く
こ
と
が
大
事
に
な
る
と

思
い
ま
す
。

《
ま
と
め
》

　

こ
こ
ま
で
先
生
方
の
お
話
を
伺
っ

て
い
て
、「
三
つ
の
資
質
・
能
力
」

に
つ
い
て
は
、
指
導
要
領
の
内
容
に

沿
っ
て
子
供
た
ち
に
し
っ
か
り
そ
の

三
つ
の
柱
を
定
着
さ
せ
た
い
と
い
う

思
い
を
強
く
も
っ
て
お
ら
れ
る
こ
と

は
同
じ
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、「
主
体
的
・
対
話
的
で
深

い
学
び
」
を
切
り
口
に
し
な
が
ら
、

授
業
の
プ
ロ
セ
ス
を
非
常
に
重
要
視

さ
れ
て
い
る
と
い
う
の
が
、
優
秀
教

員
の
先
生
方
の
特
徴
の
一
つ
で
は
な

い
か
な
と
い
う
こ
と
を
私
は
感
じ
ま
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し
た
。

　

目
の
前
の
子
供
た
ち
に
、
あ
る
い

は
、
広
い
地
域
の
子
供
た
ち
に
ど
の

よ
う
な
気
づ
き
と
達
成
感
、
そ
れ
か

ら
、
つ
な
が
り
を
生
ん
で
い
く
か
と

い
う
、
た
く
さ
ん
キ
ー
ワ
ー
ド
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。
そ
う
し
た
と
こ
ろ

も
、
ま
た
広
げ
て
い
け
た
ら
と
思
い

ま
す
。

　

そ
れ
で
は
、
こ
れ
を
も
ち
ま
し
て

座
談
会
を
こ
れ
で
終
わ
ら
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
本
当
に
お
忙
し
い
中
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

各
先
生
方

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

全国学校体育研究大会　近年度開催地のご案内
第61回全国学校体育研究大会（令和4年度）開催地　滋賀県　令和4年11月10日・11日
第62回全国学校体育研究大会（令和5年度）開催地　山形県　令和5年11月1日・2日
第63回全国学校体育研究大会（令和6年度）開催地　山口県　令和6年11月14日・15日
第64回全国学校体育研究大会（令和7年度）開催地　北海道
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授業づくりのポイント 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

単元及び学習活動に即した評価規準 

 
 
 
 
 
 
 
 

単元の計画 

 

埼
玉
県
深
谷
市
教
育
委
員
会 

 

埼
玉
県
深
谷
市
教
育
委
員
会 

鳥
塚 

源
太
郎 

 

氏
名 

 

安全面を重視するため

に、２時間目には着地に

ついて指導した。その

後，３時間目には自分の

踏切り足を見付け，４時

間目に友達同士の見合

いから助走のリズムの

重要性に気付けるよう

にした。そして，５時間

目の踏切り動作につい

て学んだ後，６・７時間

目には，それまで学習し

たことを踏まえ，自らの

課題を解決する時間を

設定した。ここでは練習

の場を考えることや友

達と動きを見合い，アド

バイスすることをねら

いとして設定した。 

対話を通して、

課題を発見・解

決できる体育授

業の研究 

～高跳びの指導を

通して、より高く跳

べる児童を育てる

授業づくり～ 

 知識・技能 思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

単
元
の
評
価
規
準 

○高跳びの行い方について

知っているとともに，短い

助走から踏み切って跳ぶ

ことを身に付けている。 

○自己の運動の課題を見付

け，その解決のための活動

を工夫しているとともに，

考えたことを他者に伝え

ている。 

○高跳びの楽しさや喜びに触れること

ができるよう，高跳びに進んで取り

組もうとしている。 

学
習
活
動
に
即
し
た
評
価
規
準 

①決められた足で踏み切る

ことができる。 

②短い助走から強く踏み切

って高く跳ぶことができ

る。 

③膝を柔らかく曲げ，足から

着地できる。 

①高跳びの動きを身に付け

るための練習について，自

分の課題に合った場を選

んでいる。 

②助走のリズムや踏切りの

強さについて，友達の動き

の良さを見付け，伝えてい

る。 

①動きができるようになるために，練

習に進んで取り組もうとしている。 

②運動の行い方のきまりを守り，自分

の試技を見てもらったり，友達にア

ドバイスをしたりしながら，自分の

記録や勝敗を受け入れようとしてい

る。 

③協力して準備や片付けを行ったり，

安全を確かめたりしながら運動して

いる。 

 
  

時 １ ２ ３ ４ ５ ⑥ ７ ８ 

ね
ら
い 

○安全に気を付けながら、友達

と協力して、高跳びをしよう 

○いろいろなものを跳んで、足

から着地しよう 

○３歩助走で、自分の利き足を

見付けて跳ぼう 

○友達の助走や踏切りのよさを

見付けて伝えよう 

○強く踏み切り、高く跳ぼう 

 

○より高く跳ぶために、練習の

場を考えよう 

○学習してきたことをもとに友

達にアドバイスしよう 

○自分の新記録に挑戦しよう 

指
導

の
内
容 

・学習の進め方・約束 

・準備、片付けの方法 

・感覚つくりの運動の行い方 

・学習カードの記入について 

・膝を十分に曲げて足から

の安全な着地 

 

・利き足での踏切り 

・３歩での助走 

・３歩での助走 

・最後のピッチが上がる助走 

 

・最後の２歩を意識した助走 

・強い踏切り 

・５歩での助走 

・場の選択方法 

・５歩での助走 

・アドバイスの仕方 

・助走、踏切り、着地の一

連の動き 

学
習
過
程 

１ 集合、整列、挨拶、健康観察をする。      ２ 準備運動をする。 ・リズムスキップ ・8の字ゴム跳び など 

≪オリエンテーション≫ 

３ 単元の学習内容と本時の

ねらいを確認する。 

 

４ 学習の仕方や進め方に見

通しをもつ。 

・学習過程、１時間の流れ 

・準備や片付けの方法の確認 

・学習カードの記入の仕方 

 

５ 感覚つくりの運動を行う。 

※それぞれの運動のポイント

を１つずつ確認する。  

・目標物へのタッチ 

・ミニハードル連続跳び 

・ケンパー跳び 

・踏切り板を使っての高跳び 

 

６ 試しの運動を行う。 

・記録測定 

※運動の約束を確認しながら

行う。 

 

７ 本時のまとめをする。 

・学習カードへの記入 

・ねらいに沿った振り返り 

・次時の学習予告 

 

８ 整理運動、挨拶をする。 

 

９ 片付けをする。 

３ 感覚つくりの運動をする。   

運運  動動  名名  身身にに付付けけささせせたたいい力力  期期待待ででききるる関関わわりり合合いい  動動きき定定着着のの判判断断目目安安  

①①ココイインンゲゲッットトジジャャンンププ（（目目標標物物へへののタタッッチチ））      利き足での踏切り／３歩のリズム リズムを取り合う・ハイタッチ 
利き足で踏み切れている 

レッ・ツ・ゴーのリズムがとれている 

②②ククリリボボーー連連続続ジジャャンンププ（（ミミニニハハーードドルル連連続続跳跳びび））      地面を蹴る感覚／空中での姿勢 リズムを取り合う・膝の伸びを見合う 空中で身体（頭から足）が一直線になっている 

③③土土管管ジジャャンンププ（（ケケンンパパーー跳跳びび））      地面を蹴る感覚／３歩のリズム リズムを取り合う・ハイタッチ 
ケンステップに入れている 

レッ・ツ・ゴーのリズムがとれている 

④④ババネネジジャャンンププ（（踏踏切切りり板板をを使使っっててのの高高跳跳びび））  強い踏切り／膝の引き付け リズムを取り合う・膝の引き付けを見合う 
踏切りの音が聞こえる 

踏み切り後、踏切り足の膝を引き付けている 

 ※一つ一つの動きを正確に行わせる。  

※グループで４つの場を３分ごとにローテーションする。 

４ 本時のねらいを確認する。 

 

５ 技術オリエンテーショ

ンを行う。 

 ・・安安全全なな着着地地（（膝膝のの曲曲げげ））  

 

 

 

 

 

６ 運動を行う。 

 ・段ボール跳び 

 ・新聞紙跳び 

 ・ゴム跳び 

 

 

 

 

 

７ 高跳び選手権＆クラス

チャレンジを行う。 

 ・試技（１人２回まで） 

 ・記録 

 ・集計 

 ・報告 

４ 本時のねらいを確認する。 

 

５ 技術オリエンテーショ

ンを行う。 

  ・・跳跳びびややすすいいほほううのの足足

（（利利きき足足））のの見見付付けけ方方  

  ・・３３歩歩ででのの助助走走のの仕仕方方  

  （（ススタターートト足足＝＝利利きき足足でで

なないいほほううのの足足））  

 

６ 運動を行う。 

 ・グループごとの練習 

 

 

 

 

 

 

 

７ 高跳び選手権＆クラス

チャレンジを行う。 

 ・試技（１人２回まで） 

 ・記録 

 ・集計 

 ・報告 

４ 本時のねらいを確認する。 

 

５ 技術オリエンテーショ

ンを行う。 

 ・・３３歩歩ででのの助助走走  

  ・・リリズズムムののよよいい  

  （（ピピッッチチがが上上ががるる））助助走走  

  →→「「レレッッ・・ツツ・・ゴゴーー！！」」

ののリリズズムムでで助助走走しし跳跳躍躍  

 

６ 運動を行う。 

 ・グループごとの練習 

 

 

 

 

 

 

 

７ 高跳び選手権＆クラス

チャレンジを行う。 

 ・試技（１人２回まで） 

 ・記録 

 ・集計 

 ・報告 

４ 本時のねらいを確認する。 

 

５ 技術オリエンテーショ

ンを行う。 

  ・・最最後後のの２２歩歩をを意意識識ししたた

助助走走（（「「ツツ」」とと「「ゴゴ」」

のの感感覚覚はは短短くく））  

  ・・強強いい踏踏切切りり  

  （（ゴゴーーのの「「ゴゴ」」をを強強くく））  

  

６ 運動を行う。 

 ・グループごとの練習 

 

 

 

 

 

 

 

７ 高跳び選手権＆クラス

チャレンジを行う。 

・試技（１人２回まで） 

 ・記録 

 ・集計 

 ・報告 

４ 本時のねらいを確認する。 

 

５ 技術オリエンテーショ

ンを行う。 

 ・・既既習習事事項項のの確確認認  

  →→課課題題にに対対ししててどどんんなな練練

習習をを行行ううののかか  

  ・・５５歩歩助助走走のの仕仕方方  

  （（必必要要にに応応じじてて））  

  

６ 運動を行う。 

 ・グループごとの練習 

 ・それぞれの場での課題

別練習 

《場の設定》 

 ・３歩助走コース 

 ・５歩助走コース 

 ・踏切り板コース 

 

７ 高跳び選手権＆クラス

チャレンジを行う。 

 ・試技（１人２回まで） 

 ・記録 

 ・集計 

 ・報告 

４ 本時のねらいを確認する。 

 

５ 技術オリエンテーショ

ンを行う。 

 ・・既既習習事事項項のの確確認認  

  

 

 

 

 

６ 運動を行う。 

 ・それぞれの場での課題

別練習 

《場の設定》 

 ・３歩助走コース 

 ・５歩助走コース 

 ・踏切り板コース 

 

 

７ 高跳び選手権＆クラス

チャレンジを行う。 

 ・試技（１人２回まで） 

 ・記録 

 ・集計 

 ・報告 

４ 本時のねらいを確認する。 

 

５ 技術オリエンテーショ

ンを行う。 

 ・・既既習習事事項項のの確確認認  

 

６ 運動を行う。 

 ・グループごとの練習 

 

７ 記録会の行い方につい

て確認し、記録会&クラス

チャレンジを行う。 

【行い方】 

 ・試技（１人５回まで） 

 ・１回目は確実に跳べる

高さに挑戦する。 

 ・２回目以降は自由な高

さでよいが、同じ高さ

に挑戦するのは３回ま

で 

 ・新記録に挑戦する。 

 ・クラスチャレンジに挑

戦する。 

 ・試技（１人５回まで） 

 ・記録 

 ・集計 

 ・報告  

８ 本時のまとめをする。（学習カードの記入・ねらいに沿った振り返り・次時の学習の予告）  ９ 整理運動、健康状態の確認、挨拶、片付けをする。 

評
価
計
画 

知・技  ③ ①  ②    

思・判・表    ②  ①   

主 ③      ② ① 

方 法 観察・学習カード 観察・学習カード 観察・学習カード 観察・学習カード 観察・学習カード 観察・学習カード 観察・学習カード 観察・学習カード 

場面 ５・６ ６・８ ６・７ ６ ６・７ ６ ６ ６・７ 

私

の

授

業

実

践 
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実践の様子 

 
 
 
 

 
 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ねらいとする児童の姿】 
・児童が高く跳ぶためのコツを理解し、その技能を身に付けている姿（助走のリズム・踏切り足・安全な着地） 
・児童が活発に関わり合う中で、自らの課題を発見し、解決している姿 
・安全に留意しながら、自分の目標やクラスの目標達成に向け、意欲的に挑戦している姿 

具体的な手立て 

①課題発見につながる見合う活動の取り入れ  ★見合いやすくするための手立てを工夫する 
 
 
 
 
 
 
 

口伴奏の取り入れ            踏切り足にリストバンドを着用       自分の跳躍を確認できる ICT 
（最後の2歩「ツ・ゴー」を速く）             

 

【【場場のの名名称称】】 【ケンステップ】 【踏切り板】 

児児童童のの課課題題 
３歩で跳べない 

踏切り足で跳べない 
最後の２歩が遅い 
踏切りが弱い 

見見合合ううポポイインントト 
レッ・ツ・ゴーで跳べている 
バンドの足で跳べている 

ツゴーが速くなっている 
強い音がなっている 

実実際際のの写写真真 

  

【カメラ】 【５歩助走（ケンステップあり）】 【５歩助走（ケンステップなし）】 
自分の跳ぶ様子を確認 今までの学習内容がで

き，助走を伸ばしたい 
今までの学習内容がで

き，助走を伸ばしたい 
今まで学習してきたポイント  「レッツゴー」のリズム 「レッツゴー」のリズム 

   

 

②課題解決につながる時間や場の確保  
【課題解決の時間】                             【課題解決の場】 

 
 
 
 
 
 
 

【課題解決への道筋の提示】 

 第６時 第７時 
ねらい 高跳びの動きを身に付けるための

練習について，自分の課題に合った

場を選んでいる。 
【思考力・判断力・表現力等】 

               

運動の行い方のきまりを守り，自分

の試技を見てもらったり，友達にア

ドバイスをしたりしながら，自分の

記録や勝敗を受け入れようとして

いる。【学びに向かう力，人間性等】 
児童へ

の提示 
より高く跳ぶために，練習の場を考

えよう。 
学習してきたことをもとに友達に

アドバイスしよう。 
指導 
内容 

・５歩での助走 
・場の選択方法 

・５歩での助走 
・アドバイスの仕方(見る視点の確認) 

 

③「できた」が実感できる教具   ★達成基準を明確化（見える化・聞こえる化）する 
  
 
 
 

運動の場 達成基準 写真 詳細 運動の場 達成基準 写真 詳細 

コインゲット

ジャンプ 

(感覚つくりの

運動) 

コインをタッチして

音が鳴れば達成 

【聞こえる化】 

 目標物（コイン）に

鈴を取り付け，タ

ッチすると音が鳴

るようにした。 

 

 

土管ジャンプ 

(感覚つくりの運

動) 

ジャンプして，ゴ

ムにかからず跳べ

れば達成 

【見える化】 

 最後の 1歩の間に 20

㎝の高さでゴムを張

り，それを越えるよ

うにした。 

 

 

土管ジャンプ 

(感覚つくりの

運動) 

ジャンプして，ケン

ステップに届けば達

成 

【見える化】 

 ケンステップを配

置して，それを目

標物にした。また，

どちらの足で行う

か分かりやすいよ

うに色分けした。 

高跳びの場全て 跳んだとき，カー

ドが落ちなければ

成功 

【見える化】 

 A４の用紙をラミネ

ートし，半分に折っ

て，ゴムのバーの上

に置いた。（ピーチ

カード） 
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授

業

づ

く

り 

学

習

計

画 

ｆｒ 

私の授業実践 

 

渡
邊 

芳
哉 

胎
内
市
立
中
条
小
学
校
（
新
潟
県
） 

パ
ス
を
も
ら
う
た
め
の
動
き
を
段
階
的
に
身
に
付
け
る 

ワ
ン
ド
リ
ブ
ル
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
実
践 

〇
単
元
を
計
画
・
構
築
す
る
に
あ
た

っ
て
重
点
を
お
い
て
い
る
こ
と 

単
元
で
扱
う
運
動
の
特
性
を
授
業
者

が
正
確
に
理
解
し
、
そ
の
楽
し
さ
を
児

童
が
十
分
に
味
わ
え
る
よ
う
に
す
る
こ

と
は
大
切
で
あ
る
。
運
動
の
中
の
課
題

に
な
り
う
る
動
き
や
思
考
を
授
業
者
が

把
握
し
、
児
童
の
実
態
に
照
ら
し
合
わ

せ
て
い
く
。
児
童
の
困
り
感
と
欲
求
の

流
れ
を
予
想
し
、
単
元
の
学
習
過
程
を

構
築
し
て
い
く
。
ま
た
、
技
能
発
揮
の

難
し
さ
を
調
整
し
、
児
童
の
学
び
を
焦

点
化
さ
せ
る
た
め
に
、
前
提
と
な
る
単

元
の
場
や
教
具
、
ル
ー
ル
な
ど
を
設
定

し
て
い
く
。 

今
回
の
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
の
実
践

は
、「
パ
ス
を
も
ら
う
た
め
の
動
き
」
の

習
得
に
焦
点
を
当
て
行
お
う
と
し
た
。

し
か
し
、
ゲ
ー
ム
の
中
で
は
、
様
々
な 

因
子
が
絡
み
合
う
状
況
下
で
、
瞬
間
で

の
状
況
判
断
を
し
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
。
パ
ス
を
も
ら
う
た
め
に
は
、
動
き

方
や
、
動
き
出
し
の
タ
イ
ミ
ン
グ
な
ど

の
沢
山
の
選
択
肢
が
あ
る
。
結
果
と
し

て
、
児
童
は
動
け
ず
に
困
っ
て
し
ま
う
。

本
実
践
で
は
、
ル
ー
ル
と
学
習
過
程
の
工

夫
を
通
し
て
、
課
題
を
焦
点
化
し
思
考

を
限
定
さ
せ
て
学
ぶ
こ
と
で
、
確
実
に

「
パ
ス
を
も
ら
う
た
め
の
動
き
」
を
身

に
付
け
よ
う
と
し
た
。 

〇
子
ど
も
た
ち
の
指
導
、
働
き
か
け

等
で
特
に
心
が
け
た
り
、
実
践
し
た

り
し
て
い
る
こ
と 

限
ら
れ
た
授
業
時
間
の
中
で
、
十
分

な
運
動
量
を
確
保
し
な
が
ら
思
考
し
、

気
づ
き
を
増
や
せ
る
よ
う
に
、
授
業
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
や
学
習
規
律
を
大
切
に

し
て
い
る
。
学
年
の
最
初
の
時
期
に
、

話
の
聞
き
方
、
集
ま
り
方
、
道
具
の
準

備
等
の
指
導
を
徹
底
し
て
い
る
。 

〇〇課課題題をを焦焦点点化化しし思思考考をを限限定定ささせせてて学学ぶぶたためめのの課課題題解解決決のの方方策策  
①① ワワンンドドリリブブルルルルーールル  
ドドリリブブルルのの回回数数にに限限定定ををかかけけるる意意図図  

・全員がパスを使って攻撃に参加する必要性を高めるため 
→ドリブルの技能差がなく、個人では攻撃が成り立たない状況を作り出そうと考えた。 

・動き出しのタイミングに迷いを無くし「パスをもらうための動き」に課題を焦点化するため 
→ドリブルに制限があることで、選択肢は、「シュート」か「パス」しかなくなる。味方がボールをキ
ャッチしたときがパスのタイミングで、周りの児童の動き出しのタイミングとなる。児童は、その
瞬間を迷うことが少なくなり、課題を「パスをもらうための動き」に焦点化することができる。 

ドドリリブブルル無無ししででははななくくワワンンドドリリブブルルににすするる意意図図  
・ボール保持者の「パス」や「シュート」までの技能的な課題を解消するため 
※児童の実態から以下の３つの必要性を感じたから。 

「パスするためにディフェンスをかわす・引きつけるワンドリブル」 
「シュートのために前進するワンドリブル」 
「ボールのキャッチングや周りを見ることへの余裕を作り出すワンドリブル」 
 
②②「「パパススををももららううたためめのの動動きき」」をを段段階階的的にに学学ぶぶ学学習習過過程程（（課課題題をを焦焦点点化化ししＰＰＤＤＣＣＡＡでで学学ぶぶ））  
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〇実際の授業の場面（３段階横横やや後後ろろ方方向向ににササポポーートト（（おおたたすすけけ））すするるたためめのの動動ききをを身身にに付付けけるる）） 
  前時は、２段階目で「縦方向に速く攻撃するための動き」を身に付けたが、ディフェンスが対応して
きたことで縦方向の攻撃が防がれるようになった。前時に出た新たな課題「縦へのパスが止められたと
き、味方はどう動けばよいのか。」を解決する視点でこの授業を進めた。味方が苦しくてパスが出せな
いときに助けに行く動きが頻発するようになり、ディフェンスにボールをとられることが少なくなった。
しかし、パスの本数ばかりが増え前になかなか進まない状況が生まれ、次時の４段階目で解決する新た
な課題となった。  

 Ｐ Ｄ Ｃ Ａ 新たな課題 
教師の確認と
問い 

・縦へのパスが

止められたと

き、味方はど

う動けばよい

のか。 

・パスが出せずに困っ

ている味方がいた

ら、助けに行くこと

を意識してゲーム

をしよう。 

・「おたすけ」

は大事だね。 
・また、パスが

つながるよ

うになって

きたけど、デ

ィフェンス

なんとかな

らないかな。 

・ディフェンスは、もっとピ

ッタリついてパスを出さ

せないように意識してゲ

ームをしよう。 
（ディフェンスへの 

アドバイス） 

「
『
お
た
す
け
』
ば
か
り
で
、 

前
に
進
め
な
い
の
は
な
ぜ
か
。
」 

児童の反応と
変容 

・前には出せな

いから、ボー

ルを持ってい

る人を助けに

行く。 

（パスが出せずに困っ

ている味方に対し

て） 
・横や後ろに近づいて

パスをもらう動きが

出てきた。 
・敵にボールを奪われ

ずに攻められるよう

になった。 

・もっとピッタ

リついて、パ

スを出させ

ないように

する。 

・ディフェンスが激しくなっ

たので、「おたすけ」を繰

り返しパスの本数ばかり

が増え、ゴールまで運べな

い場面が増えた。 
○「おたすけ」した後に、味

方が「スペース」や「パス

&ラン」をして前に進もう

とする動きが出てきた。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  上の写真の場面は、ディフェンスに阻まれボールが上手く運べなくなった場面で、矢印の児童 A が
「おたすけ」に行くことで相手に奪われずにボールを運ぶことができた。その後、攻撃が展開していく。 
 

実

践

の

様

子 

〇授業者渡邊が考える「パスをもらう局面の動き」 ※4 段階に分け習得していく。 
1 段階･･･上手にキャッチするための動き 
・守りをふりきる（かわす） ・パスに向かってキャッチ（前でキャッチ） 
2 段階･･･縦方向に速く攻撃を展開するための動き 
・空いている前のスペースに走る（スペース） ・パスしたら前にすぐ走る（パス&ラン） 
３段階･･･横や後ろ方向にサポート（おたすけ）するための動き 
・味方が苦しくてパスが出せないときに助けに行く（おたすけ） 
４段階･･･サポート（おたすけ）と縦方向への攻撃を結びつけた動き 
・「おたすけ」と「スペース」や「パス&ラン」を組み合わせる。 
 

児童の気づきや困り感を基に、各時間の課題を焦点化することで、児童が意識する動きを限
定していく。段階的に課題に向き合うことで確実に動きを習得していった。 

また、その学びを支えるために毎時間、P（前回の動画から課題把握とプラン）・D（ゲーム
で試す）・C（チームや全体での確認）・A（ゲームで修正）のサイクルの授業を展開していく。 

 

児児童童 AA  
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私

の

授

業

実

践 

宮
崎
県
立
み
や
ざ
き
中
央
支
援
学
校 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

上
村 

紘
史 

 

授

業

づ

く

り

の

ポ

イ

ン

ト 

卒
業
後
の
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
充
実
を
目
指
し
た
授
業
実
践 

～
体
つ
く
り
運
動
を
通
し
て
～ 

  
 

保
健
体
育
の
授
業
で
学
習
し
た
こ
と
を
生
活
の
場
で
汎
化
さ
せ
る
こ
と
は
、
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ

イ
フ
を
実
現
さ
せ
る
た
め
に
は
重
要
で
あ
る
。
そ
こ
で
、
授
業
の
中
で
一
人
ひ
と
り
の
実
態
に
応
じ

た
運
動
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
作
成
し
、
長
期
休
暇
等
を
利
用
し
な
が
ら
保
護
者
と
連
携
し
実
践
し
な
が
ら

取
り
組
み
、
改
善
し
て
い
く
こ
と
で
卒
業
後
も
継
続
し
て
運
動
し
、
健
康
な
体
を
育
成
す
る
。 

【
実
践
の
成
果
】 

（
１
）
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
工
夫 

 

・
高
等
部
３
ヵ
年
の
単
元
計
画
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
テ
ィ
ー
ム
テ
ィ
ー
チ
ン
グ
を
行
う
際
に
、

授
業
に
入
る
教
師
も
見
通
し
が
も
て
、
連
携
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
。 

 

（
２
）
教
材
教
具
の
工
夫 

 

①
「
特
別
支
援
学
校
版
ひ
な
た
プ
ロ
グ
ラ
ム
」
の
作
成 

 

・
事
例
集
及
び
動
画
集
を
作
成
す
る
こ
と
で
、
生
徒
が
選
択
す
る
際
に
運
動
の
強
度
を
分
か
り
や

す
く
示
す
こ
と
が
で
き
、
主
体
性
が
高
ま
っ
た
。
ま
た
運
動
強
度
に
☆
マ
ー
ク
を
つ
け
る
こ
と

で
実
態
に
合
っ
た
運
動
負
荷
で
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
た
。 

 

②
「
や
っ
た
ぜ
！
カ
ー
ド
」
の
作
成 

 

・
長
期
休
暇
中
は
、
卒
業
後
の
生
活
に
直
結
す
る
機
会
と
捉
え
、
保
護
者
と
と
も
に
取
り
組
み
、

最
後
に
保
護
者
の
コ
メ
ン
ト
を
も
ら
う
こ
と
で
連
携
し
改
善
を
図
る
こ
と
が
で
き
た
。 

 

（
３
）
学
習
カ
ー
ド
の
工
夫 

 

・
学
習
の
定
着
や
習
熟
度
を
単
元
毎
に
評
価
す
る
こ
と
が
で
き
た
。 

 

体つくり運動３カ年計画
学年 １年（入学年次） １０時間 ２年（その次の年次） ７時間 ３年（それ以降の年次） １０時間

テーマ 「総復習（学びなおし）」 ○集団（チーム） ○個人（実態別）

目標 「日常的に取り組める運動の計画
を立ててみよう」 「手軽に行える運動を考えよう」 「実生活に生かすことができる運動

の計画を立てよう」

取り組み内容

○レディネステスト
（アンケート）
○体力テスト
○健康カード
○復習（学びなおし）
○家庭との連携（保護者アン
ケート）
○長期休暇健康チェックカード

○体力テスト
○健康カード
○「タオル」を使った運動
○家庭との連携

○長期休暇「やったぜ！カード」

○体力テスト
○健康カード
○復習（学びなおし）
○家庭との連携
○長期休暇「やったぜ！カード」
○知識に関する学習
「実生活への取り入れ方」について
確認する。
○それぞれのねらいに応じた運動の
計画を立て、実践する。
○卒業後の体重カレンダーの配布

授業実践紹介 

上

村 

紘

史 

宮

崎

県

立

宮

崎

中

央

支

援

学

校

（

宮

崎

県

） 

（

）
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「「健健康康観観察察」」「「チチーームム体体操操」」  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

「「特特別別支支援援学学校校版版ひひななたたププロロググララムム」」のの作作成成  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 

学

習

資

料 

 

実

践

の

様

子 

実態別に３種類の学習カードを準備する。学習カ

ードへの記録や自己評価を行い、それぞれのグルー

プ付きの教師からその日の MVP を発表したり生徒か

ら感想を発表させたりする。自分たちで考えた運動

が卒業後、休日に自宅で手軽に行いスポーツライフ

の充実へつながるよう意欲を高めていく。 

体の柔らかさ 力強い動き 巧みな動き 持続する動き 

導入 

「体の動きを高める運動」の「体の柔らかさ」、「巧みな動き」、「力強い動き」、「動きを持続する能力を高

めるための運動」の４つの動きからそれぞれ運動を選択させる。生徒が選択する運動の強度を分かりやすく

示すために本校独自に作成した「特別支援学校版ひなたプログラム」（事例集及びタブレット端末を用いた動

画集）を活用する。本プログラムは、運動強度毎に☆１～☆５の５段階に設定されている（☆の数が多い程、

負荷が大きい）。運動を組み立てる際には、選択した４つの運動の☆の合計が Aグループは☆12 以上、Ｂグル

ープは☆８以上、Ｃグループは☆４以上になるよう条件をつけることで、実態に合った運動の負荷を分かり

やすくした。 

展開 

まとめ 

 

チームの健康観察係を中心に出席確認

及び健康観察を行う。健康状態が優れな

い生徒については、直接教師が健康状態

を確認する。チーム体操は、チームで考

えた体操を音楽に合わせて取り組ませ

ることで主体性を育む。また、導入の内

容を毎時間統一することで学習の見通

しをもたせ、情緒の安定につなげる。 
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第
六
十
回
に
し
て
愛
媛
で
初
め
て

の
大
会
を
、
史
上
初
と
な
る
「
誌
上
・

ウ
ェ
ブ
開
催
」
方
式
で
盛
大
に
開
催

す
る
こ
と
が
で
き
、
本
県
の
大
会
関

係
者
一
同
、
安
堵
感
と
充
実
感
に
包

ま
れ
る
思
い
に
浸
っ
て
い
る
と
こ
ろ

で
あ
り
ま
す
。
ひ
と
え
に
、
ス
ポ
ー

ツ
庁
並
び
に
（
公
財
）
日
本
学
校
体

育
研
究
連
合
会
の
皆
様
方
を
は
じ

め
、
御
講
演
や
御
提
言
を
賜
り
ま
し

た
皆
様
方
、
研
究
指
定
と
し
て
授
業

提
案
を
し
て
い
た
だ
い
た
各
校
園
の

関
係
の
先
生
方
、
大
会
の
企
画
段
階

か
ら
直
接
運
営
に
関
わ
っ
て
い
た
だ

い
た
先
生
方
、
撮
影
と
配
信
を
担
っ

て
い
た
だ
い
た
愛
媛
Ｃ
Ａ
Ｔ
Ｖ
の
皆

様
方
…
、
数
え
き
れ
な
い
ほ
ど
大
勢

の
方
々
の
お
か
げ
で
あ
る
と
、
衷
心

よ
り
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

大
会
が
、
学
習
指
導
要
領
の
全
面

大
会
報
告
書
」
に
掲
載
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　

運
動
の
二
極
化
が
唱
え
始
め
ら
れ

て
か
ら
か
な
り
の
年
月
が
経
過
し
て

い
ま
す
が
、
今
学
校
で
は
、
運
動
・

ス
ポ
ー
ツ
離
れ
を
し
て
い
る
子
供
が

急
増
し
て
い
る
の
が
現
状
で
す
。
し

か
し
、
令
和
四
年
三
月
に
策
定
さ
れ

た
「
第
三
期
ス
ポ
ー
ツ
基
本
計
画
」

に
示
さ
れ
て
い
る
通
り
、「
生
涯
に

わ
た
っ
て
運
動
・
ス
ポ
ー
ツ
を
継
続

し
た
い
児
童
・
生
徒
」
の
割
合
が
、

八
割
を
超
え
て
い
る
の
も
事
実
で
す
。

今
、
子
供
た
ち
が
何
を
望
ん
で
い
る

の
か
、
ど
の
よ
う
な
未
来
を
想
定
し

て
い
る
の
か
、
真
摯
に
向
き
合
っ
た

教
育
を
創
造
し
て
い
く
必
要
が
あ
り

ま
す
。
そ
の
上
で
、
目
の
前
の
子
供

の
実
態
及
び
発
達
段
階
に
即
し
て
、

生
涯
を
通
じ
て
豊
か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ

イ
フ
の
確
立
を
目
指
し
た
体
育
・
保

健
体
育
学
習
の
在
り
方
が
求
め
ら
れ

て
い
ま
す
。

　

今
年
度
よ
り
本
県
で
は
、
県
教
育

委
員
会
が
主
体
と
な
っ
て
「
第
二
期

子
ど
も
の
体
力
・
運
動
能
力
向
上
推

実
施
真
っ
た
だ
中
で
の
開
催
で
あ
っ

た
こ
と
に
も
、
研
究
内
容
の
発
信
の

価
値
が
高
ま
っ
た
要
因
で
あ
っ
た
と

実
感
し
て
い
ま
す
。
各
校
園
が
、
こ

れ
ま
で
の
研
究
実
践
を
基
盤
と
し
、

「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

の
視
点
か
ら
の
授
業
改
善
を
ど
の
よ

う
に
進
め
る
か
、
指
導
と
評
価
の
一

体
化
が
一
層
促
さ
れ
た
授
業
と
は
い

か
な
る
も
の
な
の
か
、
追
究
の
指
標

を
明
確
に
し
て
研
究
を
進
め
て
き
ま

し
た
。
そ
の
根
底
に
は
、
す
べ
て
の

校
種
に
お
い
て
「
愛
顔
（
え
が
お
）

あ
ふ
れ
る
子
供
」
の
姿
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
こ
か
ら
生
ま
れ
た
の
が
、
研

究
主
題
『
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
を
通
し
て
、
未
来
に
つ
な
ぐ
体

育
・
保
健
体
育
学
習
―
仲
間
と
と
も

に
「
愛
顔
（
え
が
お
）
で
挑
戦
す
る

授
業
の
実
現
」
―
』
で
し
た
。
ど
の

校
種
に
お
い
て
も
、
毎
時
間
、
子
供

の
「
愛
顔
（
え
が
お
）」
が
あ
ふ
れ

る
体
育
・
保
健
体
育
学
習
を
想
定
し

て
、
授
業
実
践
を
積
み
重
ね
て
き
ま

し
た
。
そ
の
成
果
の
一
端
を
、
大
会

で
披
露
さ
せ
て
い
た
だ
き
、「
愛
媛

進
三
か
年
計
画
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
事
業
で
は
、
子
供
の
コ
ロ
ナ
禍

で
の
運
動
機
会
の
減
少
や
ス
ク
リ
ー

ン
タ
イ
ム
の
増
加
な
ど
、
社
会
環
境

の
変
化
に
対
し
、
体
育
・
保
健
体
育

学
習
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
学

校
園
と
関
係
機
関
が
一
体
と
な
り
、

子
供
の
豊
か
な
人
間
性
や
健
康
・
体

力
な
ど
、
生
き
る
力
を
育
む
こ
と
を

目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

ま
た
、
今
後
求
め
て
い
き
た
い
の

が
、
特
別
支
援
学
校
を
含
め
た
幼
稚

園
か
ら
高
等
学
校
ま
で
の
系
統
的
な

体
育
・
保
健
体
育
学
習
の
確
立
で

す
。
そ
こ
で
は
、
今
大
会
の
授
業
改

善
の
柱
に
も
設
定
し
ま
し
た
「
共
生

の
視
点
」
に
立
っ
た
授
業
づ
く
り
が

ポ
イ
ン
ト
の
一
つ
に
な
る
と
考
え
て

い
ま
す
。
そ
の
手
立
て
と
し
て
、
す

べ
て
の
子
供
に
と
っ
て
「
や
さ
し
い

体
育
授
業
」
を
、
追
究
し
続
け
た
い

と
思
い
ま
す
。
今
回
い
た
だ
い
た
機

会
を
き
っ
か
け
に
、
校
種
間
の
つ
な

が
り
や
歩
み
寄
り
を
意
識
し
た
取
組

を
推
進
し
て
い
く
中
で
、
今
後
の
研

究
の
価
値
を
見
い
だ
し
て
ま
い
り
ま

す
。
本
県
で
は
、
毎
年
定
期
的
に

小
・
中
・
高
体
連
の
連
絡
会
を
行
っ

て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
校
種
で
も

独
自
の
研
究
を
推
進
し
て
い
ま
す
が
、

今
後
、
こ
の
連
絡
会
を
活
用
し
て
、

研
究
面
で
の
つ
な
が
り
の
強
化
及
び

一
層
の
歩
み
寄
り
を
図
っ
て
い
き
た

い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

本
大
会
で
得
ら
れ
た
成
果
を
基

に
、
発
展
的
な
取
組
を
進
め
る
中
で
、

大
会
を
開
催
し
た
真
価
が
問
わ
れ
る

と
肝
に
銘
じ
て
お
り
ま
す
。
さ
ら
に
、

本
県
に
お
け
る
今
後
も
地
道
な
継
続

研
究
の
成
果
を
発
信
し
、
愛
媛
の
み

な
ら
ず
、
全
国
の
子
供
の
「
愛
顔（
え

が
お
）」の
表
出
に
つ
な
が
る
こ
と
で
、

愛
媛
大
会
を
支
え
て
い
た
だ
い
た
す

べ
て
の
方
々
へ
、
感
謝
の
意
を
伝
え

る
こ
と
に
な
る
と
思
い
ま
す
。

　

結
び
に
、
今
年
度
の
滋
賀
大
会
以

降
の
全
国
大
会
に
お
い
て
、
未
来
に

つ
な
が
る
体
育
・
保
健
体
育
学
習
が

更
な
る
躍
進
を
遂
げ
ら
れ
る
こ
と
を

心
よ
り
御
祈
念
申
し
上
げ
、
御
礼
の

御
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
六
十
回 

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会 

愛
媛
大
会
開
催
を
終
え
て愛

媛
大
会
実
行
委
員
会 

会
長　

中
川　

祐
二
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第
六
十
一
回
全
国
学
校
体
育
研
究

大
会
滋
賀
大
会
を
開
催
す
る
に
あ
た

り
、
一
言
、
ご
挨
拶
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
ず
初
め
に
、
長
年
に
わ
た
っ
て

学
校
体
育
発
展
に
ご
尽
力
を
重
ね
て

こ
ら
れ
、
本
日
表
彰
を
受
け
ら
れ
ま

す
学
校
並
び
に
体
育
指
導
者
の
皆
様

に
、
心
よ
り
お
祝
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
ス
ポ
ー
ツ
庁
、
日
本
学
校

体
育
研
究
連
合
会
の
皆
様
を
は
じ
め

全
国
各
地
よ
り
、
母
な
る
湖
、
琵
琶

湖
を
擁
し
ま
す
滋
賀
へ
、
よ
う
こ
そ

お
越
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
心
よ
り

歓
迎
申
し
上
げ
ま
す
。

　
さ
て
、
皆
様
も
ご
承
知
の
と
お
り
、

一
昨
年
度
の
福
井
大
会
、
昨
年
度
の

愛
媛
大
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
全
国
的
な
蔓
延
の
影
響

で
、
参
集
形
式
で
の
開
催
が
で
き
ま

せ
ん
で
し
た
。
こ
の
よ
う
な
未
曾
有

十
年
告
示
の
学
習
指
導
要
領
で
は
、

児
童
・
生
徒
が
身
に
付
け
る
べ
き
資

質
・
能
力
を
「
知
識
及
び
技
能
」「
思

考
力
、
判
断
力
、
表
現
力
等
」「
学

び
に
向
か
う
力
、
人
間
性
等
」
の
三

つ
の
柱
で
整
理
し
、
そ
の
内
容
等
の

改
善
が
図
ら
れ
ま
し
た
。
加
え
て
児

童
・
生
徒
が
各
教
科
の
「
見
方
・
考

え
方
」
を
働
か
せ
な
が
ら
学
び
を
進

め
ら
れ
る
よ
う
に
指
導
を
改
善
す
る

こ
と
、「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い

学
び
」
の
実
現
に
向
け
た
授
業
改
善

を
推
進
す
る
こ
と
が
示
さ
れ
ま
し
た
。

体
育
・
保
健
体
育
科
に
お
い
て
は
、

明
る
く
豊
か
で
活
力
あ
る
生
活
を
営

む
た
め
に
、
生
涯
に
わ
た
っ
て
心
身

の
健
康
を
保
持
増
進
し
、
豊
か
な
ス

ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
を
実
現
す
る
こ
と
が

重
要
と
な
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度

ま
で
に
は
、
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中

学
校
・
特
別
支
援
学
校
の
小
学
部
・

中
学
部
に
お
い
て
学
習
指
導
要
領

（
幼
稚
園
教
育
要
領
）
が
全
面
実
施

さ
れ
、
本
年
度
は
、
全
て
の
校
園
種

に
お
い
て
学
習
指
導
要
領
が
実
施
さ

れ
る
年
で
あ
り
、
そ
の
趣
旨
を
踏
ま

え
、
指
導
内
容
の
系
統
性
を
重
視
し

の
状
況
の
中
で
は
あ
り
ま
し
た
が
、

各
大
会
の
実
行
委
員
会
の
皆
様
の
ご

尽
力
に
よ
っ
て
、
誌
上
開
催
や
オ
ン

デ
マ
ン
ド
方
式
で
開
催
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
あ
ら
た
め
て
関
係
の
皆

様
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。
滋
賀
大
会

で
は
、
今
ま
で
大
会
を
支
え
て
こ
ら

れ
た
皆
様
の
学
校
体
育
へ
の
熱
き
思

い
を
受
け
継
ぎ
、
不
測
の
事
態
に
備

え
、
参
集
形
式
で
の
ハ
イ
ブ
リ
ッ
ト

型
を
想
定
す
る
な
ど
し
て
、
準
備
を

進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
本
大
会
の

開
催
に
向
け
、
ご
指
導
、
ご
支
援
を

賜
り
ま
し
た
ス
ポ
ー
ツ
庁
並
び
に
日

本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
の
皆
様

に
、
衷
心
よ
り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　

こ
の
コ
ロ
ナ
禍
で
の
対
応
の
よ
う

に
、
予
測
が
難
し
い
こ
れ
か
ら
の
時

代
を
生
き
る
子
供
た
ち
は
、
答
え
の

な
い
問
い
に
ど
う
立
ち
向
か
う
の
か
。

目
の
前
の
事
象
か
ら
解
決
す
べ
き
課

題
を
発
見
し
、
主
体
的
に
考
え
、
他

者
と
協
働
し
て
課
題
を
解
決
し
、
自

分
た
ち
が
納
得
で
き
る
答
え
を
生
み

だ
す
力
が
一
層
強
く
求
め
ら
れ
て
い

る
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
に
向
け
て
平
成
二
十
九
・
三

た
よ
り
質
の
高
い
体
育
・
保
健
体
育

学
習
の
展
開
と
そ
の
共
有
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。

　

本
県
で
は
、
学
習
指
導
要
領
の
趣

旨
の
実
現
を
目
指
し
て
、
昭
和
三
十

六
年
か
ら
小
・
中
・
高
に
研
究
指
定

校
を
設
定
し
、
積
極
的
な
授
業
研
究

を
行
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
あ
わ
せ

て
毎
年
、
滋
賀
県
学
校
体
育
研
究
発

表
大
会
で
の
発
表
を
通
し
た
研
究
成

果
の
共
有
を
継
続
し
て
ま
い
り
ま
し

た
。
現
在
で
は
、
幼
稚
園
、
特
別
支

援
学
校
も
加
わ
り
、
幼
・
小
・
中
・

高
・
特
支
の
各
校
園
で
公
開
授
業
を

実
施
す
る
よ
う
に
な
り
、
さ
ら
に
校

種
を
超
え
た
授
業
交
流
を
展
開
し
て

い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

本
大
会
で
は
、
大
会
主
題
を
「
豊

か
な
ス
ポ
ー
ツ
ラ
イ
フ
の
実
現
を
目

指
し
た
、
子
供
た
ち
の
発
達
段
階
に

応
じ
た
系
統
的
な
体
育
・
保
健
体
育

学
習
の
充
実
」
と
設
定
し
、
こ
れ
ま

で
の
本
県
に
お
け
る
研
究
成
果
を
基

に
、
育
成
を
目
指
す
資
質
・
能
力
の

三
つ
の
柱
を
幼
児
・
児
童
・
生
徒
が

意
欲
的
に
身
に
付
け
よ
う
と
す
る
保

育
、
授
業
の
在
り
方
に
つ
い
て
研
究

を
進
め
て
ま
い
り
ま
し
た
。
ま
た
、

カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
・
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の

視
点
か
ら
、
校
園
種
間
の
接
続
を
重

視
し
た
指
導
内
容
の
系
統
性
を
整

理
・
確
認
し
、
目
指
す
べ
き
体
育
・

保
健
体
育
学
習
の
姿
を
追
究
し
て
ま

い
る
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。
ま
だ
ま

だ
研
究
が
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
、
公

開
保
育
・
授
業
で
ど
の
よ
う
な
子
供

の
姿
が
表
出
さ
れ
る
か
未
確
定
な
部

分
ば
か
り
で
は
ご
ざ
い
ま
す
が
、
本

大
会
に
お
い
て
、
全
国
か
ら
お
集
ま

り
い
た
だ
き
ま
し
た
皆
様
の
忌
憚
な

い
ご
意
見
を
頂
戴
し
、
今
後
ど
の
よ

う
に
つ
な
い
で
い
く
の
か
、
子
供
た

ち
と
共
に
、
一
歩
ず
つ
歩
み
を
進
め

て
ま
い
り
、
今
回
頂
戴
し
た
貴
重
な

機
会
を
大
会
レ
ガ
シ
ー
へ
と
つ
な
げ

て
ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

ど
う
か
皆
様
に
は
、
引
き
続
き
ご
指

導
を
賜
り
ま
す
こ
と
を
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
と
と
も
に
、
本
大
会
開
催

に
向
け
ご
支
援
い
た
だ
き
ま
し
た
関

係
の
皆
様
に
感
謝
の
意
を
表
し
、
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

第
六
十
一
回 

全
国
学
校
体
育
研
究
大
会 

滋
賀
大
会
開
催
に
あ
た
っ
て

滋
賀
大
会
実
行
委
員
会 

会
長　

野
村　

智
洋
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第2分科会 大津市立瀬田東小学校
＜公開授業領域＞
①ゲーム（鬼遊び）
②器械運動（マット運動）
③ボール運動（タグラグビー）

＜分科会研究主題＞
主体的・対話的な学習活動を通して、共に高め合い夢
中になっていく体育科学習
〜学びをつなぎ、子どもをつなぐ単元デザイン〜
＜授業の見どころ＞
「ジョイント学習」を通して、学びをつなぎ、子ども同
士をつないでいくことで、体育が得意な子も苦手な子
も、みんなが夢中になっていく授業を目指します。
＜授業者の思い・意気込み＞
①児童の気付きから授業を進めます。友達の良い動き
を取り入れながら、協力する楽しさを見つけ、交流
する姿をぜひご覧ください。
②児童の考えがつながるように単元を進めていきます。
自分の課題を見つけ、友達と交流しながらうまくなっ
ていけるようにします。
③ジョイント学習で授業と授業をつないで、単元を進
めていきます。チームで作戦を共有し、学び合いな
がら課題をクリアしていけるようにしたいと思いま
す。

＜指導助言者＞
びわこ学院大学　　　准教授　深田　直宏

第3分科会 大津市立平野小学校
＜公開授業領域＞
①体つくりの運動遊び
②陸上運動（ハードル走）
③器械運動（跳び箱運動）
＜分科会研究主題＞
「できた！わかった！もっとこうしたい！」
～全ての子が学びを深める単元デザイン～
＜授業の見どころ＞
運動が苦手な児童や意欲的でない児童への支援を中心
に据え、「全ての子」が主体的に学習に取り組み、学び
を深められるような単元をデザインしていきたいと考
えています。
＜授業者の思い・意気込み＞
①子どもたちは様々なコースに取り組み、その経験を
生かして自分たちでコースを作って運動遊びに没頭
していきます。
②リズミカルにハードルを走り越える気持ちよさが味
わえるような課題を設定します。自己の課題解決に
向けて、練習方法を選び活動する姿をご覧ください。
③教師と子どもたち一人ひとりが、ICTを効果的に活
用しながら単元の学習を進めていきます。自己の課
題を把握し、子どもたちが課題解決に向けて、友だ
ちと関わり合いながら活動する姿をぜひご覧くださ
い。

＜指導助言者＞
日本大学　　　教授　水島　宏一

第1分科会 大津市立平野幼稚園
≪公開授業領域≫
自ら取り組むあそび ～体と心をはずませてあそぼう～

＜分科会研究主題＞
「やってみたい　楽しいな　もっとやりたいな」
～いろいろな動きを楽しみ、弾む体と心の育成を目指
して～
＜保育の見どころ＞
体の動かし方に視点をもった幼児理解や、様々な体の
動かし方の経験を引き出す環境の工夫、自己充実感や
次への意欲を引き出す教師の支援を意識した保育を目
指しています。
＜保育者の思い・意気込み＞
３歳児：�体を動かしてリズムをとったり自由に表現し

たりし、体全体で様々な感覚を働かせ、楽し
む姿をご覧ください。

４歳児：�やりたいことに向けて考えたり試したりし、
自分なりにできた喜びや楽しさを味わう姿を
ご覧ください。

５歳児：�友だちとイメージや目的を共有する中で、思
いや考えを伝え合いながら意欲的に遊ぶ子ど
もたちの姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
滋賀大学　　　教授　奥田　援史

第4分科会 草津市立老上西小学校
＜公開授業領域＞
①器械・器具を使っての運動遊び（跳び箱を使った運
動遊び）②保健（体の発育・発達）③体つくり運動（体
の動きを高める運動）

＜分科会研究主題＞
主体的な学びが生まれる学習をめざして
～子どもの困り感から共に学ぶ授業を創る～
＜授業の見どころ＞
研究の柱である「困り感」と「共学び」の２つのキーワー
ドを基に、子どもが主体的、対話的な学びを目指すこ
とで、深い学びを実現する体育の授業を目指していま
す。
＜授業者の思い・意気込み＞
①中学年以降の跳び箱運動に必要な基礎的な動きを身
に付けることを目指します。「忍者修行」の世界に浸
りながら、自分にあった様々な術に挑戦する子ども
たちの姿をご覧ください。
②単元を通して、よりよい発育・発達のために子ども
たちが課題をいかに自分事として捉え、解決してい
けるのかということを目指します。
③ラダーとシステムポールを使い、共学びしながら、
巧みな動きを高めるようなオリジナル運動をつくる
姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
帝京大学　　　教授　高田　彬成

第 61回全国学校体育研究大会　滋賀大会
授業の見どころ
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第6分科会 大津市立志賀中学校
＜公開授業領域＞
①球技（ゴール型：バスケットボール）
②武道（柔道）

＜分科会研究主題＞
『心豊かに、たくましく生きる生徒を育成する学校体育
の在り方』
～生徒一人ひとりが課題発見・解決を目指して意欲的
に取り組む授業の工夫～
＜授業の見どころ＞
課題発見ツールを用いて自分たちの課題を自覚し、協
力しながら自分たちの力で課題を解決していける授業
をデザインしていきたいと考えています。
＜授業者の思い・意気込み＞
①前時での試合を分析し、チームごとに自分たちの課
題を見つけ、解決するための練習をしていきます。
協力して課題に取り組む姿をご覧ください。
②生徒一人ひとりが自己の課題解決に向けて練習方法
を選択し、ペアやグループで学び合いながら活動す
る姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
横浜市教育委員会 学校教育企画部　小中学校企画課長
根岸　　淳

第5分科会 滋賀大学教育学部附属小学校
＜公開授業領域＞
①ゲーム（ゴール型ゲーム）
②表現運動（表現）

＜分科会研究主題＞
遊びを拡張させていく中で、互いの身体と対話し合い、
動きを調整していく体育科学習
～発達のまとまりから探究のプロセスを探る～
＜授業の見どころ＞
各学年の探究の姿を思い描きながら、単元を４つの視
点（ひらく・つたえあう・みきわめる・ととのえる）
で単元を構想し、個別最適な学びを支える手立てのも
と、どの子も運動の見方や考え方を更新して動きを調
整していく体育科学習を目指しています。
＜授業者の思い・意気込み＞
①友達と協力してボールを運んだり、攻撃を防いだり
することを楽しみながら、「どうすればもっと得点が
取れるのか」を探究します。ボールを持たないとき
の動きを工夫したり、型に応じた簡単な作戦を選ん
だりして課題解決に向かう姿をご覧ください。
②子ども達が「情景が相手に伝わるように表現した
い！」という思いを増幅させて表現をつくっていき
ます。「もっと強調するには？」とイメージと動きと
をつなげて学びを修正したり、互いの動きを捉え合っ
て高まりを認知したりする姿をご覧ください。

＜指導助言者＞
滋賀大学　　　教授　辻　　延浩

第7分科会 草津市立老上中学校
＜公開授業領域＞
①球技（ネット型：バドミントン）
②保健（心身の機能の発達と心の健康）
　「欲求やストレスとの対処と心の健康」

＜分科会研究主題＞
心豊かに、たくましく生きる生徒を育成する学校体育
の在り方
〜よく動き、よく考え、みんなで楽しい保健体育を目
指して〜
＜授業の見どころ＞
主体的に仲間とコミュニケーションを図り、「よく動き、
よく考え」ながら課題を発見、合理的な解決に向けた
授業を実施していきたいと思います。
＜授業者の思い・意気込み＞
①自己やペアの動きについてICT端末を使用しながら
客観的に分析していきます。その上で、課題の解決
へ向け仲間と協力する姿や、ペアで息を合わせてシャ
トルを相手のコートに返す姿をご覧ください。
②男女混合の話し合い活動を取り入れながら、発表時
に視覚的教材（ICT）を利用し、一度に様々な意見
を知ることができるようにします。また、実生活に
つなげる学習を実施し、体感して再び意見交流がで
きるようにしています。

＜指導助言者＞
愛媛大学　　　教授　日野　克博

第8分科会 滋賀大学教育学部附属中学校
＜公開授業領域＞
①ダンス（現代的なリズムのダンス）
②体育理論（運動やスポーツの多様性）

＜分科会研究主題＞
『心豊かに、たくましく生きる生徒を育成する学校体育
の在り方』
～よく動き、よく考え、みんなで楽しい体育を目指し
て～
＜授業の見どころ＞
①ダンス…�互いに助け合い教え合おうとしている生徒

の姿や作品や発表などの話合いに貢献しよ
うとしている生徒の姿

②体育理論…�運動やスポーツに対する多角的な視点か
らの気づき

＜授業者の思い・意気込み＞
対面形式での３年ぶりの全国大会に向けて、多くの先
生方からのご指導・ご助言をよろしくお願いします。

＜指導助言者＞
同志社女子大学　　　教授　梅垣　明美
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第10分科会 滋賀県立草津東高等学校
＜公開授業領域＞
①球技（ゴール型：サッカー）
②陸上競技（ハードル走）
③体育理論（豊かなスポーツライフの設計の仕方）

＜分科会研究主題＞
主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業づくり
研究
＜授業の見どころ＞
①セオリー学習を通して男女共習による学び合う活動
②男女共習による学び合う活動
③協働的に授業参加している生徒の学習活動
＜授業者の思い・意気込み＞
①指導内容を明確にすることで、「わかる」と「できる」
を結びつけ、「自己有用感」を高める授業をしたい。
②ハードル走の魅力を感じ、「わかる」を得る姿や「で
きる」を実感できる姿を見出せる授業にしたい。
③ペアワークやグループワークを設定し、他者の意見
を聞き、新たな考えを生徒が見出せる授業にしたい。

＜指導助言者＞
群馬大学　　　准教授　鬼澤　陽子

第9分科会 滋賀県立石山高等学校
＜公開授業領域＞
①球技（ネット型：バドミントン）
②保健（現代社会と健康）「現代の感染症とその予防」

＜分科会研究主題＞
①�「主体的・対話的で深い学びの実現に向けた授業づ
くり研究」～球技領域〔ネット型〕バドミントンの
ダブルスにおけるセオリー学習を通して～
②�「意思決定行動選択の観点から考える保健学習」
＜授業の見どころ＞
①�セオリー学習を核とした単元計画において、勝敗を
競うだけでなく、競技の専門的な戦術を生徒自らが
学んでいけるような授業を目指したいと考えていま
す。
②�意思決定行動選択の観点から現代の感染症とその予
防について学びを深める授業を目指したいと考えて
います。

＜授業者の思い・意気込み＞
①生徒が「わかって、できた」という達成感や専門的
な動きへの好奇心、そして何より体を動かす楽しさ
を自分たちで味わえるように一生懸命サポートした
いと思います。
②日々試行錯誤しております。見学していただいて、
ご意見やアドバイスがいただければと思います。

＜指導助言者＞
早稲田大学　　　准教授　吉永　武史

第11分科会 滋賀県立野洲養護学校
＜公開授業領域＞
①体つくりの運動遊び
②球技（ティーボール）
③球技（ホッケー）

＜分科会研究主題＞
子どもたちの意欲や主体性を引き出す授業づくり
～それぞれの発達段階で大切にしたいことに焦点を当
てて～
＜授業の見どころ＞
それぞれの発達段階で大切にしたいことに焦点を当て
た取り組みの中で、子どもたちがいきいきと主体的に
活動する姿を見ていただければと思います。
＜授業者の思い・意気込み＞
①児童たちが設定場面に応じて、様々な動きや姿勢の
変換をします。手本を見て繰り返し行うなかで、身
体の動かし方を考えて取り組む姿をご覧ください。
②中学部の３年間で心も体も大きく変化し、悩みも増
えますが、そのような中でも身体を動かす楽しみや
喜びを感じられるような授業を目指します。
③前期は、様々な運動を通して生徒同士の心と心をつ
なぐ努力をしてきました。後期は、ホッケー等を通
して生徒の心と心をつなぎ、スポーツを好きになり、
できる自分を感じられる授業を目指します。

＜指導助言者＞
大阪体育大学　　　准教授　曽根　裕二
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令和４年度　最優秀校（文部科学大臣賞）受賞校紹介

札幌市立幌南小学校（北海道）
＜研究主題＞
「学びを実感し、自己を形創る子ども」
― I（アイ）を築く子ども―
＜研究の目的＞
運動がもつ本質的な面白さを感じ、友達との見方・考え方の違いを互いに認め合いながら、自らの
運動への関わり方を広げていく子どもの育成を目指す。

＜研究内容と成果＞
○�クラスや学年の仲間との協働的な取組を通して、運動の楽しさを実感できるようになり、運動へ
の意欲が高まった。

○研究内容やカリキュラムを検証することで、教職員の指導力向上にもつながった。

盛岡市立北厨川小学校（岩手県）
＜研究主題＞
「知識・技能を高める体育授業の創造」
―教師や児童同士がかかわることを通して―
＜研究の目的＞
仲間との関わり合いを通して、基礎・基本の定着を目指し、わかる・できる児童を育成するための
指導の在り方を明らかにする。

＜研究内容と成果＞
○�体育授業の原則として、「運動量の確保」「適切な教材の選択」等教材研究や授業研究を重ね、指
導過程の在り方について授業改善を図った。

○�運動の教具・教材づくりを進めることによって、指導の改善が図られ、運動技能そのものの高ま
りが見られた。

鹿嶋市立鉢形小学校（茨城県）
＜研究主題＞
「一人一人が主体的に運動に関わるための資質・能力の育成」
―ＩＣＴの効果的な活用を通して―
＜研究の目的＞
ＩＣＴの効果的な活用により、児童が主体的に運動に関わる資質・能力を育成する。

＜研究内容と成果＞
○�効果的なＩＣＴ活用を試みる授業実践により、知識及び技能、思考力・判断力・表現力等、学び
に向かう力、人間性等のいずれの資質・能力も向上を図ることができた。

○組織的な研究への取組により、教員の体育指導力が高まり、授業の質が向上した。
○体育環境を整えることで、主体的に活動できる児童が増加した。
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越谷市立大間野小学校（埼玉県）
＜研究主題＞
「運動に対する必要感をもたせる体育授業と運動好きな児童の育成」
―３つのゴール（①運動好き ②体力目標達成 ③指導に自信のある教師）を目指して―
＜研究の目的＞
運動好きを増やすべく①運動に対する必要感、②授業以外の運動に対する必要感、③家庭との連携
を通した必要感という『必要感』を柱として３つのゴールを目指した。

＜研究内容と成果＞
○「運動が好き」「体育が楽しい」と感じる児童が大幅に増加した。
○児童の体力の大幅な向上が見られた。
○教材教具の作成や展開の工夫について活発な話し合いが行われるようになった。

紀の川市立貴志川中学校（和歌山県）
＜研究主題＞
「自らが進んで運動に取り組み、課題を解決することができる体育学習」
―仲間と共に高め合う姿を目指して―
＜研究の目的＞
基礎的・基本的な知識や技能、合理的な実践方法の学習を通して、仲間とともに学び、互いを高め
合い、主体的・対話的で深い学びが実践できる生徒の育成を目指した。

＜研究内容と成果＞
○解決すべき課題を明確にすることによって、生徒が見通しを持って活動できるようになった。
○�ＩＣＴ機器を活用することで、視覚的に運動を理解することができ、意欲や技能向上につながっ
た。さらに生徒同士が関わり合う姿も多く見られるようになった。

松山市立石井北小学校（愛媛県）
＜研究主題＞
「『ちがい』を認め合い、子供自らが『教材』『仲間』『自己』と豊かにつながる学習を通して、夢中
になって学び続ける愛顔（えがい）いっぱいの子供に育てる」

＜研究の目的＞
体育学習を中核とした学びや経験を充実させ、生涯にわたって健康を保持増進し、豊かなスポーツ
ライフを実現するための資質・能力を育成する。

＜研究内容と成果＞
○�目的を明確にした仲間との関わりを充実させたことで、進んで話し合い、協働的に課題解決する
力が向上した。

○�教師は、評価規準に照らして丁寧に子供の姿を見つめ直し、指導の工夫・改善につなげることが
できた。
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中嶋　圭一郎（なかじま　けいいちろう） 三郷市立早稲田小学校（埼玉県）教諭
＜実績＞
平成24年、29年、31年埼玉県小学校体育研究協議会代表発表者司会・助言者、
平成20年小学校体育実技指導者講習会講師、令和３年北関東体育学会口頭発表
令和３年度文部科学省優秀教員受賞

＜体育授業における実践＞
○児童の学びの改善、教師の指導改善を促す学習過程の工夫、学習カードの開発
○�学びのゴール像の映像提示や、動きの可視化、自身の学びの姿のポートフォリオ化等、課題解
決のためのICT機器の有効活用生体育」を目指した授業づくりを実践

外村　浩二（とのむら　こうじ） 可児市立今渡北小学校（岐阜県）教諭
＜実績＞
令和４年度岐阜県小学校体育研究部会可茂地区大会授業者　

＜体育授業における実践＞
○�「きめ細やかな子どもの掴みと出口（何を身に付ければ、何ができるようになればよいか）を
明確にした学び」を基盤とした学習指導

○�今もっている力、身に付けている力の見取りと、瞬時の声かけ及び変容していく児童への対応
と、児童による相互援助活動の促進

○つまずきのある児童のための、様々な道具や技の選択ができるような学習環境の整備

𠮷峯　真太郎（よしみね　しんたろう） 奄美市立手花部小学校（鹿児島県）教諭
＜実績＞
令和２・３年度鹿児島県「たくましい“かごしまっ子”」育成推進校 令和３年度研究公開
令和３年度鹿児島県教育実践論文特選

＜体育授業における実践＞
○�異学年合同体育における効果的な指導過程や評価の在り方、互いに教え合い、学び合って成長
できる体育科授業の研究実践

○児童が見通しをもって運動に主体的に取り組むための、段階的な単元構成の設定
○�子供たちが苦手意識をもつことなく、喜んで運動しようとするスモールステップの学習の流れ
の工夫

令和４年度
体育授業優秀教員　受賞者紹介
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●
会
場
：
千
代
田
区
千
代
田
小
学
校

体
育
館

●
受
講
者
：
四
十
九
名

●
日
時
：
七
月
二
十
六
日
（
水
）

●
会
場
：
千
代
田
区
千
代
田
小
学
校

体
育
館
・

●
受
講
者
：
四
十
九
名

●
主
題　
「
健
康
な
心
と
体
を
育
て

る
運
動
遊
び
」

●
趣
旨

　

幼
児
の
体
力
が
低
下
し
、
健
康
な

心
と
体
の
育
ち
が
危
な
い
と
い
わ
れ

て
お
り
、
さ
ら
に
温
暖
化
・
コ
ロ
ナ

禍
で
体
を
動
か
す
機
会
が
少
な
く

な
っ
て
き
ま
し
た
。
そ
こ
で
現
場
で

実
践
で
き
る
運
動
遊
び
の
理
論
と
実

践
の
講
習
会
を
通
し
て
今
後
の
運
動

遊
び
の
充
実
と
発
展
に
期
待
い
た
し

ま
す
。

●
内
容

①
「
子
ど
も
が
笑
顔
に
な
る
、
幼
児

期
に
実
践
し
て
お
き
た
い
楽
し
い
運

動
遊
び
」

　
ラ
イ
ズ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ク
ラ
ブ
代
表

�

坪
田　
潤
一
郎
先
生

　

調
整
力
・
平
衡
性
・
敏
捷
性
・
協

応
性
・
巧
緻
性
を
養
い
、
鍛
え
る
こ

と
の
重
要
性
を
具
体
的
に
講
義
と
ビ

デ
オ
視
聴
、
実
技
か
ら
ご
指
導
い
た

だ
き
ま
し
た
。「
自
分
の
体
を
自
分

で
イ
メ
ー
ジ
し
た
通
り
に
動
か
す
」

こ
と
が
大
事
で
あ
る
と
い
う
話
か
ら

運
動
遊
び
の
基
本
が
分
か
り
ま
し

た
。
今
で
は
、
子
ど
も
た
ち
の
ヒ
ー

ロ
ー
的
存
在
の
先
生
が
、
実
は
子
ど

も
の
頃
、
体
育
が
苦
手
で
あ
っ
た
の

で
、
幼
児
期
か
ら
運
動
を
好
き
な
子

ど
も
を
育
て
た
い
と
い
う
話
は
現
場

の
実
態
に
重
な
り
、
運
動
遊
び
を
見

直
す
視
点
を
得
ま
し
た
。

②
「
健
康
な
心
と
体
を
育
て
る
～
足

育
を
通
し
て
～
」

　
江
戸
川
区
立
船
堀
幼
稚
園
副
園
長

�

東　
美
和
先
生
他

　

平
成
二
十
七
年
度
本
会
の
足
育
推

進
研
究
園
で
あ
り
、
現
在
も
引
き
続

き
力
を
入
れ
て
足
育
活
動
を
し
て
い

る
園
の
実
践
内
容
を
紹
介
し
、
実
技

を
行
い
ま
し
た
。
正
し
い
靴
の
履
き

方
や
、
足
を
使
っ
た
運
動
遊
び
の
内

容
か
ら
、
足
育
の
重
要
性
が
発
信
で

き
ま
し
た
。
裸
足
で
足
指
を
使
っ
た

活
動
は
意
外
に
難
し
く
、
足
指
ジ
ャ

ン
ケ
ン
や
タ
オ
ル
引
き
で
は
苦
戦
す

る
参
加
者
も
い
ま
し
た
が
、
足
指
を

思
う
よ
う
に
動
か
す
こ
と
が
で
き
る

こ
と
が
大
事
で
あ
る
こ
と
が
分
か
り
、

今
後
取
り
入
れ
て
み
た
い
と
い
う
声

も
聞
か
れ
、
足
育
の
推
進
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
ま
た
園
で
取
り
組
ん
で

い
る
「
負
け
る
な
元
気
」
体
操
、
ゲ
ー

ム
等
、
今
後
の
保
育
実
践
の
参
考
に

な
り
ま
し
た
。

③
「
ボ
ー
ル
遊
び
の
実
技
」

　
株
式
会
社
こ
ど
も
体
育
研
究
所

　
教
務
部
次
長　

�

笠
原　
孝
之
先
生
他

　

本
会
協
賛
企
業
で
あ
る
こ
ど
も
体

育
所
で
は
、
日
常
か
ら
各
幼
児
教
育

施
設
等
で
体
育
を
通
じ
て
生
き
る
力

を
育
む
活
動
を
さ
れ
て
お
り
、
今
回

は
運
動
能
力
で
特
に
低
下
し
て
い
る

「
投
げ
る
」
動
き
を
中
心
に
実
技
指

導
を
行
い
ま
し
た
。
キ
ャ
ッ
チ
す
る
・

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
す
る
・
投
げ
る
こ
と

の
基
礎
か
ら
始
ま
り
、
玉
入
れ
、
城

倒
し
な
ど
の
ゲ
ー
ム
で
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　

ボ
ー
ル
運
動
（
布
玉
）
は
運
動
能

力
と
し
て
は
柔
軟
性
・
瞬
発
力
・
筋

力
・
平
衡
性
・
敏
捷
性
・
調
整
力
の

育
ち
に
つ
な
が
り
、
精
神
面
で
も
や

る
気
・
達
成
感
・
思
い
や
り
・
集
中

力
・
注
意
力
・
判
断
力
が
つ
く
こ
と

が
分
か
り
ま
し
た
。

④
幼
児
期
運
動
指
針
の
制
定
を
振
り

返
っ
て

　
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
参
与

�

福
井　
直
美
先
生

　

平
成
二
十
四
年
に
制
定
さ
れ
た
幼

児
期
運
動
指
針
の
内
容
を
中
心
に
、

幼
児
期
の
運
動
遊
び
の
重
要
性
に
つ

い
て
、
講
義
と
ビ
デ
オ
で
紹
介
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
制
定
が
十
年
前

な
の
で
若
い
先
生
方
に
は
、
な
ぜ
制

定
さ
れ
た
か
知
ら
な
い
人
も
お
り
、

運
動
遊
び
の
意
義
や
、
指
導
内
容
を

振
り
返
る
よ
い
機
会
と
な
り
ま
し
た
。

⑤
幼
児
期
の
運
動
遊
び
～
心
が
動
け

ば
体
も
動
く
～

　
東
京
女
子
体
育
大
学
専
任
講
師

�

堀
内　
亮
輔
先
生

　

大
学
で
講
義
を
さ
れ
る
傍
ら
プ
レ

イ
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
現
場
で
活
躍
さ

れ
て
い
る
先
生
の
実
践
は
明
日
か
ら

の
保
育
に
す
ぐ
に
つ
な
が
る
内
容
で

幼
稚
園
・
こ
ど
も
園
の
部

令和4年度（2022年度）

全国学校体育実技指導者講習会の実施報告

―講習内容の概要―
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あ
り
、
子
ど
も
へ
の
言
葉
か
け
な
ど
、

動
か
し
方
等
の
指
導
の
参
考
に
な
り

ま
し
た
。
テ
ー
マ
で
あ
る
心
が
動
け

ば
体
も
動
く
と
は
、
子
ど
も
が
「
や
っ

て
み
た
い
」、「
な
っ
て
み
た
い
」
と

心
を
動
か
す
た
め
の
環
境
を
整
え
、

ど
の
よ
う
な
遊
び
を
届
け
、
ど
の
よ

う
に
「
関
わ
り
」
を
し
て
い
く
の
か

が
重
要
で
あ
る
こ
と
が
理
解
で
き
ま

し
た
。

第
一
日　
七
月
二
十
六
日
（
水
）

●
会
場
：
千
代
田
区
立
昌
平
小
学
校

体
育
館
（
四
階
体
育
館
）

●
受
講
者
：
九
十
一
名

①
ゲ
ー
ム

　
講
師　
順
天
堂
大
学
准
教
授

　

�

荻
原
朋
子
先
生

　

シ
ェ
ア
リ
ン
グ
の
後
、
準
備
運
動

を
行
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
発
達
段
階
に
応
じ
た

ネ
ッ
ト
型
ゲ
ー
ム
を
行
い
ま
し
た
。

低
学
年
：�

風
船
リ
レ
ー
。
ボ
ン
バ
ー

ゲ
ー
ム
、
フ
ロ
ア
ボ
ー
ル

（
陣
形
の
学
習
）

中
学
年
：�

ハ
ン
ド
テ
ニ
ス
、
ア
タ
ッ

ク
プ
レ
ル
（
プ
レ
ル
・
バ

ウ
ン
ド
・
キ
ャ
ッ
チ
・
ア

タ
ッ
ク
）

高
学
年
：�

セ
カ
ン
ド
キ
ャ
ッ
チ
（
ワ

ン
バ
ウ
ン
ド
レ
シ
ー
ブ
・

キ
ャ
ッ
チ
・
下
か
ら
投
げ

上
げ
・
ア
タ
ッ
ク
）フ
ァ
ー

ス
ト
キ
ャ
ッ
チ
バ
レ
ー

☆
気
付
か
せ
る
の
か
・
伝
え
る
の
か

「
教
え
な
い
と
出
て
こ
な
い
。
ホ
ー

ム
ポ
ジ
シ
ョ
ン
（
三
角
形
の
頂
点

セ
ッ
タ
ー
）
連
携
プ
レ
ー
の
有
効
性

に
つ
い
て
は
、
知
ら
な
い
か
ら
教
え

て
あ
げ
て
も
い
い
の
で
は
な
い
か
。

気
付
か
せ
る
た
め
に
は
、
知
っ
て
な

い
と
で
き
な
い
。」

☆
小
学
校
ネ
ッ
ト
型
の
学
習
の
流
れ

が
、
実
技
内
容
の
も
つ
そ
の
ゲ
ー
ム

の
面
白
さ
を
実
感
し
な
が
ら
学
び
ま

し
た
。
ア
タ
ッ
ク
プ
レ
ル
が
、
ソ
フ

ト
バ
レ
ー
へ
つ
な
が
っ
て
い
く
、
そ

の
つ
な
ぎ
目
を
体
感
で
き
ま
し
た
。

セ
ッ
タ
ー
の
ポ
ジ
シ
ョ
ン
が
ど
う
し

て
ネ
ッ
ト
際
に
な
る
か
を
、
子
ど
も

た
ち
は
理
解
し
て
行
え
る
よ
う
に
な

る
こ
と
を
学
べ
ま
し
た
。

②
表
現
運
動

　
講
師　
帝
京
科
学
大
学
助
教

�

　
望
月
崇
博
先
生　
助
手
七
名

座
学
「
表
現
領
域
に
お
け
る
課
題
と

問
題
点
」
目
標
「
自
分
の
体
へ
の
意

識
仕
方
」「
ひ
と
流
れ
の
動
き
と
は
、

動
き
の
流
れ
を
作
る
た
め
の
意
識
の

話
で
す
」

実
技
「
体
ほ
ぐ
し
の
運
動
・
紙
を

使
っ
た
運
動
・
ゴ
ム
ヒ
モ
を
二
本

使
っ
た
運
動
・
透
明
ゴ
ム
紐
を
使
っ

た
運
動
」
ポ
イ
ン
ト
（
多
様
性
を
共

有
す
る
こ
と
、
新
聞
紙
と
ゴ
ム
紐
と

の
感
覚
の
違
い
を
意
識
す
る
）

座
学
二
「
作
品
を
創
作
す
る
こ
と
に

つ
い
て
」

作
品
の
創
作
「
振
り
付
け
：
動
き
づ

く
り
ス
パ
イ
ス
を
き
か
せ
る
（
・
繰

り
返
し
・
断
絶
・
分
断
・
リ
ズ
ム
の

変
化
）」「
構
成
：
授
業
と
同
じ
（
は

じ
め
・（
な
か
・
お
わ
り
）」「
激
し

く
終
わ
る
印
象
で
、
さ
み
し
い
余
韻

を
残
す
」

「
演
出
：
雰
囲
気
作
り
（
要
素
・
音

楽
の
強
弱
（
そ
の
他
操
作
）

発
表
と
鑑
賞
（
印
象
に
残
っ
て
い
る

も
の
を
明
確
化
、
そ
の
理
由
を
考
え

る
）

☆
五
十
分
を
か
け
て
グ
ル
ー
プ
ご
と

の
表
現
を
完
成
さ
せ
ま
し
た
。
受
講

者
の
達
成
感
が
子
ど
も
た
ち
へ
の
指

導
の
意
欲
と
な
る
と
感
じ
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。
講
師
の
先
生
の
各
グ

ル
ー
プ
の
的
確
な
助
言
も
目
を
見
張

る
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。

第
二
日　
七
月
二
十
七
日(

水)

●
会
場
：
千
代
田
区
立
昌
平
小
学
校

体
育
館
・
プ
ー
ル

●
受
講
者
：
九
十
一
名

③
水
泳　
講
師　
東
海
大
学　
教
授

　
大
越
正
大
先
生

○
水
遊
び
→
沈
む
→
浮
く
→
進
む

（
ジ
ャ
ン
ケ
ン
股
く
ぐ
り
・
ダ
ル
マ

浮
き-

ド
リ
ブ
ル
・
変
身
遊
び
・
壁

伏
し
浮
き
・
伏
し
浮
き
・
ラ
ッ
コ
さ

ん
キ
ッ
ク
・
エ
レ
メ
ン
タ
リ
ー
バ
ッ

ク
ス
ト
ロ
ー
ク
・
サ
バ
イ
バ
ル
ご
っ

こ
）

○
浮
力
を
利
用
し
抵
抗
を
避
け
る

（
け
伸
び
→
ロ
ケ
ッ
ト
遊
び
→
進
ん

だ
段
階
の
け
伸
び
）

○
推
進
力
を
得
る
（
姿
勢
と
バ
タ
足

→
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
→
板
横
向
き
呼

吸
→
キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
呼
吸
→

キ
ャ
ッ
チ
ア
ッ
プ
ク
ロ
ー
ル
）

○
平
泳
ぎ
の
足
の
蹴
り

☆
造
波
抵
抗
・
渦
巻
き
抵
抗
・
粘
性

抵
抗
・
形
状
抵
抗
を
活
用
し
て
浮

き
・
進
む
。

☆
怖
く
て
手
を
握
っ
て
来
る
児
童
に

は
、
持
ち
方
を
上
か
ら
に
す
る
。

☆
浮
く
た
め
に
は
頭
の
先
を
上
げ
な

い
。

☆
呼
吸
の
練
習
：
ビ
ー
ト
バ
ン
に
片

手
だ
け
乗
せ
る
。
補
助
は
背
側
か
ら

行
う
。
慣
性
系
か
ら
作
っ
て
い
く
。

進
行
方
向
に
向
か
っ
て
肩
を
上
げ
、

腕
に
耳
を
つ
け
る
。

☆
ス
ト
ロ
ー
ク
の
練
習
。
手
は
見
な

い
こ
と
。
大
き
く
回
し
て
戻
す
。
肩

が
持
ち
上
が
る
よ
う
に
。

☆
怖
さ
の
あ
る
子
ど
も
へ
の
補
助
の

仕
方
な
ど
工
夫
を
学
び
ま
し
た
。
上

か
ら
腕
を
補
助
す
る
の
で
は
な
く
、

下
か
ら
『
ち
ょ
っ
と
深
め
』
に
手
を

支
え
る
。
水
泳
は
回
り
道
を
し
て
、

ゆ
っ
く
り
と
登
る
。

④
陸
上
運
動　
講
師　
国
士
舘
大
学

講
師
陳　
洋
明　
先
生　
助
手
二
名

○
音
楽
を
活
用
し
た
準
備
運
動
（
リ

ズ
ム
ジ
ャ
ン
プ
→
動
的
ス
ト
レ
ッ
チ

→
体
反
故
誌
の
運
動
）

○
短
距
離
走
の
ポ
イ
ン
ト
（
正
し
い

姿
勢
→
地
面
を
け
っ
て
前
に
進
も
う

→
腕
を
大
き
く
振
っ
て
）

○
ア
ク
セ
ン
ト
高
跳
び
（
ノ
モ
グ
ラ

ム
の
活
用
→
リ
ズ
ム
に
乗
っ
て
→
三

小
学
校
の
部
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歩
助
走
・
五
歩
助
走
・
七
歩
助
走
）

抜
き
足
を
横
に
大
き
く
開
い
て

○
投
の
運
動
（
で
き
る
限
り
遠
く
に

投
げ
る
。
リ
ズ
ム
投
げ
→
ス
テ
ッ
プ

投
げ
→
紙
鉄
砲
→
ロ
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

投
げ
）

☆
体
を
横
に
向
け
て
腕
を
力
い
っ
ぱ

い
振
る
→
『
イ
チ
』『
ニ
ッ
』『
サ
ー

ン
』

☆
実
技
で
体
験
し
た
こ
と
を
実
際
の

授
業
で
は
ど
の
場
面
で
、
ど
の
よ
う

な
場
の
設
定
で
行
い
、
子
ど
も
た
ち

に
ど
の
よ
う
に
伝
え
、
子
ど
も
た
ち

に
気
づ
か
せ
、
子
ど
も
自
身
の
力
と

さ
せ
て
い
く
か
映
像
を
通
し
て
理
解

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

☆
親
し
み
の
あ
る
、
リ
ズ
ミ
カ
ル
な

音
楽
に
乗
っ
て
、
身
に
付
け
さ
せ
た

い
動
き
を
繰
り
返
し
踊
り
、
い
つ
の

間
に
か
自
分
の
動
き
に
な
っ
て
い
ま

し
た
。

☆
講
習
中
、
受
講
者
が
率
先
し
て
走

り
高
跳
び
の
ス
タ
ン
ド
や
バ
ー
を
片

付
け
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
し
た
。

●
日
時
：
八
月
四
日
（
金
）

●
会
場
：
品
川
区
立
日
野
学
園

体
育
館
・
格
技
室

●
受
講
者
：
五
十
名

●
内
容
及
び
講
師

①
球
技
ゴ
ー
ル
型
「
サ
ッ
カ
ー
」

　
日
本
体
育
大
学
教
授

�

岡
出　
美
則
先
生

②
武
道
「
柔
道
」

　
大
妻
女
子
大
学
教
職
総
合
支
援
セ

ン
タ
ー
特
任
教
授

�

熊
野　
真
司
先
生

　

講
習
会
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
影
響
に
よ
り
三
年
ぶ
り

の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
当
日
は
、

マ
ス
ク
や
消
毒
の
徹
底
等
の
健
康
・

安
全
管
理
を
行
な
が
ら
も
、
講
師
の

熱
意
溢
れ
る
指
導
と
受
講
者
の
真
剣

に
取
り
組
む
態
度
で
、
活
発
か
つ
有

効
に
行
わ
れ
ま
し
た
。
受
講
し
た
教

員
の
み
な
さ
ん
が
実
技
研
修
を
通
し

て
教
科
の
専
門
性
や
教
員
と
し
て
の

資
質
・
能
力
を
高
め
、
満
足
し
て
い

る
様
子
を
み
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
【
午
前
の
部
】

　
球
技
ゴ
ー
ル
型
「
サ
ッ
カ
ー
」

　

は
じ
め
に
、
理
論
編
と
し
て
、
球

「
サ
ッ
カ
ー
」
に
つ
い
て
、
ゲ
ー
ム

を
楽
し
む
こ
と
、
子
供
の
発
達
の
段

階
を
踏
ま
え
て
身
に
付
け
る
力
、
指

導
者
と
し
て
押
さ
え
て
お
き
た
い
指

導
の
ポ
イ
ン
ト
、
発
問
や
称
賛
に
よ

る
意
欲
の
喚
起
や
思
考
を
深
め
る
指

導
の
在
り
方
な
ど
に
つ
い
て
講
義
が

あ
り
ま
し
た
。

　

受
講
者
の
み
な
さ
ん
は
、
熱
心
に

学
び
、
深
く
考
え
る
様
子
が
多
く
の

場
面
で
見
ら
れ
ま
し
た
。
今
ま
で
の

自
己
の
実
践
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、

新
た
な
発
見
を
し
て
い
た
よ
う
に
見

え
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
受
講
者
の
み
な
さ
ん
が

八
つ
の
チ
ー
ム
に
分
か
れ
、
実
技
研

修
を
行
い
ま
し
た
。
課
題
を
明
確
に

し
た
四
つ
の
ゲ
ー
ム
を
紹
介
い
た
だ

き
、
そ
の
う
ち
の
二
つ
の
ゲ
ー
ム
を

実
際
に
体
験
し
ま
し
た
。

　

課
題
一
ゲ
ー
ム
「
逃
げ
る
人
を

タ
ッ
チ
す
る
」
で
は
、
タ
ッ
チ
す
る

二
人
の
作
戦
、
逃
げ
る
相
手
の
作
戦

の
攻
防
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

課
題
三
ゲ
ー
ム
「
ボ
ー
ル
保
持
者
の

適
切
な
判
断
と
ボ
ー
ル
を
持
た
な
い

と
き
の
動
き
」
で
は
、
受
講
者
の
み

な
さ
ん
の
ボ
ー
ル
操
作
な
ど
の
素
敵

な
動
き
が
見
え
ま
し
た
。

　

各
チ
ー
ム
に
は
、
キ
ャ
プ
テ
ン
や

副
キ
ャ
プ
テ
ン
、
用
具
係
、
励
ま
し

係
な
ど
、
全
員
が
役
割
を
も
ち
チ
ー

ム
に
貢
献
す
る
こ
と
を
大
切
に
し
ま

し
た
。
こ
の
こ
と
で
、
チ
ー
ム
の
ア

イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ
ー
が
高
ま
る
こ
と
、

人
間
関
係
づ
く
り
に
生
か
せ
る
こ
と

を
実
感
し
ま
し
た
。

　

受
講
し
た
み
な
さ
ん
は
、
子
供
た

ち
に
サ
ッ
カ
ー
の
楽
し
さ
を
味
わ
わ

せ
る
方
向
が
掴
め
た
、
仲
間
と
共
に

学
び
を
深
め
る
学
習
が
分
か
っ
て
き

た
、
早
く
学
校
で
実
践
し
た
い
と
感

想
を
語
っ
て
く
れ
ま
し
た
。

　
【
午
後
の
部
】

　
武
道
「
柔
道
」

　
ま
ず
、
理
論
編
と
し
て
、
武
道
「
柔

道
」
の
授
業
づ
く
り
に
つ
い
て
講
義

が
あ
り
ま
し
た
。
子
供
に
と
っ
て
安

心
で
楽
し
い
柔
道
の
在
り
方
、
デ
ー

タ
に
基
づ
い
た
柔
道
の
授
業
の
課

題
、
指
導
と
評
価
の
一
体
化
の
大
切

さ
等
を
学
び
ま
し
た
。

　

そ
の
後
の
実
技
講
習
で
は
、
は
じ

め
に
日
本
の
伝
統
文
化
に
触
れ
る
視

点
か
ら
、
礼
法
や
相
手
を
敬
う
態
度

に
つ
い
て
、
体
験
を
通
し
て
学
び
ま

し
た
。「
先
生
に
礼
」、「
お
互
い
に

礼
」
の
挨
拶
で
始
ま
る
意
味
を
知
り
、

受
講
者
の
み
な
さ
ん
は
身
が
引
き
締

ま
る
思
い
だ
っ
た
と
後
で
話
し
て
く

れ
ま
し
た
。
ま
た
、
相
手
と
の
関
係

を
知
る
た
め
の
遊
び
の
要
素
を
取
り

入
れ
た
活
動
に
取
り
組
み
、
笑
顔
が

輝
い
て
い
ま
し
た
。

　

受
け
身
で
は
、「
パ
ン
」
と
畳
を

は
じ
く
音
が
道
場
中
に
鳴
り
響
き
、

投
げ
習
で
は
、
投
げ
た
と
き
に
両
手

で
し
っ
か
り
袖
を
も
つ
「
思
い
や
り
」

が
み
え
ま
し
た
。
固
め
技
で
は
、
自

ら
が
考
え
た
押
さ
え
方
や
の
が
れ
方

を
工
夫
し
、
実
践
と
振
り
返
り
で
学

び
を
深
め
ま
し
た
。

　

重
要
な
視
点
と
し
て
、
相
手
を
尊

重
す
る
態
度
と
ス
モ
ー
ル
ス
テ
ッ
プ

に
よ
る
段
階
的
な
指
導
が
子
供
の
安

心
で
楽
し
い
柔
道
を
実
現
さ
せ
て
い

く
こ
と
を
学
び
ま
し
た
。

　

実
技
指
導
者
講
習
会
を
終
え
、
受

講
し
た
先
生
方
に
お
話
を
伺
い
ま
し

た
の
で
、
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　
「
今
ま
で
何
気
な
く
指
導
し
て
き

た
内
容
に
つ
い
て
、
そ
の
意
味
を
深

く
理
解
す
る
と
と
も
に
、
様
々
な
こ

と
を
学
び
新
し
い
発
見
が
あ
り
ま
し

た
。
ま
た
、
多
く
の
先
生
方
と
共
に

学
べ
た
こ
と
、
交
流
で
き
た
こ
と
を

大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
自
分

が
バ
ー
ジ
ョ
ン
ア
ッ
プ
で
き
た
こ
と

を
実
感
し
て
い
ま
す
。
学
校
で
、
今

後
の
指
導
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
し
た
。」

中
・
義
務
教
育

中
等
教
育
・
高
等
学
校
・

特
別
支
援
学
校
の
部
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令和３年度
各都道府県教育委員会

長期研修生等合同発表大会
【主　　催】 （公財）日本学校体育研究連合会
【目　　的】　体育、保健体育の指導者の資質向上を図るとともに、各教育機関の教員研修事業の充実に資する。

寺川 耕平（越谷市立越ヶ谷小学校）
【演題】　運動好きを育て、できる・わかる楽しさや喜びを味わわせる体育授業の研究

【概要】
高学年のボール運動領域おいて、子供たちの関わり合いを意図的に豊かにする仲間づくりと「できる」と「わ
かる」をつなぐ指導を行うため、学習モデルに基づいた学習過程や学習活動、教材・教具の工夫等を講じ、主
体的に学習する児童の育成を目指した。その結果、児童の自己技能発揮や社会技能、情意技能及びゲームパ
フォーマンスの向上が見られ、一定の有効性を確かめられた。

石山 絵理（深谷市立川本中学校）
【演題】　主体的・対話的で深い学びをつくる体育授業の研究

―自分・他者・内容との対話を活かしたバスケットボールの授業づくり―
【概要】
自分・他者・内容との対話を活かした授業づくりを通して子供たちの学びを深める学習活動を行うことにより、
運動好きな生徒を育てることを目指した。対話を活かした授業を教師が創出することで、子供たちが動き方の
理解を得られ、話合い・共感する中でお互いの動きが確認されていった。その結果、対話を活かした授業は、
運動好きと運動嫌いの二極化を解消することに有効であったことが確かめられた。

村上 一博（新座市立第六中学校）
【演題】　保健体育における「思考力、判断力、表現力等」の育成

―課題発見・解決能力の育成を目指して―
【概要】
ＩＣＴを活用することで協働的な学習を充実させ、「思考力、判断力、表現力等」を向上することを目指した。
主な手立ては、学習カードと学習資料集を電子化することで、映像により技能の変容が分かることや、課題を
発見したり練習を選択したりしやすくすること等を目的とした。その結果、協働的な学習が充実し、「思考力、
判断力、表現力等」の向上に一定の成果が見られた。

髙梨 崇洋（いすみ市立夷隅小学校）
【演題】　児童の運動有能感を高めるマット運動の学習指導の検討

―協同学習モデル「PACER」を適用した授業実践を通して―
【概要】
児童の運動有能感を高めるため、第４学年を対象に児童が共に課題に取り組むことによって、自分の学びとお
互いの学びを最大限に高めようとする小グループを活用した指導法である協同学習モデル「PACER」を適用し
た授業実践を行った。その結果、児童同士の肯定的な関わり合いが促進され、児童の運動有能感を高めること
ができた。さらに、運動領域、認知領域においても学習成果を得ることができた。
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山﨑 　薫（南足柄市立向田小学校）
【演題】　「動きの感じ」を意識し、技能向上が実感できるマット運動の授業

―インタビューによる「運動の言語化」と１人１台端末を用いた「運動の視覚化」を通して―
【概要】
マット運動の楽しさや喜びを味わうためには、技能向上を実感できることが重要である。本研究では、児童が、
主観的な感覚である「動きの感じ」を意識し、技能向上を実感できるための手立ての有効性を検証した。児童は、
自分の運動を言葉で表現したり、１人１台端末を用いて技の見本や自分の試技を映像で視聴したりした結果、「動
きの感じ」を意識し、「前よりもできるようになった」と技能向上を実感することができた。

井澤 祐貴（横須賀市立常葉中学校）
【演題】　チームワークが高まり、誰もが楽しむことができるバレーボール授業

―共生の視点を重視し、仲間との関わり方について考える学習を通して―
【概要】
バレーボールの楽しさは、集団での活動を通して、技能やチームワークを高めていくことにあると考えられる。
本研究では、チームワークの高まりに着目し、平成29年告示の学習指導要領で新たに示された「共生」の視点
を重視した発問や学習活動など、仲間との関わり方について考える学習を取り入れた。その結果、チームワー
クが高まり、誰もがバレーボールを楽しむことができた。

外赤 広太（神奈川県立釜利谷高等学校）
【演題】　加齢に伴う健康課題について、「自分事」としての認識を持つ保健学習

―「心情に働きかける教材」を取り入れた学習を通して―
【概要】
加齢に伴う健康課題について考える「加齢と健康」の学習内容は、高校生に「自分事」として捉えさせること
が難しい内容である。本研究では、加齢に伴う健康課題について「自分事」としての認識を持たせるために、「心
情に働きかける教材」を活用した。検証の結果、「自分事」としての認識を持たせることに本教材が有効であ
ることがわかった。
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井口 清隆（久留米市立上津小学校）
【演題】　仲間と関わり合いながら動きを高める第６学年体育科学習指導

―思考と試行を位置付けた学習活動の工夫を通して―
【概要】
本研究では、自分や仲間と身体操作の課題を見付け、適切な練習の場を選択したり理想の身体操作を考えたりしな
がら、理想の身体操作に近づける子供を目指した。そこで、思考と試行を活発にする場の工夫や思考や試行を可視
化するICTや学習カードの活用を行った。その結果、子供は、「何ができるようになるか」「どうやったらできるよ
うになるか」を自分や仲間と考えたり話し合ったりし、試しにやってみることで、動きを高めることができた。

鈴木 貴大（大野城市立大利中学校）
【演題】　自他の「伸び」を実感できる生徒を育てる保健体育科学習指導

―段階のねらいに応じた対話活動を通して―
【概要】
本研究では、「伸び」を運動性、探究性、協働性がバランスよく、かつ、相互に関連しながら高まることと捉え、こ
れらが高まったことに気付き、「自他の『伸び』を実感できる」生徒を目指した。そこで、段階のねらいに応じて対
話活動を仕組み、それを支える手立てとして、対話活動の必然性を生み出す問いの設定と対話活動を活性化させる具
体的な支援を位置付けた。その結果、生徒は運動が「できる」、「できない」に関係なく自他の「伸び」を実感できた。

小松 陽子（福岡県立福岡魁誠高等学校）
【演題】　運動への関わり方を広げることができる生徒を育てる保健体育科学習指導

―目的に応じたupdate sheetの活用を通してー
【概要】
本研究では、思考的側面、情意的側面から学び方や接し方を膨らませ、運動への関わり方を広げることができる生徒の育成を
目指した。そこで、個に応じており、主体的な学びを引き出すことができる目的に応じたupdate sheetを活用し、目標設定や
PDCAサイクル、自己評価を行えるようにした。その結果、生徒たちは、運動を行うことだけではなく、学習を調整したり、
振り返ったり、コミュニケーションを積極的にとったり、仲間を尊重したりするなど運動への関わり方を広げることができた。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
感
染
状

況
は
な
か
な
か
改
善
さ
れ
ず
、
コ
ロ

ナ
禍
で
の
活
動
も
三
年
目
を
迎
え

た
。
終
息
へ
の
道
筋
は
未
だ
見
え
な

い
状
況
で
は
あ
る
が
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ

足
育
推
進
委
員
会
で
は
、
ｗ
ｉ
ｔ
ｈ

コ
ロ
ナ
の
視
点
で
、
今
で
き
る
活
動

を
模
索
し
な
が
ら
、
新
た
な
足
育
様

式
の
創
造
を
目
指
し
、
活
動
に
取
り

組
ん
で
い
る
。

　

令
和
三
年
度
の
一
年
間
の
歩
み
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
こ
れ
か
ら
の

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
取
組
を
記
す
。

《
令
和
三
年
度
の
歩
み
》

一　
足
育
推
進
委
員
会
（
六
回
）

　
　

※�

リ
モ
ー
ト
と
対
面
で
の
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
形
式
で
実
施

①
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
滋
賀
大

会
に
つ
い
て

②
第
四
集
に
向
け
て

③
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
マ
イ
ス
タ
ー
制

度
に
つ
い
て

④
各
部
会
か
ら
の
報
告
・
協
議

二　
出
前
授
業
○
・
研
修
会
◇

　
　
学
校
保
健
委
員
会
☆

　

�

群
馬
県
み
ど
り
市
立
あ
ず
ま
小
中
学
校
○
☆

　

練
馬
区
立
南
町
小
学
校
○

　

板
橋
区
立
志
村
小
学
校
○

　

世
田
谷
区
立
八
幡
小
学
校
☆

　

東
京
都
養
護
教
諭
研
究
会
◇

三　
分
科
会
に
よ
る
活
動

　
　

オ
ン
ラ
イ
ン
を
基
盤
に
活
動

①
体
系
化
部
会　
（
九
回
）

②
一
般
化
部
会　
（
六
回
）

③
情
報
発
信
部
会
（
九
回
）

④
第
四
集
編
集
委
員
会
（
二
回
）

《
令
和
四
年
度
の
取
組
》

一　
足
育
研
究
推
進
園
・
推
進
校

令
和
二
～
四
年
度
足
育
研
究
推
進
園

　
目
黒
区
立
げ
っ
こ
う
は
ら
子
ど
も
園

令
和
二
～
四
年
度
足
育
研
究
推
進
校

　

杉
並
区
立
済
美
小
学
校

二　
出
前
授
業
○
・
研
修
会
◇

　
　
学
校
保
健
委
員
会
☆

　

大
田
区
立
仲
六
郷
小
学
校
○
☆

　

渋
谷
区
立
富
ヶ
谷
小
学
校

　

愛
知
県
岡
崎
市
立
三
島
小
学
校
○

　

品
川
区
立
清
水
台
小
学
校
☆

　

文
京
区
立
礫
川
小
学
校
☆

　

千
葉
市
中
学
校
体
育
部
◇

　

中
野
区
立
西
中
野
小
学
校
○
☆

　

江
戸
川
区
立
東
小
岩
小
学
校
○
☆

三　
研
究
会
で
の
発
表
な
ど

　
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
山
形
大
会

　
第
三
六
回
日
本
靴
医
学
会
学
術
集
会

　

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
足
育
研
修
会

《
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
組
織
再
編
》

一　
組
織
再
編
の
目
的

①
現
在
の
足
育
事
業
に
応
じ
た
迅
速

な
対
応
が
で
き
る
組
織
力
の
向
上

②
委
員
会
の
円
滑
な
運
営
、
連
絡
や

情
報
共
有
の
徹
底

二　
活
動
内
容
に
応
じ
た
再
編

①
事
業
実
践
部

　

新
規
・
継
続
事
業
へ
の
対
応

②
編
集
部

　
足
育
指
導
資
料
第
四
集
の
企
画
・
作
成

③
養
護
部

　

養
護
教
諭
へ
の
情
報
発
信

④
幼
児
教
育
部

　

幼
児
教
育
に
お
け
る
足
育
の
啓
発

⑤
中
学
部

　

中
学
校
で
の
足
育
推
進

⑥
デ
ジ
タ
ル
部

　

デ
ジ
タ
ル
サ
ポ
ー
ト
全
般

三　
足
育
推
進
委
員
会

【
委
員
長
】

内
木　

勉
：
練
馬
区
立
光
が
丘
春

の
風
小
学
校
校
長

【
副
委
員
長
】

難
波
誠
二
：
杉
並
区
立
済
美
小
学

校
校
長

眞
砂
野
裕
：
昭
島
市
立
光
華
小
学

校
校
長

吉
川
則
久
：
青
梅
立
第
五
小
学
校

主
幹
教
諭

武
田
千
恵
子
：
足
立
区
立
足
立
小

学
校
再
任
用
主
任
教
諭

【
庶
務
部
長
】

濱
田　

哲
：
台
東
区
立
石
浜
小
学

校
主
幹
教
諭

平　

武
史
：
台
東
区
立
平
成
小
学

校
副
校
長

寺
内
周
平
：
台
東
区
立
桜
橋
中
学

校
副
校
長

富
岡
将
人
：
足
立
区
立
西
新
井
第

二
小
学
校
副
校
長

前
村
章
太
：
台
東
区
立
根
岸
小
学

校
主
幹
教
諭

市
川
洋
一
：
東
村
山
市
立
八
坂
小

学
校
主
幹
教
諭

酒
井
慎
一
：
昭
島
市
立
光
華
小
学

校
主
幹
教
諭

小
井
土
円
香
：
葛
飾
区
立
渋
江
小

学
校
主
幹
教
諭

山
本
志
津
子
：
墨
田
区
立
業
平
小

学
校
主
幹
養
護
教
諭

小
島
大
樹
：
調
布
市
立
八
雲
台
小

学
校
指
導
教
諭

岩
田
純
一
：
墨
田
区
立
誠
之
小
学

校
指
導
教
諭

千
葉
富
美
江
：
小
平
市
立
小
平
第

八
小
学
校
指
導
教
諭

西
島
秀
一
：
世
田
谷
区
立
松
原
小

学
校
主
任
教
諭

古
屋
知
子
：
八
王
子
市
立
第
五
小

学
校
主
任
教
諭

梅
林
伸
幸
：
杉
並
区
立
済
美
教
育

セ
ン
タ
ー
指
導
主
事

倉
前
広
子
：
江
戸
川
区
立
船
堀
幼

稚
園
主
任
教
諭

丸
田
樹
理
：
板
橋
区
立
高
島
第
六

小
学
校
養
護
教
諭

村
瀬
智
美
：
世
田
谷
区
立
千
歳
台

小
学
校
養
護
教
諭

伊
藤
瑞
希
：
足
立
区
立
青
井
小
学

校
養
護
教
諭

小
嶋
博
子
：
調
布
市
立
染
地
小
学

校
養
護
教
諭

福
井
直
美
：
明
治
学
院
大
学
心
理

学
部
教
育
発
達
学
科
特
命
教
授

木
村
恭
子
：
千
代
田
区
立
麹
町
幼

稚
園
園
長

秋
元
平
良
：
特
定
非
営
利
活
動
法

人
Ｃ
Ｏ
Ｌ
Ｌ
Ｅ
Ｃ
Ｔ
Ｉ
Ｖ
Ｅ

敷
田
浩
一
郎
：
徳
島
県
阿
南
市
立

阿
南
第
一
中
学
校
教
諭

福
田
一
敏
：
徳
島
県
美
馬
市
立
穴

吹
中
学
校
教
諭

佐
瀧
昭
博
：
徳
島
県
板
野
町
立
板

野
中
学
校
教
諭

神
戸
翔
太
：
徳
島
県
海
陽
町
立
宍

喰
中
学
校
教
諭

早
川
家
正
：
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ

協
議
会
理
事
長

武
原
充
宜
：
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ

協
議
会
理
事

早
川
侍
揮
：
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ

協
議
会
理
事

【
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
事
業
特
別
顧

問
】

吉
村
眞
由
美
：
早
稲
田
大
学
人
間

科
学
学
術
院
招
聘
研
究
員

令
和
四
年
度 

ジ
ャ
ス
ペ
足
育
（
あ
し
い
く
）
の
推
進
に
つ
い
て

～
足
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
が
変
わ
る

　
　
子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
『
未
来
』
が
変
わ
る
～
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同
指
導
資
料
に
お
い
て
は
、
第
三

集
の
発
行
（
平
成
三
十
年
十
一
月
）

か
ら
約
五
年
が
経
過
し
て
い
る
。
こ

の
間
、
第
七
版
ま
で
発
行
を
重
ね
、

総
発
行
部
数
は
二
六
五
〇
〇
部
、
配

布
数
二
五
〇
〇
〇
部
と
な
っ
た
。

（
令
和
四
年
八
月
末
現
在
）

　

こ
の
第
三
集
に
お
い
て
、
特
に
厚

み
を
帯
び
た
内
容
は
次
の
三
点
で
あ

る
。

〇
新
学
習
指
導
要
領
に
則
っ
た
学
校

教
育
に
お
け
る
足
育
の
充
実

例
：
足
育
の
「
見
方
・
考
え
方
」

の
提
示

〇
靴
教
育
の
充
実

例
：
機
能
性
を
考
え
た
靴
選
び

〇
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
育
調
査
研
究
委
員
会

で
の
実
証
的
検
証

例
：
研
究
推
進
校
で
の
調
査
研
究

　

全
国
に
広
が
り
つ
つ
あ
っ
た
出
前

授
業
も
含
め
、
こ
こ
ま
で
順
調
に
そ

の
実
績
を
積
み
重
ね
て
き
た
Ｊ
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ｅ
足
育
で
あ
っ
た
が
、
こ
の
三
年

間
は
コ
ロ
ナ
禍
で
の
活
動
制
限
を
余

儀
な
く
さ
れ
て
き
た
。
対
面
で
の
話

し
合
い
が
で
き
ず
、
各
地
で
の
出
前

授
業
や
講
演
会
、
調
査
研
究
委
員
会

も
中
止
と
な
っ
た
。

　

そ
の
中
で
も
、
オ
ン
ラ
イ
ン
を
駆

使
し
な
が
ら
、
新
規
内
容
に
着
手
し
、

既
存
の
内
容
を
ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ

し
て
い
る
現
状
で
あ
る
。

　

そ
の
内
容
を
ま
と
め
た
第
四
集
の

主
な
改
定
点
は
次
の
五
点
で
あ
る
。

①　
資
料
内
容
の
デ
ジ
タ
ル
化

　

年
々
拡
充
す
る
研
究
内
容
を
紙
媒

体
の
指
導
資
料
に
ま
と
め
て
い
く
に

は
、
膨
大
な
ペ
ー
ジ
数
が
必
要
と
な

る
。
ま
た
、
全
国
の
学
校
で
Ｇ
Ｉ
Ｇ

Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
が
進
行
中
で
あ
る

こ
と
、
私
た
ち
の
生
活
に
お
い
て
も

Ｓ
Ｎ
Ｓ
に
よ
る
情
報
が
日
常
化
し
て

い
る
こ
と
等
か
ら
、
普
及
し
た
い
資

料
内
容
を
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と
と

し
た
。
今
後
さ
ら
に
各
内
容
が
発
展

し
た
際
に
も
、
紙
面
内
容
を
変
更
す

る
こ
と
な
く
コ
ン
テ
ン
ツ
が
更
新
で

き
る
こ
と
も
、
デ
ジ
タ
ル
化
の
利
点

と
考
え
る
。

②　
リ
ー
フ
レ
ッ
ト
化

　

一
人
で
も
多
く
の
教
員
に
私
た
ち

の
情
報
を
届
け
る
た
め
に
、
多
忙
な

業
務
の
中
で
も
手
に
取
り
や
す
く
、

読
み
や
す
い
（
読
み
た
く
な
る
）
資

料
提
示
を
工
夫
す
る
必
要
が
あ
る
。

先
述
の
デ
ジ
タ
ル
化
に
よ
り
、
第
四

集
は
ペ
ー
ジ
数
を
抑
え
た
リ
ー
フ

レ
ッ
ト
と
す
る
。

 

③　
小
学
生
の
一
日
を
イ
ラ
ス
ト
化

　

第
四
集
も
小
学
校
教
員
を
配
布
対

象
の
中
心
と
考
え
、
リ
ー
フ
レ
ッ
ト

の
内
容
は
、
小
学
校
生
活
を
イ
メ
ー

ジ
し
た
イ
ラ
ス
ト
で
構
成
し
た
。

　

登
校
か
ら
帰
宅
ま
で
の
学
校
生
活

や
、
保
健
室
で
の
養
護
教
諭
の
つ
ぶ

や
き
な
ど
を
イ
ラ
ス
ト
化
し
、
各
場

面
ご
と
に
関
連
す
る
デ
ジ
タ
ル
情
報

を
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
で
案
内
す
る
。
い
わ

ば
、
足
育
へ
の
入
門
を
誘
う
紙
面
と

な
っ
て
い
る
。
ま
た
、
終
盤
に
は
、

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
を
よ
り
詳
し
く
知

り
た
い
と
考
え
た
教
員
に
「
足
育
マ

イ
ス
タ
ー
」
へ
の
案
内
も
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
で
掲
載
す
る
。

④　
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
に
収
納

　

第
四
集
の
配
布
時
の
み
な
ら
ず
、

今
後
の
各
関
連
資
料
を
収
納
す
る
ク

リ
ア
フ
ァ
イ
ル
を
作
成
す
る
。

　

デ
ザ
イ
ン
に
は
Ｊ
Ｅ
Ｓ
製
の
靴
を

イ
ラ
ス
ト
化
し
、
裏
面
に
は
、
新
た

に
作
成
し
た
足
の
簡
易
計
測
シ
ー
ト

を
印
刷
し
た
。（
下
図
参
照
）
ク
リ

ア
フ
ァ
イ
ル
は
多
く
の
教
員
が
日
々

の
教
育
活
動
で
使
用
し
て
お
り
、
こ

の
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
そ
の
も
の
が
、

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
日
常
化
や
興
味

関
心
の
喚
起
に
一
役
担
う
こ
と
を
意

図
し
た
。

⑤　
拡
充
す
る
内
容

　

第
四
集
で
拡
充
す
る
内
容
を
三
点

ご
紹
介
す
る
。（
下
段
へ
）

〇
靴
教
育

　

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
事
業
特
別
顧
問

で
あ
る
吉
村
眞
由
美
先
生
の
ご
尽
力

に
よ
り
拡
充
し
た
靴
教
育
の
内
容
を

記
載
す
る
。

〇
足
育
マ
イ
ス
タ
ー

　

積
年
の
課
題
で
あ
っ
た
「
足
育
マ

イ
ス
タ
ー
」
の
内
容
や
承
認
制
度
に

つ
い
て
の
案
内
を
記
載
す
る
。

〇
幼
児
教
育
向
け
「
足
育
絵
本
」

　

未
就
学
児
へ
の
足
育
普
及
に
向

け
、「
絵
本
」
と
い
う
媒
体
で
資
料

を
作
成
、
記
載
す
る
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
指
導
資
料

第
四
集　
作
成
の
経
過
報
告

クリアファイル（表面）簡易計測シート（裏面）
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本
校
は
令
和
二
年
度
よ
り
、
公
益

財
団
法
人
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合

会
の
指
定
を
受
け
、
足
か
ら
の
健
康

教
育
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
初
年

度
は
コ
ロ
ナ
の
対
応
が
あ
り
、
推
進

校
と
し
て
の
取
組
は
九
月
以
降
の
開

始
と
な
っ
た
た
め
、
実
質
二
年
半
推

進
校
と
し
て
の
取
り
組
を
進
め
て
い

ま
す
。
こ
の
間
の
本
校
の
取
組
を
紹

介
い
た
し
ま
す
。

【
推
進
校
と
し
て
の
取
組
】

①
教
員
へ
の
足
育
の
周
知

　

教
員
の
足
育
に
関
す
る
理
解
を
深

め
る
た
め
に
、
令
和
二
年
八
月
に
日

本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
理
事
長　

早
川
家
正
氏
と
足
育
推
進
委
員
長　

現
練
馬
区
立
光
が
丘
春
の
風
小
学
校

長　

内
木　

勉
先
生
を
招
き
、
教
員

対
象
の
足
育
に
関
す
る
研
修
会
を
実

施
し
ま
し
た
。
研
究
会
で
は
、
児
童

の
足
の
実
態
や
そ
の
課
題
か
ら
、
足

育
の
必
要
性
に
つ
い
て
学
ぶ
と
と
も

に
、
教
員
自
身
の
足
を
計
測
す
る
こ

と
を
通
し
て
、
足
の
サ
イ
ズ
に
合
っ

た
靴
を
正
し
く
履
く
こ
と
の
大
切
さ

を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

ま
た
、
今
ま
で
の
推
進
校
の
取
組
を

知
る
こ
と
に
よ
り
。
各
教
員
が
今
後

の
取
組
の
見
通
し
を
も
つ
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
新
年
度
の
教
員
異
動
へ

の
対
応
も
大
切
で
す
。
令
和
三
年
度

の
開
始
に
あ
た
り
、
校
内
分
掌
の
体

育
部
の
組
織
に
足
育
担
当
を
組
み
入

れ
、
校
内
体
制
で
推
進
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
ま
た
新
し
く
赴
任
し

た
教
員
へ
は
、
足
育
推
進
委
員
会
作

成
の
指
導
資
料
を
配
布
し
、
足
育
の

内
容
を
周
知
す
る
と
と
も
に
、
日
常

的
に
正
し
い
靴
の
履
き
方
指
導
が
で

き
る
よ
う
に
全
教
員
へ
児
童
と
同
じ

上
履
き
を
配
布
し
使
用
す
る
よ
う
に

し
て
い
ま
す
。

②
保
護
者
へ
の
足
育
の
啓
発

　

足
育
を
推
進
し
て
い
く
た
め
に
は
、

家
庭
の
協
力
を
得
る
こ
と
が
大
切
で

す
。
令
和
二
年
九
月
に
は
、
前
出
の

早
川
家
正
氏
に
よ
る
保
護
者
対
象
の

講
演
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ

禍
の
た
め
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
の
み
を
対

象
と
し
て
実
施
し
、
発
育
期
の
足
育

の
大
切
さ
へ
の
理
解
を
啓
発
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
令
和
三

年
一
月
か
ら
保
護
者
へ
向
け
て
「
せ

い
び
足
育
だ
よ
り
」
を
定
期
的
に
発

行
し
て
い
ま
す
。
子
供
の
足
と
靴
の

実
態
や
課
題
、
全
児
童
へ
の
上
履
き

貸
与
の
周
知
、
各
学
年
の
足
育
授
業

の
内
容
等
を
伝
え
る
こ
と
で
、
保
護

者
の
足
の
健
康
へ
の
関
心
を
高
め
て

い
ま
す
。
令
和
四
年
度
は
一
一
月
に

足
育
授
業
を
保
護
者
へ
向
け
て
公
開

し
、
そ
の
後
、
保
護
者
対
象
に
早
稲

田
大
学
招
聘
研
究
員
の
吉
村
眞
由
美

先
生
に
よ
る
足
育
講
演
会
を
実
施
す

る
予
定
で
す
。
実
際
の
靴
の
購
入
に

は
保
護
者
の
考
え
が
大
き
く
か
か
わ

る
た
め
、
正
し
い
サ
イ
ズ
の
靴
を
履

く
こ
と
の
大
切
さ
を
保
護
者
に
理
解

し
て
も
ら
う
こ
と
も
大
変
重
要
で
す
。

③�

全
児
童
へ
の
上
履
き
貸
与
と
正
し

い
靴
の
履
き
方
の
指
導

　

全
児
童
を
対
象
に
簡
易
足
計
測
器

を
使
っ
て
足
長
及
び
足
幅
を
計
測

し
、
自
分
の
足
に
合
っ
た
上
履
き
を

令
和
三
年
四
月
か
ら
全
児
童
へ
貸
与

し
て
い
ま
す
。
特
に
新
一
年
生
に

は
、
入
学
前
の
三
月
に
保
護
者
と
と

も
に
来
校
い
た
だ
き
、
日
本
教
育

シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
の
協
力
の
も
と
、

足
を
計
測
し
正
し
い
サ
イ
ズ
の
上
履

き
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
年
度
当
初
の
全
校
朝
会
に

て
、
正
し
い
靴
の
履
き
方
及
び
そ
の

必
要
性
を
理
解
さ
せ
、
継
続
的
に
各

学
級
に
て
指
導
し
て
い
ま
す
。
靴
の

履
き
方
の
合
言
葉
で
あ
る
「
ベ
リ
ベ

リ
・
ト
ン
ト
ン
・
ギ
ュ
ウ
ピ
タ
」
に

よ
り
、
靴
の
つ
ま
先
側
に
足
指
が
十

分
動
か
せ
る
ゆ
と
り
を
つ
く
る
こ
と

の
大
切
さ
を
理
解
さ
せ
て
い
ま
す
。

靴
の
脱
ぎ
方
指
導
も
履
き
方
同
様
に

大
切
で
、
ベ
ル
ト
を
外
し
た
状
態
で

靴
箱
に
し
ま
う
こ
と
が
重
要
で
す
。

ベ
ル
ト
が
締
め
ら
れ
た
状
態
で
靴
箱

に
し
ま
う
と
、
靴
を
履
く
際
に
そ
の

ま
ま
足
を
入
れ
靴
の
踵
を
踏
む
児
童

が
い
る
た
め
、
こ
の
指
導
は
欠
か
せ

ま
せ
ん
。

　

さ
ら
に
、
児
童
が
上
履
き
の
サ
イ

ズ
変
更
を
希
望
し
た
際
に
は
、
今
ま

で
正
し
い
履
き
方
が
で
き
て
い
た
か
、

使
用
し
て
い
た
上
履
き
の
状
態
を
児

童
と
と
も
に
確
認
し
、
個
別
指
導
を

し
て
い
ま
す
。
踵
の
つ
ぶ
れ
が
な
く
、

正
し
い
履
き
方
が
さ
れ
て
い
た
場
合

に
は
、
そ
の
取
り
組
み
を
認
め
、
今

後
の
継
続
を
促
し
て
い
ま
す
。

　

日
々
の
学
校
生
活
の
中
で
、
正
し

い
履
き
方
や
脱
ぎ
方
に
つ
い
て
教
員

が
継
続
し
て
声
を
か
け
、
子
供
の
実

践
力
を
育
て
て
く
こ
と
が
大
切
だ
と

考
え
ま
す
。

④
足
育
月
間
の
設
定
と
取
組

　

本
校
で
は
、
足
育
を
重
点
的
に
推

進
す
る
期
間
と
し
て
各
学
期
に
一
回

ず
つ
足
育
月
間
を
設
定
し
て
い
ま

す
。
以
下
に
足
育
月
間
の
取
組
を
紹

介
し
ま
す
。

《
全
校
朝
会
で
の
「
ギ
ュ
ッ
と
足
育
」

の
活
用
》

　

足
育
月
間
内
の
全
校
朝
会
で
は
、

足
育
指
導
資
料
の
「
ギ
ュ
ッ
と
足
育
」

を
活
用
し
た
校
長
講
話
を
実
施
し
て

い
ま
す
。
コ
ロ
ナ
感
染
拡
大
に
よ
り
、

オ
ン
ラ
イ
ン
朝
会
に
て
実
施
し
て
い

る
た
め
、
足
育
推
進
委
員
会
作
成
の

プ
レ
ゼ
ン
資
料
を
効
果
的
に
使
用
す

る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。「
足
の

骨
」
や
「
土
踏
ま
ず
の
働
き
」「
足

を
清
潔
に
保
つ
大
切
さ
」
な
ど
ク
イ

ズ
を
交
え
な
が
ら
行
う
こ
と
で
、
児

童
の
足
へ
の
関
心
を
高
め
る
こ
と
が

で
き
て
い
ま
す
。
ま
た
、
正
し
い
靴

の
履
き
方
も
そ
の
都
度
指
導
し
、
児

童
の
足
育
へ
の
意
識
の
向
上
を
定
期

的
に
図
る
機
会
に
し
て
い
ま
す
。

《
足
指
体
操
の
継
続
的
な
実
施
》

　

土
ふ
ま
ず
の
成
長
を
促
す
「
足
指

体
操
」
を
児
童
に
継
続
的
に
取
り
組

ま
せ
る
た
め
、
全
校
朝
会
で
の
実
演

と
共
に
一
人
一
人
に
足
指
体
操
カ
ー

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
校

�
杉
並
区
立 

済
美
小
学
校
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ド
を
配
布
し
、
足
育
月
間
の
期
間
中
、

各
家
庭
で
自
主
的
に
取
り
組
ま
せ
て

い
ま
す
。
入
浴
中
や
就
寝
前
な
ど
の

裸
足
に
な
る
タ
イ
ミ
ン
グ
に
行
う
こ

と
を
推
奨
し
て
い
る
た
め
保
護
者
も

一
緒
に
行
っ
て
い
る
家
庭
も
多
く
見

ら
れ
ま
す
。
カ
ー
ド
は
足
育
月
間
の

中
で
定
期
的
に
回
収
し
、
教
員
が
実

施
状
況
を
確
認
し
指
導
に
生
か
し
て

い
ま
す
。
ま
た
、
足
育
授
業
に
合
わ

せ
て
取
り
組
ま
せ
る
こ
と
で
、
足
指

体
操
の
必
要
性
を
理
解
さ
せ
、
実
践

意
欲
の
向
上
を
図
っ
て
い
ま
す
。

《「
は
だ
し
で
遊
ぼ
う
月
間
」
の
設
定
》

　

本
校
の
特
色
で
あ
る
全
面
芝
生
校

庭
を
活
用
し
毎
年
「
は
だ
し
で
遊
ぼ

う
月
間
」
を
六
月
に
設
定
し
て
い
ま

す
。
休
み
時
間
に
裸
足
で
遊
ぶ
こ
と

で
、
児
童
は
芝
生
の
感
触
を
楽
し
み

な
が
ら
、
い
つ
も
以
上
に
活
発
に
走

り
回
る
姿
が
見
ら
れ
ま
す
。
裸
足
で

遊
ぶ
こ
と
は
、
足
指
を
十
分
に
動
か

す
こ
と
や
足
裏
へ
の
刺
激
を
与
え
る

こ
と
に
つ
な
が
り
、
歩
行
や
バ
ラ
ン

ス
に
欠
か
せ
な
い
土
ふ
ま
ず
の
形
成

に
役
立
つ
と
考
え
ま
す
。
ま
た
、
芝

生
校
庭
に
出
る
際
に
は
、
所
定
の
場

所
で
外
履
き
を
脱
ぐ
こ
と
に
な
っ
て

い
る
た
め
、
靴
を
き
れ
い
に
揃
え
て

脱
ぐ
こ
と
も
指
導
し
て
い
ま
す
。

《
各
学
年
の
足
育
授
業
の
実
施
》

　

足
育
月
間
に
は
、
特
別
活
動
の
学

級
活
動
⑵
日
常
の
生
活
や
学
習
へ
の

適
応
及
び
健
康
安
全
「
イ
基
本
的
な

生
活
習
慣
の
形
成
」「
カ
心
身
と
も

に
健
康
で
安
全
な
生
活
態
度
の
形

成
」
に
位
置
付
け
、
年
間
一
時
間
の

時
数
で
、
足
育
指
導
資
料
を
活
用
し

た
足
育
授
業
を
各
学
年
で
実
施
し
て

い
ま
す
。
足
の
健
康
に
つ
い
て
理
解

さ
せ
、
自
ら
の
健
康
づ
く
り
を
実
践

す
る
力
を
身
に
付
け
さ
せ
る
た
め
に
、

一
・
二
年
は
「
正
し
い
靴
の
履
き
方

や
脱
ぎ
方
」
三
・
四
年
は
「
土
ふ
ま

ず
の
大
切
さ
」
五
・
六
年
は
「
自
分

の
足
に
合
っ
た
靴
の
選
び
方
」
を
学

び
ま
す
。
本
校
で
は
、
推
進
校
初
年

度
に
一
学
年
下
の
授
業
内
容
と
当
該

学
年
の
授
業
内
容
を
実
施
し
、
足
育

授
業
の
内
容
を
系
統
的
に
学
べ
る
よ

う
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、
全
て
の
学

級
が
同
じ
期
間
に
授
業
を
実
施
す
る

こ
と
で
、
各
担
任
が
互
い
の
授
業
を

見
合
い
、
情
報
を
共
有
で
き
る
よ
う

に
し
ま
し
た
。
以
下
は
授
業
後
の
児

童
の
感
想
で
す
。

 

「
く
つ
を
正
し
く
は
く
り
ゆ
う
や
く

つ
の
や
く
わ
り
が
わ
か
っ
た
。
外
に

出
る
と
き
に
は
、
ベ
ル
ト
を
し
っ
か

り
し
め
て
あ
そ
ぼ
う
と
思
っ
た
。」（
二

年
男
子
）

 
「
土
ふ
ま
ず
の
ア
ー
チ
が
と
て
も
大

切
な
役
割
を
し
て
い
る
こ
と
が
分
か

り
ま
し
た
。
足
指
体
操
を
続
け
て
、

じ
ょ
う
ぶ
な
土
ふ
ま
ず
を
つ
く
り
た

い
で
す
。」（
四
年
女
子
）

 

「
普
段
は
い
て
い
る
靴
が
変
形
し
て

い
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。
足
の
ト
ラ

ブ
ル
が
起
き
な
い
よ
う
に
、
今
度
か

ら
は
時
間
が
な
く
て
も
正
し
く
は
く

こ
と
を
心
が
け
た
い
。」（
六
年
男
子
）

　

児
童
か
ら
は
、
今
後
の
実
践
に
つ

な
が
る
感
想
が
多
く
見
ら
れ
ま
し
た
。

足
育
授
業
で
、
現
状
を
把
握
し
解
決

の
た
め
の
知
識
を
得
る
こ
と
が
、
こ

れ
か
ら
の
実
践
意
欲
の
喚
起
に
つ
な

が
っ
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
す
。

　

ま
た
、
令
和
四
年
の
一
月
に
二
年

生
が
実
践
し
た
「
足
育
授
業
」
は
杉

並
区
広
報
番
組
「
す
ぎ
な
み
ス
タ
イ

ル
」
の
取
材
を
受
け
、
そ
の
後
、
区

内
の
ケ
ー
ブ
ル
テ
レ
ビ
で
放
映
さ
れ

ま
し
た
。
地
域
の
方
か
ら
学
校
の
取

組
へ
の
問
い
合
わ
せ
も
あ
り
、
足
育

の
大
切
さ
を
広
く
周
知
す
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
。

【
子
供
の
変
容
と
課
題
】

　

足
育
調
査
研
究
委
員
会
作
成
の

「
足
に
つ
い
て
の
ア
ン
ケ
ー
ト
」
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

質
問
項
目
「
上
履
き
の
履
き
心
地
」

に
つ
い
て
の
回
答
で
は
、
サ
イ
ズ
を

計
っ
て
提
供
し
た
上
履
き
を
「
ち
ょ

う
ど
よ
い
と
」
回
答
し
た
児
童
は
八

五
％
で
提
供
前
の
上
履
き
よ
り
十

九
％
上
回
り
ま
し
た
。
た
だ
し
、
計

測
し
提
供
し
た
サ
イ
ズ
の
上
履
き
を

「
き
つ
い
」
と
回
答
し
た
児
童
も
十
％

お
り
、
外
履
き
を
大
き
い
サ
イ
ズ
で

履
い
て
い
る
た
め
の
違
和
感
だ
と
考

え
ら
れ
ま
す
。
外
履
き
に
つ
い
て
は
、

様
々
な
種
類
の
靴
を
履
い
て
い
る
実

態
が
あ
り
、
運
動
や
学
校
生
活
に
適

し
て
い
な
い
も
の
も
見
ら
れ
る
た
め
、

今
後
靴
の
購
入
者
で
あ
る
保
護
者
へ

の
足
育
理
解
も
進
め
て
い
く
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

上
履
き
提
供
か
ら
一
年
経
っ
た
令

和
四
年
七
月
に
上
履
き
の
モ
デ
ル

チ
ェ
ン
ジ
と
と
も
に
全
校
児
童
へ
二

度
目
の
上
履
き
提
供
を
行
い
ま
し

た
。
そ
の
際
、
足
幅
の
狭
い
型
の
上

履
き
を
希
望
す
る
児
童
が
一
回
目
の

提
供
時
よ
り
増
え
て
い
ま
し
た
。
ゆ

る
い
サ
イ
ズ
の
上
履
き
よ
り
も
ぴ
っ

た
り
サ
イ
ズ
の
上
履
き
の
履
き
心
地

を
好
む
児
童
が
増
え
て
い
る
よ
う
で

す
。
自
分
に
合
っ
た
サ
イ
ズ
の
靴
を

履
く
感
覚
が
育
っ
て
き
て
い
る
こ
と

が
分
か
り
ま
す
。
正
し
い
サ
イ
ズ
の

靴
を
履
き
続
け
「
運
動
が
し
や
す
く

な
っ
た
」
な
ど
実
感
を
伴
わ
せ
る
こ

と
で
、
自
ら
靴
に
関
心
を
も
ち
正
し

い
履
き
方
を
実
践
す
る
態
度
を
育
成

し
て
い
き
ま
す
。
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本
園
は
、
令
和
二
年
度
か
ら
Ｊ
Ａ

Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
園
の
指
定
を
受

け
、
研
究
を
進
め
て
三
年
目
と
な
る
。

研
究
主
題
を
「
心
も
体
も
た
く
ま
し

い
幼
児
を
育
て
る
～
幼
児
の
『
や
っ

て
み
よ
う
』
を
引
き
出
す
た
め
に
～
」

と
設
定
し
、「
貸
与
靴
を
正
し
く
履

く
こ
と
」
と
「
運
動
遊
び
」
に
着
目

し
、
幼
児
の
物
事
に
取
り
組
む
意
欲

の
向
上
を
目
指
し
て
い
る
。

　

今
年
度
は
、
研
究
を
さ
ら
に
深
め

る
と
と
も
に
、
こ
れ
ま
で
の
研
究
実

践
を
ま
と
め
、
十
二
月
十
二
日
に
実

践
報
告
会
を
開
催
予
定
で
あ
る
。

こ
れ
ま
で
の
取
組
と
幼
児
の
実
態

一　
貸
与
靴
に
つ
い
て

　

幼
児
は
、「
貸
与
靴
は
足
博
士
に

も
ら
っ
た
特
別
な
靴
で
あ
る
」
と
い

う
想
像
の
世
界
を
楽
し
ん
で
履
い
て

い
る
。
正
し
い
靴
の
履
き
方
に
つ
い

て
は
、
①
「
ト
ン
ト
ン
ト
ン
、
入
っ

て
い
ま
す
か
」（
靴
を
履
い
て
、
か

か
と
を
ト
ン
ト
ン
）
②
「
ド
ア
を
閉

め
て
」
（
靴
の
タ
ン
を
し
っ
か
り
入
れ

る
）
③
「
鍵

を
か
け
て
、

ギ
ュ
ー
ッ
、

ピ
タ
」（
両

手
で
マ
ジ
ッ

ク
テ
ー
プ
を

引
っ
張
り
、
留
め
る
）、
と
い
う
一

連
の
流
れ
を
教
師
が
指
導
す
る
だ
け

で
な
く
、
年
長
児
が
年
下
の
幼
児
に

教
え
た
り
、
確
認
し
た
り
す
る
「
足

当
番
」
の
活
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と

で
、
一
人
ひ
と
り
の
意
識
が
高
ま
り
、

慣
れ
て
き
て
い
る
。
ま
た
、「
足
博

士
」
と
い
う
想
像
上
の
人
物
の
存
在

を
生
か
し
た
援
助
も
有
効
で
あ
る
。

　

し
か
し
、
か
か
と
で
貸
与
靴
を
足

に
な
じ
ま
せ
る
こ
と
へ
の
意
識
の
希

薄
さ
だ
け
で
な
く
、
体
の
動
か
し
方

の
ぎ
こ
ち
な
さ
や
バ
ラ
ン
ス
が
保
て

な
い
こ
と
に
よ
っ
て
、
立
っ
て
片
足

ず
つ
か
か
と
を
ト
ン
ト
ン
（
ヒ
ー
ル

タ
ッ
チ
）
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ

た
り
、
手
指
の
力
が
弱
く
マ
ジ
ッ
ク

テ
ー
プ
を
十
分
に
引
っ
張
る
こ
と
が

で
き
な
か
っ
た
り
す
る
実
態
が
分

か
っ
た
。

二　
運
動
遊
び
に
つ
い
て

　

研
究
推
進
園
の
先
行
研
究
を
参
考

に
、「
一
日
一
回
、
裸
足
で
遊
ぶ
時

間
の
設
定
」「
足
遊
び
用
タ
オ
ル
の

活
用
」「
バ
ラ
ン
ス
感
覚
を
養
う
動

き
の
工
夫
」
を
積
み
重
ね
る
こ
と
に

よ
り
、
幼
児

の
運
動
能
力

の
向
上
が
見

ら
れ
る
よ
う

に
な
っ
た
。

ま
た
、
講
師

の
日
本
体
育

大
学　

福
井

直
美
先
生
か

ら
は
、
幼
児
の
遊
び
の
様
子
や
園
の

環
境
に
つ
い
て
ご
指
導
を
い
た
だ
い

た
。
狭
く
限
ら
れ
た
園
庭
環
境
で
は

あ
る
が
、
そ
の
環
境
を
生
か
し
、
慣

れ
親
し
ん
だ
園
庭
で
身
を
か
わ
す
な

ど
し
て
遊
ぶ
活
動
の
工
夫
と
、
同
敷

地
内
の
月
光
原
小
学
校
の
広
く
て
平

ら
な
体
育
館
や
人
工
芝
の
校
庭
で
伸

び
伸
び
と
体
を
動
か
し
て
遊
ぶ
工
夫

な
ど
の
ご
指
導
を
元
に
、
本
園
の
環

境
を
生
か
し
て
運
動
遊
び
を
楽
し
め

る
援
助
を
行
っ
て
き
た
。
そ
の
こ
と

に
よ
り
、
幼
児
の
「
体
を
動
か
し
て

遊
び
た
い
」
と
い
う
欲
求
の
高
ま
り

が
、
年
長
児
に
は
特
に
顕
著
に
表
れ
、

主
体
的
に
体
を
動
か
す
遊
び
や
動
き

を
遊
び
の
中
に
取
り
入
れ
る
姿
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
っ
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
体
を
動
か
し
て
遊

ぶ
楽
し
さ
を
十
分
に
感
じ
ら
れ
ず
、

運
動
遊
び
に
前
向
き
に
取
り
組
も
う

と
し
な
か
っ
た
り
、
早
々
に
諦
め
て

傍
観
し
た
り
す
る
幼
児
も
い
る
。
そ

の
要
因
は
、
幼
児
に
と
っ
て
活
動
の

見
通
し
や
楽
し
さ
が
不
明
確
な
こ
と

や
、
活
動
内
容
や
教
師
の
援
助
が
幼

児
の
実
態
に
合
っ
て
い
な
い
こ
と
に

あ
る
の
で
は
な
い
か
と
捉
え
、
さ
ら

な
る
指
導
の
改
善
を
図
る
必
要
が
あ

る
。今

年
度
の
研
究
の
視
点

○
運
動
遊
び
等
の
前
に
、
幼
児
自
身

が
気
付
い
て
主
体
的
に
声
を
掛
け

合
っ
て
靴
を
履
き
直
し
た
り
、
自
ら

自
然
と
靴
を
正
し
く
履
き
直
し
た
り

す
る
幼
児
の
姿
か
ら
、
靴
を
正
し
く

履
く
こ
と
は
、
幼
児
の
「
や
っ
て
み

よ
う
」（
次
の
活
動
へ
の
期
待
感
や

意
欲
、
前
向
き
な
気
持
ち
の
切
替
え
）

に
つ
な
が
る
行
動
で
あ
る
と
言
え
る
。

○
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
定
着
さ
せ

る
た
め
に
は
、
毎
回
の
丁
寧
な
指
導

が
大
切
で
あ
り
、
定
期
的
に
確
認
し
、

幼
児
の
意
識
化
を
図
る
必
要
が
あ

る
。
そ
の
た
め
、
幼
児
の
実
態
に
応

じ
た
指
導
方
法
の
工
夫
が
重
要
で
あ

り
、
折
に
触
れ
、「
足
博
士
」
の
存

在
を
活
用
し
た
指
導
が
有
効
で
あ

る
。
ま
た
、
丁
寧
に
指
導
を
行
う
た

め
に
は
、
教
師
が
時
間
の
見
通
し
を

も
つ
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

○
年
少
児
や
年
中
児
に
は
体
や
手
指

の
使
い
方
な
ど
、
基
本
的
な
体
の
技

能
に
関
わ
る
指
導
や
正
し
く
靴
を
履

け
て
い
る
感
覚
を
体
感
さ
せ
る
こ
と

が
必
要
で
あ
る
。
ま
た
、
年
長
児
に

は
、
他
者
を
意
識
し
た
り
、
友
達
と

の
関
わ
り
を
生
か
し
た
り
す
る
援
助

が
有
効
に
な
る
。

○
本
研
究
に
お
け
る
教
師
の
援
助
を

探
る
上
で

「
靴
」「
心
」

「
体
」
の

三
点
を
視

点
と
し
て

設
定
す
る

と
分
か
り

や
す
く
、
そ
れ
ぞ
れ
に
着
目
す
る
こ

と
に
よ
り
、
そ
れ
ら
三
点
が
相
互
に

関
連
し
合
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

た
。
ま
た
、
幼
児
の
実
態
を
踏
ま
え

る
と
、「
年
少
児
は
靴
」「
年
中
児
は

靴
・
心
」「
年
長
児
は
靴
・
心
・
体
」

と
学
年
に
応
じ
て
、
重
点
的
に
着
目

す
る
視
点
を
増
や
し
て
援
助
を
考
え

る
と
分
か
り
や
す
い
の
で
は
な
い
か

と
考
え
る
。

○
幼
児
の
「
や
っ
て
み
よ
う
」
を
引

き
出
す
上
で
、
幼
児
期
の
特
性
を
生

か
し
、
想
像
の
世
界
（
ご
っ
こ
遊
び

や
何
か
の
つ
も
り
に
な
っ
て
遊
ぶ
こ

と
な
ど
）
を
楽
し
ま
せ
る
こ
と
が
有

効
で
あ
る
。
ま
た
、
幼
児
に
と
っ
て

分
か
り
や
す
い
見
通
し
や
目
標
が
あ

る
こ
と
も
必
要
で
あ
る
。

○
幼
児
期
は
家
庭
と
の
連
携
が
必
須

で
あ
り
、
保
護
者
へ
の
積
極
的
な
啓

発
を
行
い
、
協
力
を
得
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
。

今
年
度
の
取
組

一　

�「
靴
」「
心
」「
体
」
を
視
点
と

し
た
保
育
実
践
及
び
考
察

　

幼
児
の
「
や
っ
て
み
よ
う
」
を
引

き
出
す
た
め
の
援
助
を
考
え
て
い
く

上
で
、「
靴
」「
心
」「
体
」
の
三
点

に
着
目
す
る
。
こ
の
こ
と
に
よ
り
、

丁
寧
に
幼
児
の
実
態
を
捉
え
た
り
、

具
体
的
な
ね
ら
い
や
援
助
を
考
察
し

た
り
す
る
。
ま
た
、
三
点
に
分
け
て

考
え
る
こ
と
で
、
相
互
の
関
連
性
を

よ
り
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
、
幼
児

教
育
に
お
け
る
「
遊
び
を
通
し
た
総

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
研
究
推
進
校

目
黒
区
立

�
げ
っ
こ
う
は
ら
こ
ど
も
園
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合
的
な
指
導
」
に
つ
な
が
る
と
考
え

て
い
る
。

【
取
組
①
】「
靴
」「
心
」「
体
」
の
三

点
を
週
案
の
項
目
に
設
定

【
取
組
②
】「
靴
」「
心
」「
体
」
の
三

点
を
考
察
の
視
点
と
し
た
事
例
研
究

【
取
組
③
】
正
し
い
靴
の
履
き
方
、

脱
ぎ
方
の
定
着
を
図
る
援
助
及
び
環

境
の
改
善

二　

�

想
像
の
世
界
を
大
切
に
し
た
援

助

　

運
動
遊
び

の
活
動
内
容

や
援
助
を
考

え
る
際
に
は
、

幼
児
が「
や
っ

て
み
よ
う
」

と
思
え
る
よ

う
な
遊
び
と

し
て
、
幼
児

期
の
特
性
を

生
か
し
、
想
像
の
世
界
を
大
切
に
し
、

ご
っ
こ
遊
び
や
何
か
の
つ
も
り
に

な
っ
て
遊
ぶ
こ
と
の
楽
し
さ
を
取
り

入
れ
る
。
ま
た
、
幼
児
に
分
か
り
や

す
い
見
通
し
や
目
標
を
示
す
こ
と
を

大
切
に
し
、
一
人
ひ
と
り
が
自
分
な

り
に
楽
し
ん
で
物
事
に
取
り
組
む
中

で
、
少
し
難
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た

り
、
見
通
し
を
も
っ
て
取
り
組
む
こ

と
に
よ
る
充
実
感
や
達
成
感
を
十
分

に
味
わ
っ
た
り
す
る
こ
と
を
目
指
す
。

【
取
組
①
】
想
像
の
世
界
を
大
切
に

し
た
運
動
遊
び
の
実
践

【
取
組
②
】
ご
っ
こ
遊
び
や
何
か
の

つ
も
り
に

な
っ
て
遊
ぶ

こ
と
を
視
点

と
し
た
事
例

研
究
【
取
組

③
】
事
例
研

究
を
元
に
活

動
内
容
や
援

助
を
改
善

三　
�

環
境
を
生
か
し
た
運
動
遊
び
の

工
夫

　

慣
れ
親
し
ん
だ
園
庭
で
、
狭
い
環

境
を
生
か
し
て
経
験
で
き
る
遊
び
や

身
に
付
く
動
き
を
意
識
し
た
運
動
遊

び
を
工
夫
す
る
。
そ
の
際
、
遊
具
も

活
用
し
、
幼
児
が
主
体
的
に
運
動
遊

び
を
楽
し
み
、
満
足
感
や
充
実
感
に

つ
な
が
る
よ

う
な
活
動
を

取
り
入
れ

る
。
ま
た
、

広
く
て
平
ら

な
体
育
館
や

人
工
芝
の
校

庭
を
活
用

し
、
伸
び
伸

び
と
体
を
動

か
す
こ
と
を

楽
し
め
る
活

動
も
積
極
的

に
取
り
入

れ
、
そ
の
気

持
ち
よ
さ
を

十
分
に
味
わ

え
る
よ
う
工

夫
す
る
。

【
取
組
①
】
そ
れ
ぞ
れ
の
環
境
の
長

所
・
短
所
を
把
握
し
、
そ
の
活
用
方

法
を
考
察

【
取
組
②
】
環
境
の
特
性
に
応
じ
た

遊
具
の
活
用
の
工
夫

四　

�

保
護
者
へ
の
啓
発
と
研
究
内
容

の
発
信

　

保
護
者
の
足
育
へ
の
興
味
を
高

め
、
そ
の
必
要
性
や
重
要
性
、
有
効

性
を
感
じ
、
各
家
庭
で
幼
児
へ
働
き

掛
け
た
り
、
取
り
組
ん
だ
り
し
て
も

ら
え
る
よ
う
に
発
信
す
る
。

【
取
組
①
】
保
護
者
の
足
の
サ
イ
ズ

測
定
体
験
会
の
実
施

【
取
組
②
】

親
子
遠
足
に

お
け
る
「
か

ら
だ
チ
ャ
レ

ン
ジ
」
の
導

入【
取
組
③
】

「
親
子
で
遊

ぼ
う
デ
ー
」

に
お
け
る
、

親
子
で
想
像

の
世
界
を
楽

し
み
な
が
ら

様
々
な
体
の

動
き
を
経
験

で
き
る
運
動

遊
び
の
導
入

と
、
保
護
者

へ
の
説
明

五　

�

教
職
員
の
共
通
認
識
と
指
導
の

一
貫
性

　

四
十
名
の
教
職
員
が
勤
務
し
て
い

る
園
で
あ
る
た
め
、
教
職
員
が
足
育

の
基
本
的
な
知
識
や
靴
の
正
し
い
履

き
方
に
つ
い
て
学
ぶ
こ
と
で
、
丁
寧

か
つ
一
貫
性
の
あ
る
指
導
に
つ
な
げ

る
こ
と
が
必
要
で
あ
る
。

【
取
組
】
講
師
と
し
て
招
聘
し
た
早

稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
員　

吉
村

眞
由
美
先
生
や
日
本
体
育
大
学　

福

井
直
美
先
生
に
ご
指
導
い
た
だ
い
た

内
容
と
、
こ

れ
ま
で
の
研

究
内
容
を
踏

ま
え
、
四
月

当
初
に
、
教

職
員
を
対
象

と
し
た
研
修

会
を
実
施
。

現
在
の
課
題

○
六
月
の
園
内
研
究
会
に
お
い
て
、

講
師
の
福
井
直
美
先
生
か
ら
次
の
点

に
つ
い
て
指
導
・
助
言
を
い
た
だ
い

た
。

・
幼
児
は
、
靴
を
正
し
く
履
く
と
気

持
ち
が
よ
い
と
い
う
こ
と
を
実
感

す
る
こ
と
で
、
自
然
と
動
き
た
く

な
る
。

・
幼
稚
園
教
育
要
領
に
立
ち
返
っ
て

考
え
る
こ
と
が
大
切
で
あ
る
。

・
発
達
に
応
じ
た
様
々
な
運
動
遊
び

を
取
り
入
れ
る
こ
と
が
必
要
で
あ

る
。

・
幼
児
期
に
多
様
な
動
き
を
経
験
す

る
こ
と
が
重
要
で
あ
る
こ
と
か

ら
、「
幼
児
期
に
身
に
付
け
た
い

三
六
の
基
本
動
作
」
を
意
識
す
る

と
よ
い
。

　

こ
れ
ら
の
点
を
考
慮
し
て
、
幼
児

の
さ
ら
な
る
「
や
っ
て
み
よ
う
」
を

引
き
出
し
、
楽
し
く
運
動
遊
び
に
取

り
組
め
る
よ
う
、
あ
ま
り
日
常
で
経

験
で
き
て
い
な
い
動
き
を
取
り
入
れ

る
工
夫
を
考
え
、
研
究
を
深
め
、
幼

児
の
変
容
に
つ
な
げ
る
。

○
幼
児
の
変
容
に
つ
い
て
、
教
師
の

主
観
と
し
て
成
果
を
感
じ
て
い
る
点

は
多
い
。
し
か
し
、
よ
り
客
観
的
に

分
か
り
や
す
い
成
果
が
表
れ
る
こ
と

が
望
ま
し
い
。
定
期
的
な
フ
ッ
ト
プ

リ
ン
ト
に
よ
り
、
足
の
形
に
変
化
が

見
ら
れ
る
幼
児
も
数
名
い
る
が
、
顕

著
と
は
言
え
な
い
現
状
が
あ
る
。
そ

の
た
め
、
よ
り
多
く
の
幼
児
の
変
容

に
つ
な
が
る
よ
う
、
継
続
し
て
指
導

の
改
善
を
図
り
な
が
ら
運
動
遊
び
を

積
極
的
に
取
り
入
れ
る
と
共
に
、
幼

児
の
足
の
実
態
を
保
護
者
と
共
有

し
、
協
力
を
得
な
が
ら
研
究
を
推
進

し
て
い
く
必
要
が
あ
る
。
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一　
は
じ
め
に

　

本
園
は
、
平
成
三
十
年
度
・
令
和

元
年
度
に
、
公
益
財
団
法
人
日
本
学

校
体
育
研
究
連
合
会
よ
り
、
Ｊ
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
事
業
の
推
進
園
の
指

定
を
受
け
ま
し
た
。
令
和
二
年
度
か

ら
は
、
そ
れ
ま
で
の
研
究
の
成
果
を

活
か
し
て
足
元
か
ら
の
健
康
を
促
す

と
と
も
に
、
足
育
調
査
研
究
協
力
園

と
し
て
、
課
題
の
解
決
に
向
け
た
足

育
研
究
と
日
々
の
実
践
を
継
続
し
て

い
ま
す
。

二　
今
年
度
の
取
り
組
み

【
研
究
成
果
の
継
続
】

〇
合
言
葉

　

幼
児
が
正
し
く
靴
を
履
け
る
よ
う

に
、
二
年
間
の
研
究
の
中
で
「
ベ
リ

ベ
リ
、ト
ン
ト
ン
、ギ
ュ
ー
、ピ
タ
！
」

と
い
う
合
言
葉
を
決
め
ま
し
た
。「
マ

ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
外
し
て
履
き
口
を

広
げ
、
足
を
入
れ
る
」、「
か
か
と
で

足
を
ト
ン
ト
ン
と
な
ら
し
、
靴
に
足

を
フ
ィ
ッ
ト
さ
せ
る
」、「
両
手
で
マ

ジ
ッ
ク
テ
ー
プ
を
持
つ
」、「
左
右
に

引
っ
張
り
な
が
ら
留
め
る
」
と
い
う

一
連
の
流
れ
が
、
幼
児
に
分
か
り
や

す
い
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。
研
究
が

始
ま
っ
た
平
成
三
十
年
度
か
ら
約
四

年
が
た
ち
、
こ
の
合
言
葉
が
幼
児
に

定
着
し
て
き
て
い
る
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。
今
後
も
引
き
続
き
合
言

葉
を
用
い
て
、
幼
児
に
正
し
い
靴
の

履
き
方
を
指
導
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

〇
貸
与
靴

　

研
究
の
一
環
と
し
て
、
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日

本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会
の
協
力
の

も
と
、
上
履
き
や
外
靴
の
貸
与
を
し

て
も
ら
っ
て
い
ま
す
。
簡
易
計
測
器

を
用
い
て
幼
児
の
正
し
い
足
の
サ
イ

ズ
を
計
測
し
、
幼
児
一
人
一
人
が
自

分
の
足
に
合
っ
た
靴
を
履
く
こ
と
で
、

靴
が
足
に
フ
ィ
ッ
ト
す
る
感
覚
を
身

に
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
新
た
に
貸
与
が
始
ま
る
学

年
に
は
、
Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育
シ
ュ
ー

ズ
協
議
会
の
方
に
来
園
し
て
い
た
だ

き
、
幼
児
の
足
サ
イ
ズ
を
測
定
し
て

も
ら
っ
て
い
ま
す
。
正
確
な
サ
イ
ズ

を
測
定
、
把
握
す
る
こ
と
で
、
幼
児

一
人
一
人
に
合
わ
せ
た
靴
を
貸
与
で

き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

貸
与
後
は
、
全
体
に
正
し
い
靴
の

履
き
方
を
知
ら
せ
た
り
、
実
際
に
靴

を
着
脱
す
る
場
面
で
個
別
に
履
き
方

を
確
認
し
た
り
し
て
、
正
し
い
靴
の

履
き
方
の
定
着
を
図
っ
て
い
ま
す
。

今
後
も
引
き
続
き
、
丁
寧
な
指
導
を

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

〇
保
護
者
へ
の
発
信

　

足
育
に
関
す
る
保
護
者
理
解
を
深

め
て
い
く
た
め
に
、
令
和
三
年
度
、

園
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
「
青
南
足
育

研
究
所
」
と
題
し
た
ペ
ー
ジ
を
作
成

し
ま
し
た
。
日
本
学
校
体
育
研
究
連

合
会
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
リ
ン
ク
を

貼
り
資
料
を
見
ら
れ
る
よ
う
に
し
た

り
、
足
育
研
究
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
紹
介
し
た
り
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
園
だ
よ
り
で
も
足
育
に
つ

い
て
取
り
上
げ
、
足
育
の
意
味
や
正

し
い
靴
の
履
き
方
を
改
め
て
知
ら
せ

る
こ
と
で
、
保
護
者
の
理
解
を
よ
り

深
め
て
い
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

【
教
師
自
身
が
足
元
か
ら
の
健
康
に

つ
い
て
考
え
る
】

　
こ
れ
ま
で
の
取
り
組
み
を
通
し
て
、

幼
児
自
身
が
正
し
い
靴
の
履
き
方
を

意
識
し
た
り
保
護
者
が
足
育
へ
の
理

解
を
深
め
て
い
っ
た
り
す
る
姿
が
見

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、

教
師
自
身
も
実
践
を
通
し
て
足
育
の

大
切
さ
を
再
確
認
し
ま
し
た
。

　

幼
児
へ
の
指
導
に
つ
な
げ
て
い
け

る
よ
う
、
教
師
も
日
頃
か
ら
幼
児
へ

の
貸
与
靴
と
同
じ
型
の
靴
を
履
く
よ

う
に
し
て
い
ま
す
。
実
際
に
同
じ
型

の
靴
を
履
く
こ
と
で
、
靴
が
足
に

フ
ィ
ッ
ト
す
る
感
覚
を
教
師
自
身
が

実
感
す
る
と
と
も
に
、
生
活
の
中
で

丁
寧
な
靴
の
脱
ぎ
履
き
を
幼
児
と
一

緒
に
意
識
す
る
こ
と
に
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

三　
お
わ
り
に

　

約
四
年
間
の
足
育
研
究
の
中
で
、

合
言
葉
の
制
定
、
貸
与
靴
の
活
用
、

保
護
者
へ
の
発
信
な
ど
、
様
々
な
成

果
を
得
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま

た
、
教
師
も
そ
れ
ぞ
れ
の
足
に
合
っ

た
靴
を
履
く
こ
と
で
、
足
元
か
ら
の

健
康
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
、
園
全

体
で
足
育
へ
の
意
識
を
高
め
る
こ
と

に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、

研
究
成
果
を
引
き
続
き
活
か
し
て
い

く
と
と
も
に
、
よ
り
足
育
へ
の
理
解

を
深
め
て
い
く
た
め
の
方
法
を
模
索

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ 

足
育
調
査
研
究
協
力
園

�

港
区
立
青
南
幼
稚
園

正しく靴を履いて、
心地よく体を動かす

青南幼稚園のホームページ

幼児への貸与靴 簡易計測器

園内に掲示している絵表示
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［
幼
児
期
の
足
育
の
重
要
性
を
広
げ

る
た
め
に
］

ケ
ン
ち
ゃ
ん
あ
し
い
く
も
の
が
た
り

～
み
ら
い
に
む
か
っ
て
ゴ
ー
！
～

〇
今
、
子
ど
も
た
ち
の
体
が
危
な
い
！

　

高
層
マ
ン
シ
ョ
ン
の
増
加
や
安
全

な
遊
び
場
の
減
少
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
化
に
加

え
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

と
温
暖
化
等
生
活
様
式
や
環
境
の
変

化
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち
は
日
常
的

な
運
動
不
足
に
陥
っ
て
い
ま
す
。
そ

こ
で
体
力
や
運
動
能
力
が
低
下
し
、

さ
ら
に
足
の
ト
ラ
ブ
ル
が
増
加
し
て

い
ま
す
。
こ
の
ま
ま
育
つ
と
ど
う
な

る
の
で
し
ょ
う
か
。
成
長
期
に
形
成

さ
れ
る
足
は
幼
児
期
か
ら
育
て
て
お

く
こ
と
が
大
切
で
す
。
し
か
し
、
幼

児
期
の
足
育
の
重
要
性
は
な
か
な
か

浸
透
し
て
い
き
ま
せ
ん
。
体
育
が
始

ま
る
小
学
校
か
ら
で
よ
い
の
で
は
な

い
か
と
思
う
保
育
者
や
保
護
者
の
意

識
を
変
え
て
い
く
こ
と
が
課
題
に
挙

げ
ら
れ
ま
す
。
そ
こ
で
、
幼
児
教
育

で
は
欠
か
せ
な
い
「
絵
本
」
を
通
し

て
、
全
国
の
幼
児
教
育
関
係
の
方
々

に
「
足
育
」
に
興
味
・
関
心
を
も
っ

て
い
た
だ
く
た
め
に
「
足
育
絵
本
」

の
作
成
に
取
り
組
み
ま
し
た
。

　

人
生
百
年
時
代
、
健
康
で
長
生
き

す
る
た
め
に
は
一
生
自
分
の
足
で
歩

く
こ
と
が
基
本
で
す
。
そ
の
ス
タ
ー

ト
が
幼
児
期
な
の
で
す
。

〇
足
育
絵
本
で
必
要
な
伝
え
た
い
こ
と

①
足
育
と
い
う
言
葉
を
知
る

②
足
に
あ
っ
た
靴
を
履
く

③
正
し
い
靴
の
履
き
方
を
知
る

④�

園
内
で
た
く
さ
ん
体
を
動
か
し
て

遊
ぶ

　

以
上
の
四
点
の
重
要
性
が
わ
か
る

よ
う
な
絵
本
に
し
た
い
と
考
え
ま
し

た
。
ま
ず
は
絵
本
を
読
む
保
育
者
が

関
心
を
も
て
る
よ
う
に
し
、
読
ん
で

も
ら
っ
た
子
ど
も
た
ち
に
も
同
時
に

「
足
育
」
の
大
切
さ
が
わ
か
る
よ
う

に
園
生
活
を
中
心
に
し
た
内
容
に
し

ま
し
た
。

〇
絵
本
の
内
容
に
つ
い
て

　

主
人
公
の
ケ
ン
ち
ゃ
ん
は
5
歳
児

で
、
遊
ぶ
こ
と
が
大
好
き
な
男
の
子

と
い
う
設
定
に
し
て
、
自
分
の
こ
と

と
重
ね
て
考
え
ら
れ
る
よ
う
に
し
て

あ
り
ま
す
。
靴
の
ベ
ル
ト
を
正
し
く

締
め
て
い
な
い
の
で
脱
げ
て
し
ま
う

と
い
う
出
来
事
は
日
常
の
「
あ
る
あ

る
！
」
体
験
か
ら
話
は
始
ま
り
ま
す
。

そ
の
後
、
幼
児
の
実
態
で
あ
る

①
靴
の
サ
イ
ズ
が
合
っ
て
な
い

②
ベ
ル
ト
を
止
め
て
い
な
い

③
か
か
と
を
踏
ん
で
い
る

等
の
幼
児
の
靴
の
履
き
方
の
実
態
に

注
目
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

〇
正
し
い
靴
の
履
き
方

　

靴
の
履
き
方
は
知
っ
て
い
る
よ
う

で
そ
う
で
は
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

座
っ
て
履
く
、
か
か
と
に
合
わ
せ
る
、

足
首
を
し
っ
か
り
止
め
る
等
、
基
本

的
な
こ
と
を
押
さ
え
て
い
く
た
め
に
、

靴
の
履
き
方
を
リ
ズ
ミ
カ
ル
な
言
葉

で
表
し
ま
し
た
。

①
く
つ
を
ひ
ら
い
て

②
あ
し
を
い
れ
た
ら

③
か
か
と
を
ト
ン
ト
ン

④
ギ
ュ
ー
ッ 

ペ
ッ
タ
ン
！

　

靴
を
履
く
と
き
に
こ
の
言
葉
を
言

い
な
が
ら
履
く
こ
と
で
、
正
し
い
靴

の
履
き
方
が
身
に
付
き
ま
す
。

幼
児
教
育
部

�
足
育
絵
本
の
作
成



42学体連会報　第59号

　

ま
た
次
の
日
に
履
き
や
す
い
よ
う

に
靴
の
ベ
ル
ト
を
外
し
て
お
く
ポ
イ

ン
ト
も
入
れ
ま
し
た
。

〇
正
し
く
靴
を
履
く
こ
と
の
効
果

　

で
は
、
な
ぜ
正
し
く
靴
を
履
く
こ

と
が
大
事
な
の
で
し
ょ
う
か
。
幼
児

期
は
身
体
諸
機
能
の
調
和
的
発
達
が

促
さ
れ
る
時
期
で
す
。
そ
の
時
期
に

た
く
さ
ん
体
を
動
か
す
こ
と
で
機
能

は
発
達
し
ま
す
。
し
か
し
靴
に
よ
っ

て
は
足
と
ピ
ッ
タ
リ
し
な
い
、
動
く

と
ず
れ
る
な
ど
靴
に
よ
る
弊
害
が
た

く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
二
～
三
十
年
前

の
子
ど
も
た
ち
は
そ
れ
で
も
、
た
く

さ
ん
体
を
動
か
し
て
い
た
の
で
、
靴

に
注
目
し
な
く
と
も
発
達
に
問
題
は

あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
現
代

の
子
ど
も
た
ち
は
、
こ
の
ま
ま
で
は

運
動
遊
び
の
楽
し
さ
を
味
わ
え
ず
、

結
果
と
し
て
運
動
能
力
・
体
力
の
低

下
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
メ
ー
カ
ー
や
デ
ザ
イ
ン
、

値
段
に
よ
っ
て
靴
を
選
ぶ
傾
向
も
あ

り
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
足
に
あ
っ
た

正
し
い
靴
の
履
き
方
を
知
る
こ
と
が

大
切
な
の
で
す
。
足
と
靴
が
ピ
ッ
タ

リ
く
っ
つ
く
こ
と
で
身
軽
に
心
地
よ

く
動
く
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。
そ

う
す
る
こ
と
に
よ
り
、
子
ど
も
た
ち

は
主
体
的
に
友
達
と
か
か
わ
り
な
が

ら
運
動
遊
び
に
取
り
組
み
、
体
力
も

運
動
能
力
も
上
が
り
、
何
よ
り
体
を

動
か
し
て
遊
ぶ
心
地
よ
さ
が
味
わ
え

る
の
で
す
。

〇
正
し
く
靴
を
履
く
た
め
の
靴
選
び

　

で
は
、
子
ど
も
が
脱
ぎ
履
き
し
や

す
い
靴
は
ど
の
よ
う
な
も
の
が
あ
る

の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
話
の
中
で
は

「
魔
法
の
靴
」
と
称
し
て
靴
の
紹
介

を
し
て
い
ま
す
。
ダ
ブ
ル
ク
ロ
ス
マ

ジ
ッ
ク
ベ
ル
ト
で
両
側
に
引
っ
張
る

だ
け
で
簡
単
に
装
着
で
き
る
「
Ｊ
Ｅ

Ｓ
足
守
シ
ュ
ー
ズ
」
が
モ
デ
ル
で
す
。

簡
単
に
脱
ぎ
履
き
で
き
る
、
そ
し
て

足
と
ピ
ッ
タ
リ
し
て
動
き
や
す
い
。

そ
れ
が
「
魔
法
の
靴
」
な
の
で
す
。

〇
運
動
遊
び
の
楽
し
さ
が
味
わ
え
る

遊
び
と
は

　

運
動
遊
び
に
関
し
て
各
園
で
は
指

導
を
工
夫
し
て
取
り
組
ん
で
い
ま
す

が
、
そ
の
参
考
に
な
る
よ
う
な
遊
び

を
話
の
中
に
取
り
入
れ
保
育
の
参
考

に
な
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
裸
足
で

足
を
鍛
え
る
遊
び
や
ゲ
ー
ム
遊
び
、

動
物
に
返
信
し
て
あ
し
を
た
く
さ
ん

動
か
す
遊
び
、
足
指
ジ
ャ
ン
ケ
ン
等
、

す
ぐ
に
で
き
る
「
足
育
」
へ
の
取
り

組
み
の
入
り
口
で
す
。

　

こ
れ
ら
を
通
し
て
、
足
育
の
大
切

さ
や
、
必
要
性
を
発
信
し
て
い
ま
す
。

〇
未
来
に
向
か
っ
て
ゴ
ー
！

　

子
ど
も
た
ち
は
こ
れ
か
ら
予
想
の

難
し
い
未
来
に
向
か
っ
て
歩
ん
で
い

き
ま
す
。
仕
事
の
ほ
と
ん
ど
が
Ａ
Ｉ

化
さ
れ
、
人
間
の
で
き
る
こ
と
は
限

ら
れ
て
く
る
こ
と
で
し
ょ
う
。
地
球

環
境
も
か
な
り
変
化
し
て
い
る
中
で

も
、
一
人
一
人
が
自
己
を
発
揮
し
て

幸
せ
に
生
き
て
欲
し
い
と
願
っ
て
い

ま
す
。
二
〇
四
〇
年
に
成
人
し
て
い

る
子
ど
も
た
ち
は
仕
事
で
た
く
ま
し

く
世
界
を
駆
け
巡
っ
て
い
る
か
も
し

れ
ま
せ
ん
。
二
一
〇
〇
年
に
は
八
十

歳
を
過
ぎ
て
い
ま
す
が
、「
足
育
」

を
続
け
て
い
る
限
り
自
分
の
足
で
歩

き
元
気
に
自
己
実
現
し
て
生
き
る
喜

び
を
味
わ
っ
て
い
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

そ
ん
な
未
来
を
見
据
え
て
各
幼
児
教

育
施
設
に
お
い
て
「
足
育
」
に
取
り

組
ん
で
欲
し
い
と
考
え
て
、
絵
本
を

作
成
し
ま
し
た
。

〇
保
育
者
の
た
め
の
指
導
書
を

　

こ
の
絵
本
を
通
し
て
足
育
を
始
め

た
い
と
思
っ
た
方
が
、
ど
の
よ
う
に

指
導
し
た
ら
よ
い
の
か
具
体
的
に
わ

か
る
指
導
書
を
作
成
し
て
い
ま
す
の

で
、
併
せ
て
ご
活
用
い
た
だ
け
れ
ば

あ
な
た
も
足
育
マ
ス
タ
ー
で
す
！

　

足
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
が
変
わ

る
子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
未
来
が
変

わ
る
！　

心
も
体
も
健
康
で
た
く
ま

し
い
幼
児
の
育
成
は
、
幼
児
教
育
に

関
わ
る
も
の
の
願
い
で
す
。
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〇
な
ぜ
、
今
「
足
育
」
な
の
か

　

Ｊ
Ｅ
Ｓ
が
行
っ
た
児
童
・
生
徒
一

万
に
対
す
る
足
の
調
査
か
ら
、
四
十

三
％
の
児
童
・
生
徒
が
何
ら
か
の
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
た
。

子
ど
も
た
ち
の
足
を
、
未
来
を
変
え

て
い
く
た
め
に
、
足
育
を
推
進
す
る

こ
と
と
し
た
。

〇
「
足
育
」
と
は

　

足
育
足
元
か
ら
の
健
康
教
育
「
足

育
」
を
通
し
て
、
自
分
の
体
に
気
付

き
、
健
康
な
生
き
方
に
つ
い
て
学
ぶ

力
を
育
て
る
。

〇
足
育
の
授
業
モ
デ
ル

　

足
育
の
学
習
の
基
本
的
な
流
れ
を

課
題
解
決
的
な
学
習
と
な
る
よ
う
、

「
そ
う
か
！
そ
う
だ
！
そ
う
し
よ

う
！
」
の
三
つ
の
ス
テ
ッ
プ
で
考
え

た
。
各
学
年
の
学
習
指
導
案
に
つ
い

て
は
、
学
体
連
・
足
育
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
し
て
い
る
。

〇
指
導
内
容
の
体
験
と
し
て
、

　

①
模
擬
授
業

　

②
足
指
体
操

を
行
っ
た
。

①
一
年
生
「
げ
ん
き
く
ん
の
一
日
」

　

正
し
い
靴
の
履
き
方
を
し
て
い
る

「
げ
ん
き
く
ん
」
と
、
そ
う
で
な
い
「
へ

と
へ
と
く
ん
」
の
様
子
を
通
し
て
、

姿
勢
や
靴
の
履
き
方
の
大
切
さ
に
気

付
か
せ
る
学
習
を
展
開
し
た
。

②
足
指
体
操

　

会
場
の
参
会
者
に
実
際
に
足
指
体

操
を
体
験
し
て
も
ら
っ
た
。

〇
幼
稚
園
絵
本
紹
介

　

幼
児
に
絵
本
を
通
し
て
足
育
の
重

要
性
を
発
信
す
る
た
め
、
絵
本
を
作

成
し
て
い
る
。

　

多
く
の
参
会
者
が
足
の
計
測
を
体

験
し
た
。

全
国
大
会
を
翌
年
に
控
え
た
地
域
で
夏
季
休
業
期
間
中
に
開
催
し
て
い
る
Ｊ
Ａ
Ｓ

Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
が
、
二
年
ぶ
り
に
対
面
で
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
度
、

山
形
県
で
実
施
し
た
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
の
様
子
を
お
伝
え
し
ま
す
。

主
催
者
挨
拶　

日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会

�

理
事
長　

早
川 

家
正

「
足
育
研
修
会
の
実
施
に
あ
た
り
、
関
係
者
は
感
染
症

対
策
を
十
分
に
講
じ
て
参
り
ま
し
た
。
本
日
は
お
そ

ら
く
日
本
で
一
番
新
し
い
、
足
や
靴
の
情
報
が
集

ま
っ
て
い
ま
す
。
一
つ
で
も
多
く
の
こ
と
を
お
持
ち

帰
り
く
だ
さ
い
。」

開
催
県
挨
拶　

山
形
県
学
校
体
育
研
究
連
合
会

�

副
会
長　

金
子 
孝
宏

「
本
日
は
九
十
名
近
く
の
先
生
に
集
ま
っ
て
頂
き
ま
し

た
。
体
育
や
健
康
教
育
を
推
進
す
る
者
で
あ
っ
て
も
、

な
か
な
か
、
足
に
着
目
し
て
研
究
す
る
機
会
は
な
い
の

で
、
本
日
の
研
修
を
通
し
て
学
ん
で
い
き
た
い
。
そ
し

て
、
来
年
度
の
全
国
大
会
に
つ
な
げ
て
い
き
た
い
。」

主
催
者
挨
拶　

日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会

�

会
長　

友
添 

秀
則

「
Ｗ
ｉ
ｔ
ｈ
コ
ロ
ナ
時
代
に
あ
っ
て
、
本
会
で
は
粛
々

と
子
供
た
ち
の
た
め
に
な
る
こ
と
を
実
践
し
て
い
ま

す
。
足
育
で
は
、
久
し
ぶ
り
に
直
接
先
生
方
と
お
会

い
し
て
の
研
修
会
と
な
り
ま
す
。
本
日
は
充
実
し
た

研
修
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。」

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
研
修
会
（
山
形
大
会
）　

令
和
四
年
七
月
二
十
九
日
（
金
）�

於
山
形
ビ
ッ
グ
ウ
ィ
ン
グ　
　

参
加
者 

八
十
九
名

富岡委員によるJASPE足育の
概要説明

武田・千葉・岩田委員による
模擬授業の様子

福井委員による、作成中の絵本の紹介

大型モニターを活用しての
足指体操の紹介

休憩中の足計測の様子
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［
ド
イ
ツ
の
靴
教
育
］

　

以
前
、
日
本
と
ド
イ
ツ
の
靴
教
育

に
対
し
て
比
較
研
究
を
行
っ
た
。

　

ド
イ
ツ
の
靴
店
で
は
、
足
の
サ
イ

ズ
を
測
り
、
靴
の
選
定
は
知
識
と
経

験
の
あ
る
大
人
が
行
う
。 

子
ど
も

靴
は
革
製
が
一
般
的
で
無
地
、
機
能

性
が
重
視
さ
れ
て
い
る
。
学
校
で
は

靴
を
履
く
ス
ペ
ー
ス
に
は
ベ
ン
チ
が

用
意
さ
れ
、
小
学
校
入
学
前
に
、
子

ど
も
が
一
人
で
紐
靴
が
履
け
る
教
育

文
化
が
根
付
い
て
い
る
。

　

一
方
、
日
本
で
は
、
足
を
測
る
こ

と
は
せ
ず
、
靴
の
デ
ザ
イ
ン
性
重
視

で
子
ど
も
が
靴
を
選
ぶ
。
サ
イ
ズ
に

関
し
て
は
、
履
い
て
き
つ
く
な
け
れ

ば
よ
い
と
い
う
程
度
で
選
ん
で
い
る
。

学
校
の
靴
箱
は
靴
を
し
ま
う
場
所
で

あ
り
、
靴
を
履
く
た
め
の
ス
ペ
ー
ス

も
ほ
と
ん
ど
な
い
。
時
に
は
、
急
い

で
履
く
よ
う
に
急
か
さ
れ
て
、
手
を

使
わ
ず
に
靴
を
履
く
こ
と
が
求
め
ら

れ
る
。
ま
た
、
ラ
ン
ド
セ
ル
以
外
に
も

両
手
に
も
い
っ
ぱ
い
の
荷
物
を
持
っ

て
登
校
す
る
こ
と
も
あ
る
。
こ
う
い
っ

た
現
状
か
ら
も
日
本
で
は
大
人
の
知

見
と
意
識
の
向
上
、
用
具
と
環
境
の

整
備
が
必
要
だ
と
考
え
ら
れ
る
。

［
足
育
の
背
景
と
諸
問
題
］

　

日
本
人
の
フ
ァ
ー
ス
ト
シ
ュ
ー
ズ

は
七
十
七
年
前
ま
で
は
、「
じ
ょ

じ
ょ
」
で
あ
っ
た
。「
じ
ょ
じ
ょ
」

は
構
造
上
幅
広
で
あ
っ
た
り
、
つ
ま

先
を
ト
ン
ト
ン
を
し
て
履
い
た
り
す

る
が
、
日
本
人
は
今
も
ゆ
っ
た
り
と

し
た
靴
を
好
ん
だ
り
、
つ
ま
先
を
ト

ン
ト
ン
を
し
て
履
い
た
り
し
て
い
る
。

つ
ま
り
、「
じ
ょ
じ
ょ
」
が
現
在
の

日
本
人
の
靴
文
化
に
影
響
与
え
て
い

る
可
能
性
が
あ
る
。

　

し
か
し
な
が
ら
、
日
本
で
は
靴
教

育
に
今
ま
で
誰
も
目
を
向
け
て
こ
な

か
っ
た
背
景
が
あ
る
。
今
後
、
子
ど

も
た
ち
が
健
や
か
に
成
長
し
て
い
く

た
め
に
は
、
足
元
の
環
境
整
備
（
靴

教
育
）
と
体
育
・
運
動
遊
び
を
推
進

し
て
い
く
こ
と
が
必
要
だ
と
考
え
ら

れ
る
。

［
足
育
の
実
際
］

　

生
ま
れ
た
て
の
子
ど
も
の
足
は
未

発
達
未
完
成
で
あ
る
。
六
歳
前
後
で

化
骨
に
す
る
と
言
わ
れ
て
い
る
。

　

陸
上
部
中
学
生
で
足
の
疲
労
骨
折

を
し
た
生
徒
の
靴
を
医
師
が
見
る

と
、
靴
底
が
摩
耗
し
て
、
よ
く
観
察

し
て
い
く
と
履
き
方
の
乱
れ
が
骨
折

の
原
因
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
っ
た
。

こ
の
生
徒
は
部
活
動
で
靴
紐
を
結
ぶ

よ
う
に
指
導
を
受
け
た
こ
と
は
な

か
っ
た
そ
う
で
あ
る
。

　
こ
の
よ
う
な
事
例
は
他
に
も
あ
り
、

靴
紐
を
結
ん
だ
ま
ま
脱
ぎ
履
き
を
す

る
、
靴
紐
を
結
び
直
さ
な
い
、
足
に

サ
イ
ズ
が
合
っ
て
い
な
い
な
ど
と

い
っ
た
こ
と
が
足
の
ト
ラ
ブ
ル
と
関

係
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
た
。

　

子
ど
も
は
年
間
一
セ
ン
チ
メ
ー
ト

ル
足
が
大
き
く
な
る
と
言
わ
れ
て
い

る
が
、
保
護
者
は
そ
う
い
っ
た
情
報

を
知
ら
な
い
た
め
に
、「
も
っ
た
い

な
い
サ
イ
ク
ル
」
と
し
て
、
子
ど
も

に
大
き
す
ぎ
る
サ
イ
ズ
の
靴
を
買
う

こ
と
が
当
た
り
前
に
な
っ
て
い
る
よ

う
に
思
わ
れ
る
。
例
え
ば
、
足
に
ト

ラ
ブ
ル
が
あ
っ
た
あ
る
子
ど
も
は
実

際
の
足
の
サ
イ
ズ
よ
り
も
三
セ
ン
チ

メ
ー
ト
ル
も
大
き
い
サ
イ
ズ
の
靴
を

履
い
て
い
た
事
例
が
あ
っ
た
。
三
セ

ン
チ
メ
ー
ト
ル
も
大
き
い
と
い
う
こ

と
は
、
三
年
間
も
履
け
る
と
い
う
こ

と
で
あ
る
。
し
か
し
、
子
ど
も
が
三

年
間
も
同
じ
靴
を
使
用
す
る
こ
と
は

難
し
い
。
そ
の
た
め
、
ち
ょ
う
ど
よ

く
な
る
前
に
、
ま
た
同
じ
よ
う
に
大

き
い
サ
イ
ズ
を
購
入
し
常
に
ゆ
る
い

靴
を
履
か
さ
れ
て
し
ま
う
の
で
あ
る
。

　

こ
れ
ら
の
こ
と
か
ら
も
、
大
人
は

靴
の
履
き
方
と
と
も
に
、
子
ど
も
の

靴
の
サ
イ
ズ
を
適
切
に
把
握
す
る
こ

と
が
必
要
で
あ
る
。
ス
キ
ャ
モ
ン
の

発
達
曲
線
か
ら
い
っ
て
も
、
乳
幼
児

期
か
ら
足
感
覚
を
育
て
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
。

［
靴
教
育
で
得
ら
れ
る
効
果
］

「
運
・
快
・
転
・
緊
」

運
…�

運
動
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
向
上

（
靴
の
機
能
性
を
活
用
）

快
…�

快
適
性
の
向
上
（
フ
ィ
ッ
ト
し

た
足
感
覚
の
育
成
）

転
…�

転
倒
・
障
害
予
防
（
足
元
の
安

定
性
の
向
上
）

緊
…�

緊
急
時
の
安
全
確
保
（
事
故
被

害
の
軽
減
や
予
防
）

［
子
ど
も
へ
の
声
掛
け
の
重
要
性
］

　
「
こ
れ
が
正
し
い
履
き
方
だ
よ
。」

　

子
ど
も
が
正
し
い
履
き
方
を
し
て

い
た
ら
、
声
掛
け
を
し
て
い
く
こ
と

で
子
ど
も
の
身
体
感
覚
に
刷
り
込
ま

れ
て
い
く
と
考
え
ら
れ
る
。

［
足
育
は
じ
め
の
一
歩
］

　

上
履
き
を
教
具
と
考
え
て
、
教
師

と
子
ど
も
全
員
が
同
じ
上
履
き
を
履

く
こ
と
に
よ
っ
て
、
全
員
が
履
き
方

を
学
び
合
い
習
慣
形
成
が
す
す
む
。

そ
の
た
め
に
も
、
上
履
き
を
家
計
の

中
で
教
育
費
に
組
み
込
ん
で
い
く
必

要
が
あ
る
で
あ
ろ
う
。
全
員
が
同
じ

上
履
き
に
す
る
の
で
あ
れ
ば
、
成
人

靴
の
ひ
も
靴
の
動
作
が
学
べ
る
ダ
ブ

ル
ク
ロ
ス
ベ
ル
ト
が
お
す
す
め
で
あ

る
。

［
指
導
者
と
し
て
今
日
か
ら
始
め
て

ほ
し
い
こ
と
］

①�

自
分
自
身
の
正
し
い
足
サ
イ
ズ
を

知
り
、
正
し
い
靴
選
び
を
す
る
。

②�

自
分
自
身
が
正
し
い
靴
の
履
き
方

を
す
る
。

③�

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
を
学
び
、
指
導

法
を
身
に
付
け
る
。

④�

子
ど
も
の
足
と
履
き
方
を
改
善
す

る
。

　
　
「
シ
ュ
ー
エ
デ
ュ
ケ
ー
シ
ョ
ン
Ⓡ
最
新
情
報
二
〇
二
二
夏

　
　
～
時
代
に
即
し
た
教
育
の
ヒ
ン
ト
～
」

（
公
財
）
日
本
学
校
体
育
研
究
連
合
会
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
事
業　
特
別
顧
問

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学
術
院　
招
聘
研
究
員
博
士
（
学
術
）

�

吉
村 

眞
由
美
先
生

講演
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令
和
四
年
九
月
二
日
（
金
）、
鎌

倉
芸
術
館
を
会
場
に
、
第
三
十
六
回

日
本
靴
医
学
会
学
術
集
会
が
、
ハ
イ

ブ
リ
ッ
ド
形
式
（
現
地
開
催
＋
Ｗ
Ｅ

Ｂ
配
信
）
で
開
催
さ
れ
た
。

　

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会
か

ら
は
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
事
業　

特

別
顧
問　

早
稲
田
大
学
人
間
科
学
学

術
院　

招
聘
研
究
員　

博
士（
学
術
）

吉
村 

眞
由
美 

先
生
が
シ
ン
ポ
ジ
ウ

ム
の
座
長
を
務
め
、
日
本
教
育
シ
ュ
ー

ズ
協
議
会　

早
川 

家
正 

理
事
長
、

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会
委
員

長　

練
馬
区
立
光
が
丘
春
の
風
小
学

校　

内
木 

勉 

校
長
が
学
会
長
か
ら

の
要
請
を
受
け
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
と
し

て
登
壇
し
た
。
発
表
後
、
会
場
か
ら

拍
手
が
起
こ
る
な
ど
、
関
心
の
高
さ

を
実
感
し
た
。

シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
２　
小
児
の
足
と

靴　
～
科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
の
普

及
と
教
育
～

座
長
：
鳥
居 

俊
（
早
稲
田
大
学

ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院
）

吉
村 

真
由
美
（
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足

育
事
業
特
別
顧
問
）

【
シ
ン
ポ
ジ
ス
ト
一
覧
】

◇
小
児
に
お
け
る
足
と
靴
に
関
す
る

レ
ビ
ュ
ー
及
び
最
近
の
知
見

国
際
医
療
福
祉
大
学
医
学
部
整
形
外

科
学　

竹
島
憲
一
郎

◇
三
次
元
足
型
計
測
に
よ
る
複
数
幅

学
校
用
シ
ュ
ー
ズ
の
開
発
と
課
題

Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会

早
川 

家
正

◇
小
児
靴
の
開
発
に
関
す
る
研
究

早
稲
田
大
学
ス
ポ
ー
ツ
科
学
学
術
院

植
山 

剛
裕

◇
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
現
在　

教
育

現
場
か
ら
見
る
子
ど
も
の
足
と
靴

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会　

内

木 

勉
◇
子
ど
も
の
足
と
靴
に
関
わ
る
諸
問

題　

小
野
整
形
外
科　

小
野 

直
洋

　

靴
に
起
因
す
る
足
ト
ラ
ブ
ル
の
軽

減
と
足
の
健
全
な
成
⻑
に
は
、
足
⻑

足
囲
と
も
に
足
に
適
合
し
た
靴
の
開

発
供
給
が
欠
か
せ
な
い
。
特
に
使
用

時
間
の
⻑
い
学
校
用
シ
ュ
ー
ズ
（
上

履
き
）
の
改
善
は
急
務
だ
と
考
え
る
。

そ
こ
で
、
計
測
デ
ー
タ
を
元
に
Ｍ
Ｉ
Ｄ

Ｄ
Ｌ
Ｅ
、
Ｗ
Ｉ
Ｄ
Ｅ
、
Ｎ
Ａ
Ｒ
Ｒ
Ｏ
Ｗ

の
三
種
類
の
幅
の
学
校
用
シ
ュ
ー
ズ

を
設
計
し
、
生
産
供
給
を
始
め
た
。

ま
た
、
Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
事
業
に
協

力
し
、
足
育
推
進
園
、
足
育
推
進
校

の
足
計
測
と
フ
ィ
ッ
テ
ィ
ン
グ
を
行

い
、
令
和
三
年
四
月
よ
り
全
児
童
へ

の
上
履
き
の
貸
与
を
行
な
っ
て
製
品

の
検
証
を
行
っ
て
い
る
。

　

今
後
、
靴
の
設
計
値
と
フ
ィ
ッ

テ
ィ
ン
グ
の
差
異
、
被
験
者
の
靴
感

覚
の
変
化
な
ど
を
明
ら
か
に
し
て
い

き
た
い
。
ま
た
、
複
数
幅
の
シ
ュ
ー

ズ
を
作
っ
て
も
、
足
に
合
わ
せ
た
サ

イ
ズ
選
択
が
伴
わ
な
け
れ
ば
意
味
が

な
い
。
日
本
に
は
靴
文
化
が
乏
し

く
、
靴
の
選
び
方
や
履
き
方
の
知

識
・
技
能
を
習
得
し
て
い
る
人
は
少

な
い
。
こ
の
課
題
を
解
決
す
る
た
め

に
は
、
学
校
教
育
に
「
足
育
」
を
導

入
し
、
靴
の
選
び
方
や
履
き
方
を
子

ど
も
た
ち
に
習
得
し
て
も
ら
う
こ
と

と
、
本
学
会
に
属
す
る
専
門
医
か
ら
、

正
し
い
情
報
を
広
く
発
信
し
て
い
た

だ
き
た
い
と
考
え
る
。

　

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会
で

は
、「
足
が
変
わ
れ
ば
子
ど
も
が
変

わ
る
！ 

子
ど
も
が
変
わ
れ
ば
未
来

が
変
わ
る
！
」
を
合
言
葉
に
、
足
元

か
ら
の
健
康
教
育
に
取
り
組
ん
で
い

ま
す
。
私
た
ち
は
、
三
十
名
を
超
え

る
幼
稚
園
・
小
学
校
・
中
学
校
の
教

員
を
中
心
と
し
た
メ
ン
バ
ー
が
、
出

前
授
業
や
情
報
発
信
な
ど
教
育
現
場

で
の
実
践
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
私
た
ち
と
「
足
育
」
の
出

会
い
は
二
〇
一
一
年
（
平
成
二
十
三

年
）
で
し
た
。

　

私
た
ち
は
毎
日
の
学
校
生
活
の
中

で
、
子
ど
も
た
ち
の
足
の
ト
ラ
ブ
ル

や
け
が
と
向
き
合
い
、
上
履
き
の
は

き
方
の
指
導
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
の

足
や
靴
に
つ
い
て
同
じ
よ
う
な
悩
み

を
も
っ
て
い
ま
し
た
。
そ
ん
な
時
に
、

小
・
中
・
高
校
生
一
万
人
の
調
査
と

そ
の
結
果
を
知
り
、
私
た
ち
の
日
々

の
悩
み
が
感
覚
的
な
も
の
だ
け
で
は

な
い
こ
と
が
わ
か
っ
た
の
で
す
。
目

の
前
の
子
ど
も
た
ち
を
よ
り
良
く
変

え
て
い
く
た
め
に
、
足
元
か
ら
の
健

康
教
育
・
足
育
が
必
要
だ
と
考
え
た

の
で
す
。
私
た
ち
は
、
足
育
の
取
組

で
学
ん
だ
こ
と
を
、
実
際
の
生
活
の

中
に
ど
う
位
置
付
け
さ
せ
て
い
く
か

が
課
題
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
に
は
保
護
者
の
意
識
を
変
え
る

必
要
が
あ
り
ま
す
。
保
護
者
の
意
識

を
変
え
て
い
く
た
め
に
は
、
医
学
的

な
見
地
、
科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス
か
ら

の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
必
要
な
の
で
す
。

　

私
た
ち
が
足
育
の
学
習
の
基
盤
と

し
て
い
る
の
は
「
そ
う
か
・
そ
う
だ
・

そ
う
し
よ
う
」
と
い
う
キ
ー
ワ
ー
ド

で
す
。
そ
う
か
と
気
づ
き
、
そ
う
だ

と
実
感
し
、
そ
う
し
よ
う
と
実
践
す

る
こ
と
が
大
切
で
す
。
保
護
者
の
そ

う
か
・
そ
う
だ
・
そ
う
し
よ
う
を
強

く
後
押
し
で
き
る
の
は
、
医
学
的
な

見
地
で
あ
り
、
科
学
的
エ
ビ
デ
ン
ス

で
あ
り
、
そ
こ
に
携
わ
る
皆
さ
ん
の

言
葉
な
の
で
す
。

　

是
非
、
靴
医
学
会
の
さ
ま
ざ
ま
な

活
動
を
通
し
て
、
保
護
者
の
背
中
を

押
し
て
い
た
だ
き
た
い
の
で
す
。

　

ご
参
会
い
た
だ
い
た
皆
様
に
も
、

是
非
、
一
緒
に
足
育
を
進
め
て
い
っ

て
い
た
だ
け
た
ら
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

は
じ
め
の
一
歩
を
一
緒
に
踏
み
出

し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

第
三
十
六
回　

日
本
靴
医
学
会
学
術
集
会

　
　
人
と
靴
と
の
調
和
へ
の
挑
戦　
　
令
和
四
年
九
月
二
日
（
金
）�

於
鎌
倉
芸
術
館

三
次
元
足
型
計
測
に
よ
る
複
数
幅

学
校
用
シ
ュ
ー
ズ
の
開
発
と
課
題

Ｊ
Ｅ
Ｓ
日
本
教
育
シ
ュ
ー
ズ
協
議
会

�

早
川 

家
正

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
の
現
在　
～
教

育
現
場
か
ら
見
る
子
ど
も
の
足
と

靴
～

Ｊ
Ａ
Ｓ
Ｐ
Ｅ
足
育
推
進
委
員
会

�

内
木 

勉
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個人賛助会員（10,000 円）

北 海 道 島 津　伸 宏

青 森 県
福 原　正 人

千 葉　 　誠

岩 手 県

仁昌寺 真 一

菊 池　正 樹

谷 藤　節 雄

髙 橋　聡 子

宮 城 県 廣 瀬　清 文

秋 田 県
越中谷 俊 悦

山 本　暢 三

山 形 県 貝 田　裕 昭

福 島 県 大知里 重 政

茨 城 県

國府田　　稔

佐 藤　 　仁

大曽根　　淳

吉 澤　和 彦

栃 木 県 飯 田　道 彦

埼 玉 県

坂 田　真 澄

水 石　明 彦

鳥 塚 源太郎

千 葉 県
髙 橋　健 志

上 田　泰 久

東 京 都

西 澤　 　武

浅 岡　寿 郎

佐 藤　 　浩

黒 田　佳 昌

山 口　 　孝

清 水　智 之

小 関　直 樹

神 奈 川 県 荒 井　 　健

新 潟 県

大 淵　英 一

佐 藤　元 彦

村 井　友 明

渡 邊　芳 哉

富 山 県
小 杉　峰 広

貫 和 ゆか子

長 野 県
宮 下　昭 夫

田 澤　 　稔

岐 阜 県
今 尾　謙 二

中 川　浩 美

静 岡 県 笠 井　義 明

山 梨 県 小 俣　宏 記

愛 知 県
伊 藤　千 秋

永 屋　雅 樹

大 阪 府 寺 田　暁 司

兵 庫 県
越 智　吉 則

升 川　清 則

奈 良 県 田 中　雅 和

和 歌 山 県 津 村　吉 輝

鳥 取 県 坂 田　 　裕

岡 山 県 山 本　和 明

広 島 県 ※大田 恒二

徳 島 県 中 江　英 生

愛 媛 県 笹本　太三郎

佐 賀 県
大 木　貴 博

三 上　智 一

※ 20,000 円

令和３年度　個人賛助会員
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児島株式会社
JES 日本教育シューズ協議会
株式会社学研教育みらい
株式会社大修館書店
フットマーク株式会社
株式会社ギムニク
株式会社ミカサ
株式会社GRIP
教育シューズ振興会
学校体育シューズ研究会（株式会社アスティコ・協和株式会社）
株式会社第一学習社
日進ゴム株式会社
株式会社光文書院
大日本図書株式会社
東京書籍株式会社
セノー株式会社
あかつき教育図書株式会社
株式会社三和製作所
ブランロッシュ株式会社
株式会社こども体育研究所
ミズノ株式会社
株式会社エバニュー
株式会社正進社
株式会社東洋館出版社
プラス株式会社ジョインテックスカンパニー

〈大会協賛企業〉
東武トップツアーズ株式会社

本財団事業は「公益信託日本教育シューズ学校体育振興基金」から
� 助成を受けております

令和３年９月期　法人賛助会員



株式会社ギムニク　〒544-0005　大阪市生野区中川6-10-13　06-6756-7575　www.gymnic.com
株式会社ギムニク　〒544-0005　大阪市生野区中川6-10-13　06-6756-7575　www.gymnic.com
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※

※NONSLIPが該当

抗菌抗菌

サンプルのご希望、ご不明な点などお気軽にお電話ください。

抗菌

ノンスリップメンテナンスクリーナー ノンスリップハイパー

￥48,000(税別) ￥58,000(税別) ￥82,000(税別)

日本の室内スポーツの底上げは「床」から。

株式会社GRIP
本 社） 鹿児島市与次郎１-5-30　       TEL.099-297-5455
支 店) 東京都港区浜松町2-10-11   　TEL.03-6820-0820

認定 No.2021002
(公財) 日本学校体育研究連合会

公益財団法人
日本学校体育研究連合会　優良体育用品
公益財団法人
日本学校体育研究連合会　優良体育用品
公益財団法人
日本学校体育研究連合会　優良体育用品
公益財団法人
日本学校体育研究連合会　優良体育用品
公益財団法人
日本学校体育研究連合会　優良体育用品

<導入施設一覧>

ますます拡大中！

ワックス成分不使用の体育館専用メンテナンス剤

判型：B5／ 160頁／税込価格2,200円

書籍の詳細ページは
コチラ！
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Blanc Roche
《《体体操操着着 ・・ 水水着着 ・・ 上上履履きき ・・ 通通学学帽帽 ・・ 体体育育教教材材 ・・ 備備品品 ・・ 部部活活用用品品》》
ゴール ・ ネット ・ マット ・ 支柱 ・ ハードル ・ プールフロア ・ ラインカー

ネーム加工 ユニフォーム ・ シャツ ・ ジャージ ・ バッグ ・ ボール

【取扱いメーカー】
アシックス ・ ミズノ ・ アディダス ・ ナイキ ・ プーマ ・ ノースフェイス ・ チャンピオン ・ アスレタ ・ コンバース ・ デサント ・ Ｄ＆Ｍ ・ ゼット ・ エスエス
ケイ ・ ウィルソン ・ ハイゴールド ・ アンブロ ・ シュアプレー ・ ヒュンメル ・ ルコック ・ ディアドラ ・ ペナルティ ・ モルテン ・ セイコー ・ ゴーセン ・
ニューバランス ・ ヨネックス ・ ナガセケンコー ・ エバニュー ・ トーエイライト ・ ミカサ ・ 鐘屋産業 ・奏運動器具工業 ・ 仲條 ・ 成美堂スポーツ出版 ・
ダイケントップ ・ ニチバン ・ ＫＴ ・ ルーセント ・ ヤサカ ・ ヤマト卓球 ・ 日本卓球 ・ タマス ・ 九桜 ・ 早川繊維 他多数

【【取取引引先先】】

都内を中心に100校以上の幼稚園 ・ 小 ・ 中 ・ 高 ・ 大学

フルオーダーメイド ウェア・シューズ

〒176-0006 東京都練馬区栄町32-15 TEL: 03(3994)1055 FAX: 03(3994)1079
〒359-0026 埼玉県所沢市牛沼431-4 TEL: 04(2001)6421 FAX: 04(2001)2323

ブランロッシュ公式ホームページ http://www/blanc-roche.com/
ブランロッシュヤフー店 http://store.shopping.yahoo.co.jp/blanc-roche/
お問い合わせ メールアドレス school@blanc-roche.com

東 京 本 社
埼玉営業所ブランロッシュ株式会社
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集計・分析処理料金（１人分）

２４０円（税込）

TEL FAX 〒
●大阪支社　／☎
●新潟営業所／☎
●横浜営業所／☎
●福岡営業所／☎

●札幌営業所　／☎
●つくば営業所／☎
●名古屋営業所／☎
●金沢出張所　／☎

●仙台営業所／☎
●東京営業所／☎
●神戸営業所／☎
●沖縄出張所／☎

検索 スマスク

▲

今すぐスマートスクールWebにアクセス！
https://www.smartschool.jp

▲

スマートスクールお問い合せセンター
9:00～18:00

（日・祝祭日を除く）TEL：0120-598-721

smartschool for TEACHERSは

教材の選定・購入にお役立てください！

先生が 授業で使う教材 を 手軽に購入 できる

教材通販です。

教材通販

掲載商品は
こちら

忙しい先生を、1年を通してサポートします！カタログをご希望の際は担当販売店まで。
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「やってみる」➡「広げる・深める」
という わかりやすい構成です。
運動例は，写真を中心に数多く掲載し ,
　AR/QR機能でページから
　　ウェブ動画へダイレクトに
　　　リンクできます。

「やってみる」➡「広げる・深める」
という わかりやすい構成です。
運動例は，写真を中心に数多く掲載し ,
　AR/QR機能でページから
　　ウェブ動画へダイレクトに
　　　リンクできます。

AR＋２次元コードで全500超の技能動画にページから直接アクセス！AR＋２次元コードで全500超の技能動画にページから直接アクセス！

B5判 ／ オールカラー ／ 352 頁 ■ 教師用指導書付き ■ 定価：850 円（本体 773 円）

実際の動きを見て
学べるよう
ウェブ動画への
リンクを設けました 中学校体育実技中学校体育実技中学校体育実技

アクティブアクティブアクティブ
大好評
発売中

生徒にはわかりやすく，先生には扱いやすい準教科書生徒にはわかりやすく，先生には扱いやすい準教科書

https://www.dainippon-tosho.co.jp

本　　社 東京都文京区大塚３ー１１ー６　　　　  供給課 ☎ 03（5940）8676
支　　社　東日本　☎ 03（5940）8689　　　　東　京　☎ 03（5940）8674　
　　　　　関　東　☎ 03（5940）8690　　　　中　部  ☎ 052（733）6662
　　　　　関　西　☎ 06（6354）7315　　　　九　州 ☎ 092（688）9595
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図
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中
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新
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学校体育教育の新時代をひらく
あかつきの副読本＆ワーク

〒176－0021　東京都練馬区貫井4－1－11
営業部 ☎03－3577－8966
https://www.aktk.co.jp/

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 東京総本部 

〒113-0033 東京都文京区本郷 3-43-16 コア本郷ビル 8Ｆ 

☎03-3830-0755（代）             03-3830-0756 ホームページ URL  http://www.kenkyusho.co.jp 

 
  

東北エリア … 仙台・岩手・青森・山形・福島・新潟 

関東エリア … さいたま第一・さいたま第二・茨城・水戸・宇都宮・千葉・神奈川 

関西エリア … 東海・浜松・静岡・関西・広島・松山・九州 

理理想想のの教教育育、、体体育育をを研研究究すするる。。  
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http://www.seishinsha.co.jp/

「中学 保体資料ノート」 保健体育の先生方
の間で話題に
なっています！

毎年新しいコンテンツが続々と登場！

学習カードやテスト作りに便利！
「いじれるイラスト素材」

POINT　1
動きをじっくり観察できる！

「お手本動画」

POINT　2
テストやプリントにも使える！
別冊「実技編問題集」

POINT　3

イラストの一部を移動したり、消去したり、
角度を変えたり、自由に加工できます。 横・正面からの映像で動きを確認できます。 思考・判断をはかる問題を収録しています。

詳しくはこちらから
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水泳・学校用品を発
売し今年で53年。

世の中は大きく変わり
、学校の教育現場も

目まぐるしく変化して
いる今、制服も自由に

選べる時代になりまし
た。

そこで男女で共用で
き、誰もが快適に着

用できる新しい水着を
つくりました。

一人一人の生徒が自
分らしく授業に参加

できる、そんな新しいス
クール水着です。

ジェンダーレス対
応スクール水着

NEWNEW

詳しくは中面をご
覧ください
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育成すべき資質・能力に
対応した指導内容の確
実な習得を支えます！

新版

児童書（１～ 6年学年別　計６冊，A4判）
●１年　本文 各 52 ページ
●３年　本文 各 68 ページ
●５年　本文 各 96 ページ

令和５年度版
小学校体育副読本
学習指導要領準拠

ワイドで 見やすい

●詳しい内容は，下記へお問い合わせください。

児童書のほか，
教師用指導書もあります。

指導・支援のポイント , 
評価規準例など，授業
に役立つ内容が満載！

TEL 03-6431-1151
〒141-8416 東京都品川区西五反田2-11-8

学研 学校教育ネット
https://gakkokyoiku.gakken.co.jp/

●製作中のため，内容は変更となる場合があります。
●環境に配慮して作られた紙，インキ，印刷方式を使用し，製作しています。

A4判

祝　第61回全国学校体育研究大会　滋賀大会

●２年　本文 各 52 ページ
●４年　本文 各 68 ページ
●６年　本文 各 96 ページ 株式会社Gakken
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https://www.tobutoptours.co.jp/

三



願いをカタチに

私たちは常に、

子供たちにとって

<安全>で<安心>して

学校生活を過ごせる

「良品提供」をお届けします。

四


